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了《茶余饭后》第25期电子版墙报，整个版面
通过数个小栏目，反映了阳光一二两部老人
们居家休闲的文化生活，丰富多彩。展开报
纸的第二十二页，印入眼帘的，首先是一排
彩照，本月阳光寿星老人们整齐排列其上，
下面是红色大体楷书：祝本月老寿星们，福
如东海，寿比南山。这是阳光全体老人和员
工们的美好祝词。再细观之，疏密有致的版
面中，右边的《茶余饭后》字样下，印入眼帘
的是“一诗一花一书法”，诗是清朝高鼎的
《村居》，在“草长莺飞二月天，扶堤杨柳醉春
烟…… ”遒劲书法旁，配有一帧粉色的春日
照片；紧接其后的是郑秀菊的题诗为“蝉鸣
风拂柳，风吟雨后花”的写意画，再后相跟的
是桂耀林和碧华的国画……真个了得，古诗
画意，跃然纸上。再往左边是“阳光诗笺”，
一部二部喜爱诗歌的老人们的诗歌园地，抒
发了居家的各种感受，充满了春意生机
……；还有摄影、书法、格言警句、成语故事、
拆字游戏、小故事等，不一一细点了，一个版
面，就像一个艺术展示台，整版活色生香，充
满了艺术氛围。

这个艺术园地，已经刊载 25期了，经营
着她的老人，在独处中，各自享受着她的芬
芳，她的幽静，她的古诗古韵，她的翰墨氤氲
的远山流云。他们不声不响，静静地沉浸在
那一方园地中。《茶余饭后》的发起者，是阳
光二部的李学远和余世芳伉俪。两位老人，
深爱诗词歌赋，他们也希望更多爱好者有个
交流园地，于是率先倡导，在二部创建了。
之后，由活动部将之扩大为两部老人的习作
园地，并作为月刊登载刊发。现在的《茶余
饭后》内容早就超出了原先的仅有的诗词歌
赋，扩充的内容涵盖了很多艺术门类，成为
了阳光艺术爱好者的养生园地，交流切磋园
地。而李学远和余世芳夫妇至今仍是积极
参与者，孜孜不倦地与活动部张萍搜集、整
理稿件。张萍讲到此栏目，誉他们夫妇为真
正 创 办 者 。 其 间 的 一 些 故 事 令 人 动
容。

想到他们夫妇，想到一群有着艺术爱好
和追求的老人，我不禁想起王安石的一首咏
梅诗，“墙角数枝梅，凌寒独自开。遥知不是
雪，为有暗香来”。一种高洁的行为，多半是
为了内心的呼唤，以一种特殊形式去表达自
己对喜好兴趣的追求，而不是为了喧嚣热
闹。一群喜欢安静的老人，看天上云卷云
舒，看门前花开花落，偶有灵感，挥毫泼墨，
浅吟低唱，自得其乐，在园地展示，与同好者
共同分享。这种以激情和优雅酝酿的甘醇，
只能在幽情静寂中才能充分领略和感受。
为她发出的清雅的“暗香”，我们这些局外
人，也有点醉了。谢谢这个《茶余饭后》带给
我们的感动。
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周日的健康在线 14，在继 13期孙莉的

下消化道的腹泻和便秘后，张抒接着讲了上
消化道的常见疾病。张抒充分利用了图示，
配合讲解，显得易懂不难。第一张图示，就
是以食物的旅程为题，展示了从食物入口，
到肛门排出粪便的整个过程。经由上消化
道的食道，胃到十二指肠，再到下消化道的
小肠，大肠，直肠，肛门。非常形象地告知所

谓上消化道与下消化道所包含的部位。她
的重点在于简述，上消化道除了那些部位
外，还有几个重要器官，同样以图示形象地
标出了四个器官即肝脏，胃，胆囊和胰腺的
位置，讲了它们所容易引发的并发症。肝脏
的重要性，在于它要制造蛋白质，产出胆汁，
有排毒功能；而胰腺能分泌胰岛素和消化
液，尤其结合胰腺图示，讲了胰腺得病的原
理。肝脏和胰腺，这是两个非常重要的器
官，它们须得认真保护。说到胃和胆囊，张
抒更多强调的是它们的病症，比如胆囊易患
胆结石，胃易患食物返流，胃癌等，强调了如
何防治。这些是医学科普的常识。但是如
果放到整个消化系统来看，这些常识则是不
能忽视的。因为任何一点轻忽就会导致上
消化道的大问题，而上消化道又与下消化道
紧密相连，势必也就引发下消化道的问题。
所以在人体的几大系统中，消化道的问题是
至关重要的，很多人就是消化道出现问题，
影响健康甚至寿命的。当然人体器官就是
一套精密细致的系统，任何一点毛病都会引
发连锁反应，从而导致健康问题。所以不能
不关注。张抒又给大家上了一课。健康在
线，限于时间，每次所讲不多，但却给一些老
人，尤其像我这类在医学认知上基本算零程
度的老人，不啻为一种医学科普讲座。谢谢
张抒，谢谢护理部。

美食美客 13是阳光一部大厨王师傅讲
解并与高师傅配合，为大家演示了如意蛋卷
的制作过程。特别难得的是蛋皮制作，高师
傅的演示，让我们看到了制作的窍门，蛋液
倒入锅内，迅即将锅不断摇动，让蛋液铺满
锅底，高抬起锅，在火上轻轻一过，一张金黄
的蛋皮一揭就出锅了。他连续制作的一叠
蛋卷，张张完整，没有丝毫损伤。这自然是
他功夫到家，手艺精湛的结果。再一个难点
是馅儿的搅和打拌，配料齐全，须得机器配
合，拌成糊状，才能包进蛋皮中。下面工序
是徐师傅完成，只见他娴熟地把蛋皮铺好，
把馅儿糊铺在蛋皮上，然后轻轻包裹，还不
忘挤压内里空气。一条条蛋卷排列整齐装
屉，然后蒸上二十分钟，那香气四溢，金黄耀
眼的熟蛋卷就呈现到了面前。待稍凉，高师
傅就切成小卷上盒，然后分送到各位老人手
中。一道高蛋白，不油腻，却香味漫溢的美
食让老人们再次又享口福。几位师傅的演
示，很辛苦，要做几百人的蛋卷，更异常辛
苦，需要厨房师傅全力配合。这道美食犹如
其他美食一样，我们吃在嘴里，感谢却在心
里。在此一并道谢了。请夏经理代为转达
对师傅们的春天问候。
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昨天见到群里视频，大吊车在上吊空调

机，高高吊起，然后平稳地降到并安放到中
心屋顶。好几位工作人员在现场忙活。那
两张视频是夏经理发送的。告诉大家中心
正在安装大空调，为的就是加大空调的调适
和排空排污能力，清洁室内空气，保证老人
能健康呼吸。这是在中心准备近期开业中，
作的若干改革措施之一。前不久，也见到了
同是夏经理发出的另外视频，是员工在清扫
大厅，吸尘的，拖地的，消毒的，擦拭门窗的，
大家带着口罩，各司其职，有条不紊。开业
后，大厅是老人们积聚之地，进餐场所，必须
保证清洁安全，消除所有感染源。这点中心
抓得非常认真，没有留下任何死角。另外一
系列的准备，我们似也有感觉，比如我们原
先的电话联络员变换了，别的也有变化，这
就涉及到全面工作的统筹，作的适当地调
整，更便于各项工作的配合完成。这些是能
看到和感觉到的。还有很多细琐的工作，都
是不容忽视，下面要做的，而未能进入我们
眼帘。中心关闭一年多，重新开放，又还在
疫情期，谈何容易，面临问题肯定不少，所以
全体员工都被动员了起来。在周全的规划
着，尽量把开门的安全准备工作做得更全面
周全一些，以保证重返中心的老人，能健康
快乐地生活。我们能想象中心未雨绸缪的
考虑以及员工们的辛苦。为此，特向他们表
达我们的敬意和谢意。

—————————————————————————————————————————————————————————————— 2021202120212021202120212021202120212021202120212021202120212021202120212021202120212021202120212021202120212021202120212021-------------------------------4444444444444444444444444444444-------------------------------20202020202020202020202020202020202020202020202020202020202020 ——————————————————————————————————————————————————————————————
健康在线 15期和美食美客 14期，在上

周日中午播出了。潇潇在预告中，对两个节
目作了全面的介绍。关于心血管病，潇潇总
体介绍是一种心脏和血管疾病的总称。凡
与心脏和血管相关的疾病都属于此列，高血
压，冠心病，脑中风，心梗等是其主要疾病。
心血管病是全球头号死因，可见其危害之
大。张抒在健康讲座中，主要就重点讲了心
血管疾病中，占据最重要部分的心脏问题。
心脏至为重要，就因为它是身体的永动机，
是一个血泵，有了它的跳动才能把血液泵到
全身。所以心脏停止跳动，也往往意味着生
命的逝去，而脑意识接着消失，生命就是真
正意义上的死亡了。张抒根据一张图示，先
普及性地讲了心脏的构造。这个结构图，在
她讲述中，变得一目了然。然后，她列举了
心脏病的几种常见形式：心绞痛，心衰，房颤
等，分别描述了它们的不同症状，以及可能
引发的严重后果，最后又补充了不属心脏问
题但与之相关的主动脉瘤及其易患主动脉
瘤的几个部位。主动脉瘤是一般手术，但风
险也大。关涉心脏以及相关疾病，确实闻之
令人紧张，但具有相关常识则远比无知盲目
有利。结合上几次讲的有关知识，我们要严
控高血压，要严控体重，要坚持运动，坚持健
康生活，尽量保护好心脏，避免心脏疾病。
当然，做到了以上，其实也就最大限度地也

预防了别的疾病的产生。张抒讲得比较短，
但重点明确。盼望下次再讲讲有关血管引
发的疾病，合并一起构成心血管疾病的总体
样貌。在此道谢了。

美食美客14，金银卷，名字就形象，潇潇
在介绍时说，就是金裹银，黄金裹白银，这在
民间是极为吉祥的寓意，所以又俗称祥云
卷。犹如金镶玉一般，民众喜好一个字面的
彩头，讨个喜庆吉祥如意。黄色的玉米粉和
白色的小米粉，做成的面食卷，黄白相间，粗
粮和细粮搭配，口感熟软糍糯，简直是一道
完美的健康食品。今天是王师傅和一个厨
娘配合，他们只是展示了预先备好的两种
粉，并已经发酵备用，所以很快地作了演示
操作，屉蒸18分钟，即成。做这种金银卷，其
实很费事，发酵两种粉，就要适度，再擀面，
裹上金银粉，再切分，上屉等，对新手那是很
难的。所以对师傅们，那是手上功夫，手到
擒来。但几十年的积累，才有了至今的如至
臻境的娴熟。大厨师傅们为了老人口味多
样化所付出的心血，值得我们感佩，感谢。
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祝贺阳光中心在关闭了一年零一个多

月后，今天重新开业！感谢全体员工为今
天的开业所付出的辛勤劳动，你们为遵照
政府有关防疫要求，改进了一些生活设
施，对中心进行了全方位的防疫消毒，为
净化中心生活环境尽心竭力地做了很多工
作。李巍在 4月 14日就表示“超越老人的
期待是我们的工作目标”，可见你们的工作
比老人们期待的还要做得好。夏经理在4月
25日的每周简讯中，把一切安排活动以及
对老人的要求提得明白具体，让老人们心
里有数，自我选择是重返中心还是居家生
活，两种方式都能得到同样的服务，这种
灵活性，非常符合目前老人心理，也证明
中心目前所做的一切，确实满足了老人的
不同要求。应该向员工们深深致谢。从今
天开始，中心将以新的两套模式运作。两
套运作方式，无疑会增大工作量，员工会
更辛苦。但愿无论重返中心，还是居家接
受服务的老人，都能在中心员工全力护航
下，生活得健康如意，快乐开心。我们也
希望疫情能尽早控制，盼望大家都能返回
中心开始正常生活！
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—阳光耆老雨辰点赞（六）


