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深爱不是若无其事，而是我想

要主动为你做很多事。
做那些事虽然很耗费时间，时

间也很宝贵，却恨不得把所有时间
都花费在你身上。

时间，在深爱的人面前，真的
不算什么。

喜欢，是嘴上说说，深爱，是实
际行动。

如何分辨男人值不值得去爱，
就看他是否主动去做这些事。

一直号召不婚主义者的潇潇，
终于在年初把自己风风光光嫁出
去了。

很多人都不理解潇潇这个举
动，潇潇便脸带幸福，娇羞的说出
主要原因：“因为，他对我的喜欢，
不是嘴上说说，而是实际行动啊。”

原来，潇潇的老公是一个，无
论在外面，还是家里，都很主动对
潇潇好的男人。

在外面，每次出入餐馆，总会
记牢潇潇爱吃的菜，把她爱吃的，
都体贴端在她面前，还会宠溺的要
求潇潇，吃多点。

在家里，老公很主动去做家务
活，煮饭，洗碗，炒菜，统统都是老
公来承担，原因是，害怕潇潇闻到
油烟味。

潇潇一直会单身的原因，就是
之前遇到的异性都是嘴上说多喜
欢，多爱，却不愿意主动为她做些
什么。

而这一次，她的老公，主动的去
记牢她爱吃的东西，主动的去承担一
切家务。老公主动去做这一切，让
她产生一种幸福，嫁对人的感觉。

值得去爱的男人，会把你宠成
公主，会主动的去为你做任何事。

当你感激他的时候，他会笨拙
的笑着说，没什么。毕竟，那是他
深爱你的表现。

深爱你的男人，一定很“主
动”。
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男人值不值得去爱，看他对你

是否主动。愿意对你主动的男人，
他一定早就把你捧在心上，疼在怀
里。

这世界上，存在对你主动的男
人，也会存在连主动都对你吝啬的

男人。
我之前就遇见一个不愿意主

动的男人。
我以为他就是性格内向，导致

种种行为都很被动，需要别人去感
染，需要别人去教导，调教，谁知
道，他并不是内向，并不是被动，只
是从来没想过对我主动。

其他情侣谈恋爱，男朋友都会
主动发信息，而我的男朋友，我不主
动发信息给他，他就不会主动发信息
给我。每一次，都是我去主动，去讨
好。

平时吵架，每一次都是我主动
去道歉，他从来都不会主动道歉。经
常说对不起，我感觉很累。

平时节日，都是我主动送礼物
给他，主动给他惊喜。但在我生
日，情人节的时候，他从来未曾准
备过惊喜给我。

我一直以为，他对哪个异性都
不会主动。

但是，分手后，当听到朋友说，
他主动送了什么东西给新欢，每天
都主动又粘人的发信息，而且，还
会主动道歉。

我便知道，他不主动的原因，
就是没那么爱我。
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曾经，跟一个哥们讨论过。
你会主动对深爱的女人好吗？
哥们笑着说：“当然会。她是

我深爱的女人，我不对她好，我对
谁好啊？”

我问：“那，如果一个男人，不
主动对深爱的女人好呢？”

哥们思考很久，才语重心长回
答：“那，一定是没那么爱吧。”

我相信哥们这个答复，一定戳
中很多女人的内心。特别是那些
习惯去自欺欺人，习惯去相信他就
是不会太主动的女人，你一定会醒
悟吧，他那么对你，就是不爱你。
没有其他原因。

我看过那些只有几千块工资
的男人，还是一样送昂贵礼物给心
爱的女人，我也看过那些月入过万
的男人，还是拼命喊穷，连礼物都
不愿意送给心爱的女人。

前者，是深爱你，是想要主动
对你好。后者，是不那么爱你，是
懒得想要对你好。

哪怕再被动的男人，他也会看
着其他兄弟怎么对女朋友好，也会在
网上搜集一些笨拙的办法，想要大胆
去试一试。

他明白这些办法，看起来真的
很蠢，很幼稚，却单纯的想要为你主
动去做很多事情，因为他真的很爱
你。

当一个男人一直都不主动，身
为女人，你也不必去为他找借口，
找理由，你应该明白，那就是不够
爱。

网上用一段话来形容主动的
男人：

爱一个人，其实很简单。他让
你流泪，让你失望，尽管这样，他站
在那里，他还是会走过去牵你的
手，不由自主。”

深爱你的男人，哪怕你们争吵
无数次，他还是会主动对你好。

别在爱情里面，承担那个卑微
的角色。也别在爱情里面，轻易相
信他会内向。

余生，更应该找一个愿意为你
主动的男人。那一种男人，才能给
你带来幸福。

别说喜欢我了，其实你什么都没做
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这两天在微博上，有一段聊天

对话突然火了，引起了大家的热
议。

对话内容是这样子的：
底下有人评论问了一个问题：

“喜欢一个人有错吗？要被这样子
说，那得多难过啊。”

然后最高赞数的评论回复了
这个问题，是这么说的：

喜欢一个人固然没错，但你的
喜欢仅仅只是嘴上说说，那也就毫
无意义，别提自己有多难过，毕竟
你嘴上说说的喜欢，谁知道是真是
假？”

别说喜欢我了，其实你什么都
没做。”

看完这段对话，让我想起曾经
看到的一句话：

说“我喜欢你”很一件很容易
的事情，但证实“我喜欢你”却从不
是一件易事。说“我爱你”很容易，
但是爱这个字从不是轻易能够做
到的。”

随口说说最多只是感动自己
罢了，感动不了别人的。

确实如此，爱情从来就不是靠
嘴说说就可以的，而是得靠行动做
出来的。

我们都过了耳听爱情的年纪
了，没有谁会在乎一句简简单单的

“我喜欢你，我爱你”。
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在后台经常会收到许多私信，

向我求助感情方面的问题。
记得有一次，碰到了一个让我

感到很无语的男生。
他是这样说的：我很喜欢一个

女生，喜欢有5个月了，就在前几天
我去找她表白，她竟然很冷淡的拒
绝我，凭什么啊？我都喜欢她这么
久了，她为什么不跟我在一起啊？
我不甘心。

我问他：“你是怎么喜欢她
的？说来听听。”

他说：“我每天都会跟她说早
安晚安，会跟她聊天，她生病我会
提醒她去吃药，叮嘱她准时吃饭
……我都这么喜欢她了，还不接受
我，真是把我当备胎了！”

看他说完，我真的不知道要怎
么回答他是好，反而我还觉得女生

做的没错。
其实现在有的人真的很奇怪，

认为爱情这种东西呢？是可以靠
说来维持的，从不会付出行动去表
达爱。

说了很多情话与承诺，就一定
要别人跟她在一起了，别人不同意
跟他在一起，他就会感到很委屈，
为什么我这么爱你了，你还要这么
对我？

为什么？不妨好好想想一个
问题：“你的喜欢和你的爱倘若就
只是嘴上说说而已，那她又凭什么
一定要喜欢你呢？靠说，谁不会
啊？”

有句话说的很好：“别再自我
感动了，其实你什么都没做啊，不
是吗？”
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曾经看过一个问题：“怎么检

验一个人是否爱你？”
关于这个问题，有一个答案是

这么说的：“做”，是检验真爱的第
一标准，看一个人是否爱你，首先
看他为你做了什么？

金星老师曾经说过一段很有
道理的话，她说：

等我女儿长大了，我会告诉
她，如果一个男人心疼你挤公交，
埋怨你不按时吃饭，一直提醒你少
喝酒伤身体，阴雨天嘱咐你下班回
家注意安全，生病时发搞笑短信哄
你...请不要理他！

然后跟那个可以开车送你、生
病陪你、吃饭带你、下班接你、跟你
说“什么破工作别干了！跟我回
家！”的人在一起。

你无聊他陪你聊天，你肚子饿
他让你吃东西，你生病他提醒你吃
药，这都没用，任何一个喜欢你的
人都做的出来。

你不要听一个人对你说了什
么，你要看他为你做了什么。

爱从来不是嘴上说说，做了，
才叫爱。

做了，不一定是爱你，但他什
么都没做，就一定不是真的爱你，
没有例外。

1、出轨男面前需冷静
在知道自己爱人出轨以后，绝大部分女人会

抑制不住内心的冲动与愤怒，她们会哭哭啼啼、咆
哮、大动干戈，更有甚者要离婚，再不见这个背叛
者。可试想，你的不冷静，你的执意离婚不正是给
了小三一个转正的机会吗?面对出轨男，女人一定
要冷静。

不妨冷静地从自身出发，想想男人为什么要
出轨呢?当一个男人愿意娶一个女人回家的时候，
百般喜欢与疼爱，可是相处久了难免还是会有一
些腻味，甚至连ML都失去了往日的激情，基本上
7年之痒危机也就自然而然的出现，男人的事业稳
定，女人在家带孩子成了黄脸婆，发现人生的追求
何在?

于是男人便开始寻找新的刺激从而证明自己
还是有魅力的，是依然年轻的。作为男人，通常和
身边的兄弟聊天的时候，基本上都有过外遇，没有
的也很少却也想过。

不少男人认为出轨有外遇足以证明自己魅力
依然，因此，男人外遇不一定全是男人的责任，也
有可能是女人已经年华不再让其失去兴趣了。多
制造一些小惊喜，让平淡的生活不再乏味，相信婚
姻生活会更美满。

2、出轨男只想出轨，不想离婚
曾经有过一个调查，大部分男人有过出轨的

经历，可是他们却不愿意离婚。因为很多人都知
道，没有人能够取代老婆这个地位，聪明的男人都
知道，外遇只是生活中的一个调剂，是用来玩乐，
而老婆是用来过日子的，如果有冲突也不能放弃
这个家庭。

职场中，男人难免要应酬，不少男人会逢场作
戏，出轨也在所难免，有一些男人其实并不愿意背
叛妻子背叛家庭。在出轨以后，他们内心也十分
的自责。看着别人出轨好像很风流快活，可是真
正到自己出轨了，一切却不像想象中那般美好。
因此也有不少男人出轨后后悔莫及的，他们不愿
意再犯。

这部分男人的妻子，在不经意间知道了丈夫
出轨的事实后，便大发雷霆，使本来可以小事化无
的事情瞬间升级，无可化解。其实，这部分男人虽
然出轨了，可是他们对家庭仍有着极强的责任感，
只是一次的过失。这个时候，女人的大度宽容就
是男人最好的救命药，他并非无药可救!

老公出轨了怎么办
不吵不闹点到为止


