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●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》
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传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188

爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

乳腺癌“三早”主动健康项目
调研专家顾问会在成都召开

2021年 3月 8日，第 111个国
际劳动妇女节。由中国妇女发展
基金会、协和医学院卫生健康管理
政策学院指导主办的乳腺癌“三
早”主动健康项目专家研讨会在四
川成都市新都区召开，探讨以新都
区作为四川乃至全国的试点，开展
乳腺癌“早筛、早诊、早治”工作以
及建立乳腺癌“防诊治康”一体化
模式。

研讨会得到了省市卫生部门、
妇联、工会相关领导的重视和支
持，由哈佛大学教授、四川省医学
科学院转化医学中心主任、北京协
和医学院卫生健康管理改革学院
教授马晶老师为牵头和主持，齐聚
了四川省内包括省人民医院、省妇
幼、成都市妇幼等三甲医院顶级的
专家，并邀请妇联、工会、社保、商
保、医药企业等相关单位和企业代
表参与，奥洛瑞浣花香门诊部作为
四川省人民医院乳腺专科转化医
学基地以及乳腺“防诊治康”的重
要单位参与了研讨。

奥洛瑞为乳腺癌“防诊治康”
所做的努力与探索

作为奥洛瑞（Aurora）的一员，
我参与了会议筹备的部分工作，也
看见奥洛瑞人对乳腺癌“三早”工
作在四川地区推进所付出的努
力。他们为了老百姓能够查得起，
治得起，努力为建立乳腺癌“防诊
治康”一体化模式攻坚克难。经过
多次与四川国宝人寿股份有限公
司就商保的参与沟通，终于在支付

方式上寻得解决方案，这个专项保
险产品因此即将面世。

这次专题会议仅仅是一个缩
影，其实在乳腺癌的“预防、诊断、
治疗、康复”工作中，发生了许多故
事，包括我与奥洛瑞的结识、加
入。因为我从事医疗行业多年，包
括在乳腺专科医院的工作经历，一
个偶然的机会认识了奥洛瑞浣花
香门诊部的陈秋虹女士，听她讲述
了奥洛瑞成都乳腺中心（浣花香门
诊部）所做的事，以及建设的初心，
我内心感到小小的激动。那些曾
经走过的筛查之路，与乳癌病人一
起战斗的经历，帮助到她们时内心
的喜悦犹在眼前，我感到似乎曾经
没有完成的梦想，有了可以继续的
地方。

因相爱，我们合力做美丽的事
在浣花香门诊部，我发现一幅

很特别的雕塑：一对满脸皱纹的老
年夫妇非常欢喜的在一起，相亲相
爱。所有的布置都很朴素，后来才
知道，原来这幅雕塑是奥洛瑞创始
人Olivia所发现并代表她创立奥洛
瑞的初心：希望所有的女性都能在
爱中，健康、快乐、优雅的老去。

在采用乳腺磁共振进行的筛
查中，两年多来，门诊部累计进行
了近两千例的检查，或许很多人都
会问，面对广大待检人群，我们的
力量是不是太微弱了？陈秋虹主
任说，她也曾有这样的想法，但
Olivia告诉她，我们就像小男孩捡
海星一样，救一个是一个！是的，
虽然我们救不了所有人，但对于被
救的这一个，一定是有意义的。这

样的理念，让我们在每天的工作
中，都充满着使命感。

专家们都知道，乳腺检查工具
中磁共振是最为敏感的影像手段，
乳腺癌的早期检出率可以达到
95%以上，尤其适合东方女性的致
密乳腺。可是由于费用相对较贵，
很难普及，并且大多三甲医院的磁
共振是通用的，用于乳腺检查也很
耗时，专科医生想给患者做个磁共
振检查，通常要排队一周以上。为
了解决这些问题，奥洛瑞不仅研发
了乳腺专用的磁共振，还一直努力
利用人工智能辅助，让成都乳腺中
心的磁共振检查费用低于三甲医
院的费用。

由于“近水楼台”，就连四川省
人民医院的许多医护人员都纷纷
到奥洛瑞乳腺中心进行磁共振检
查。在2020年，就从医务队伍中检
查出了两位乳腺癌患者，一下子让
大家都对乳腺癌警惕起来。非常
令人遗憾的是其中一位，她被查出
有乳腺结节是在两年前，但她没有
按时复查，而是经人介绍用“偏方”
吃了两年的中药，去年来检查时已
经到了乳癌三期，手术后还需要放
化疗。作为医疗人员发生这样的
悲剧，我们真的非常惊讶和遗憾，
同时也感到乳腺科学知识的普及
和健康教育也迫在眉睫。

在门诊部的筛查工作中，曾遇
到一位来自藏区的年轻女性，查出
乳腺癌之后，竟然拒绝治疗，选择
默默回家。原来在她们的认知中，
癌症=死亡。由此，奥洛瑞浣花香
门诊部制定了教育先行的方案。

我们要把传播科学知识，树立正确
观念，建立积极态度作为筛查中的
重要任务。

陈秋虹主任一直跟我们讲，做
乳腺筛查，一定要学习“瓷器店里
抓老鼠”的精神，既要把老鼠抓住，
也要小心造成破坏。不仅要做筛
查，也要做好检后服务，将“防诊治
康”一体化模式运行起来，让大家
不害怕、无后顾之忧。

两年多来，奥洛瑞浣花香门诊
部不断获得患者的口碑，曾经有一
位在这里进行乳癌术后化疗的陈

阿姨，我去看望她，她握着我的手
说：“你们这里的人真的是太好了，
家门口的医院我都不去，我就爱到
你们这里。你们的护士技术好，打
针输液都不痛，说话也很温柔，你
们的关心鼓励，对我们来说真的很
温暖。”陈阿姨化疗后，又主动在我
们的康复科进行锻炼，她说，自己
怕进医院，但来到浣花香门诊部，
却感到温暖。

来自病人的感谢，是对我们的
肯定，也是我们前行的动力。

后记：

为战胜乳腺癌书写一页爱的篇章
作者：成都上医奥洛瑞 杨丽华 编辑：爱心志愿者

编者按：世界卫生组织国际癌症研究机构（IARC）发布全球最新癌症数据显示，在癌症分布类型上，2020
年乳腺癌新发病例数达226万人，首次超过肺癌（220万人），成为全球第一大癌。乳腺检查中磁共振是最为敏
感的影像手段，早期检出率可以达到95%以上。但由于费用相对较贵，排机器检查耗时，往往难以普及。今年
3月8日，第111个国际劳动妇女节，由中国妇女发展基金会、协和医学院卫生健康管理政策学院指导主办的乳
腺癌“早筛、早诊、早治”主动健康项目专家研讨会在四川成都市新都区召开。以下是参会者的分享。
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