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湾区短途旅游推荐湾区短途旅游推荐！！ 你竟然不知道这你竟然不知道这1010座美丽小镇座美丽小镇？？
在城市呆久了你会不会想摆

脱这些车水马龙，离开这些摩天大
楼，在一片绿水青山中看看书喝喝
茶呢？找个周末收拾好行装，来一
场短途旅行，景点不需太多，行程
不要紧凑，就在这些古色古香的小
镇中漫步，泡泡咖啡馆，让自己放
放空。

Truckee
这个在 SierraNevada的小镇在

旧金山东北 200英里处，最近加入
了美国历史名录，除了悠久的历
史，你还可以来这里购物，一年四
季都有不同的户外活动。另外，从
Truckee小镇驾车往南 1个小时就
会到达非常著名的太浩湖（Lake
Tahoe）。

车程：
从旧金山出发需驾车4个小时
从太浩湖出发需驾车1个小时
推荐景点：
太浩湖（Lake Tahoe）
太浩湖在冬春时节可谓是加

州最美的滑雪场；夏季会有很多水
上活动，例如划艇、冲浪、帆船、水
上摩托车等；秋季山林里景色优
美，放眼望去一片金黄。一年四
季，无论何时，太浩湖都是大家旅
游度假的首选之地！

地址：3066 Lake Tahoe Blvd，
South Lake Tahoe, CA

电话：(800) 288-2463
Tomales
Marin County的绿山环绕着这

座小城，离 Tomales Bay 只有 3 英
里。这里有很多建筑，从 Queen
Anne的木屋到工匠式的房屋。

车程：
从旧金山出发驾车2个小时
推荐景点：
Tomales Bay Oyster Company
这里除了风景优美，还有新鲜

美味的牡蛎，由于这里水浅无污
染，所以牡蛎的肉质非常鲜美，入
口即化。喜爱生鲜的朋友一定不
能错过这样的美味，否则可以说遗
憾终生啊！

地 址 ：15479 Shoreline Hwy,
Marshall, CA 94940

电话：(415) 663-1243
Sebastopol
在 Florence Avenue 你可以看

到艺术家用回收物制作的现代民
俗艺术雕塑。

车程
从旧金山出发驾车2.5个小时
推荐景点：
索诺玛县农场 (Sonoma County

Farm)
比较推荐的游览方式是--自

驾游，您可以有足够的时间游览产
区内的手工艺家庭作坊以及食品
生产场。既可以买到独一无二的
手工艺品，又可以品尝到用当地食
材烹制的美食，一举两得的美食其
可错过？

地址：Sebastopol, CA
电话：(707) 837-8896
Pescadero
白色篱笆，灯塔，教堂，蓄水

池，离 San Mateo Coast 只有 2 英
里。这是典型的小镇的感觉。

车程：
从旧金山出发驾车1个小时
推荐美食：

Arcangeli Grocery Co/Norm's Market
这 家 市 场 有 远 近 驰 名 的

Artichoke Garlic Herb面包，很多游
客不远万里来到此店，就是为了买
到 这 个 每 15 分 钟 才 会 出 炉 的
artichoke大蒜面包。

地址：287 Stage Rd, Pescadero,
CA 94060

电话：(650) 879-0147
Carmel
非常适合散步看夕阳的美丽

的静谧沙滩，同时被誉为人类最适
宜居住的地方。值得一提的是，小
镇早期的居民 60%以上都是专业
艺术家，其中比较著名有的有作家
兼 演 员 佩 里. 纽 伯 瑞（Perry
Newberry）以及著名演员兼导演科
林.伊斯特伍德（Clint Eastwood）都
先后出任过小镇的镇长。

车程：
从旧金山出发驾车3个小时
推荐景点：
Ocean Ave
Ocean Ave 是小镇的主要道

路，大部分的商店和餐馆都在这条
路上。虽然小镇面积不大，但是步
行几分钟就可以到达白色的沙滩，
欣赏浪漫美丽的海景。

Mill Valley
MillValley每年都会举办 11天

的电影节让好莱坞明星在湾区汇
聚一堂，所以这里从满着艺术的气
息。欣赏完电影之后，你还可以去
附近的Mt. Tamalpais山上去走走步
道。

车程：
从旧金山出发驾车50分钟
推荐美食：
Small Shed Flatbread
这是一家当地的pizza店，你可

以在店里看到 pizza是如何一步步
从一个面团变成美味 pizza的全步
骤，此时你闻着烘烤的香味，听着
嗞嗞的烘烤声音，你是否已经流口
水了呢？点击网站查看详情

地 址 ：17 Madrona St, Mill
Valley, CA 94941

电话：(415) 383-4200
Glen Ellen
在这个 Sonoma Valley 小镇里

坐落着将近 190个酒庄，你既可以
品尝红酒，又可以找到加州所有的
葡萄品种。当然，你也可以驾车40
分钟左右去到另一个非常著名的
品酒小镇 Napa Valley。这两个小
镇可是葡萄酒爱好者不容错过的
圣地哦！

车程：
从旧金山出发驾车2个小时
推荐酒庄：
金舞酒庄（Kenwood Vineyards）
金 舞 酒 庄 可 谓 是 Sonoma

Valley 地区的领袖酒庄，始建于
1980年。酿酒的经典葡萄品种有
长相思（Sauvignon Blanc）、灰皮诺
（Pinot Grigio） 、 霞 多 丽

（Chardonnay）、黑皮诺（Pinot Noir）、
梅洛（Merlot）、仙粉黛（Zinfandel）、
西 拉（Syrah）和 赤 霞 珠（Cabernet
Sauvignon）等，其中仙粉黛、赤霞珠
和黑皮诺尤为优秀，爱酒人士千万
不要错过哦！

地 址 ：9592 Sonoma Hwy，
Kenwood, CA 95452

电话：(707) 282-4228
Sausalito
不知道大家是否还记得张曼

玉和黎明在 2000年的时候主演了
一部浪漫的爱情故事影片《一见钟
情》，这部影片正是以Sausalito小镇
为背景地点拍摄的，而 Sausalito也
是一个很容易让人第一眼就爱上
的海湾小镇。ForBaker是 Sausalito
市中心一个欣赏美景的好去处。

车程：
从旧金山出发驾车30分钟
推荐美食：
Lappert's Ice Cream & Coffee
来到Sausalito就对不能错过的

就是在当地富有名声的 Lappert's
冰淇淋店，这家店不仅卖冰淇淋，
与此同时还出售同品牌的咖啡
豆。如果你是美国军人，只要你出
示你的军人 ID，在这家店就可以免
费吃冰淇淋。来Sausalito的小伙伴
们可不要错过这家店哦，吃着香甜
浓郁的冰淇淋站在港口那里吹吹
海风，享受这座小镇悠闲的时光，
说不定你会在这里遇见属于你自
己的“一见钟情”哦！

地 址 ： 689 Bridgeway,
Sausalito, CA 94965

电话：(415) 331-3035
Hamburgers Sausalito
这家店的名字是不是很霸气，

就一个字--Hamburgers（火烤汉
堡）。隔着橱窗，你会看到超厚的
汉堡肉在烧得通红的旋转铁盘上
烤着，香味四溢的同时顺带着把面
包也一起烤着，在排队的时候看到
这样的场景，估计肚子都会饿的咕
咕叫了！这家店比较推荐的就是
他家的招牌汉堡包，外焦里嫩再配

上新鲜的莴苣，简直是好吃的不要
不要的。

地 址 ： 737 Bridgeway,
Sausalito, CA 94965

电话：(415) 332-9471
San Juan Bautista
这个小镇历史悠久已超过两

百年。这里原先是印第安人居住
的地方，所以房屋什么的很简陋，
直到1979年，西班牙传教士来到这
里修建教堂，后来才逐渐形成一个
小镇。这里的墨西哥餐不错，小伙
伴们可以尝一下。

车程：
从旧金山出发驾车2.5个小时
推荐景点:
Old Mission San Juan Bautista
雕塑家 Tom Marsh 的 St John

the Baptist 的雕像就在 Old Mission
San Juan Bautista，这个传教院建
于 1797 年，让有人了解加州过去
的历史。同时这里也是希区柯克
《眩晕》拍摄地之一，小伙伴们可
以在这里找一下影片中的各个场
景哦！

地 址 ：406 2nd St, San Juan
Bautista, CA 95045

电话：(831) 623-2127
Placerville
Placerville是少数仅存的古镇

之一，这里距离太浩湖很是很近
的，冬季来这里的小伙伴可以游览
这座古镇之后，继续前往太浩湖滑
雪胜地游玩。小镇上比较著名的
酒店是 Historic Cary House Hotel，
从 hotel的大堂出来就是Placerville
的Main Streen，交通购物也比较便
利。

车程：
从旧金山出发驾车 3 - 4个小

时
总结
马上就是感恩节，圣诞节，元

旦节小长假啦，带上你爱的人，一
两个知己好友，来一场短途旅行，
让疲惫的身心在路途中得到释放，
让这个冬季温馨又有趣。

感受热带的雨季感受热带的雨季 马来西亚旅游攻略马来西亚旅游攻略
这次算是一场说走就走得旅

行吧，躲过了美东的寒冬，也避开
了湖南得湿冷，去到了华人聚集的
大马。因为有朋友在大马留学，所
以一拍即合，跟她一路向南，去感
受不一样的温度。

马来西亚全年都适合旅游，最
适合去的时间是每年的五月到九
月，这时候的大马是旱季。每年的
11月到 3月为大马的雨季，不过马
来西亚几乎都是下午下阵雨，所以
也不用担心下雨下一天的情况。

这次由于寒假时间不够长，所
以我只去了吉隆坡，马六甲和槟
城，沙巴和仙本那就留到以后跟家
人朋友一起去探索。

📍签证
马来西亚的签证分为电子签

和贴纸签，电子签又分为 Entri 和
Evisa两种，电子签相比较之下更加
方便和节约时间。当然，如果喜欢
贴纸签，让护照看起来比较丰富的
朋友，可以选择贴纸签，TB办理很
方便。

Entri和Evisa的区别在于Entri
可以逗留 15天，并且限制入境口
岸，而且必须是从大陆（不包括港
澳）出境。Evisa可以逗留 30天，并
且不限制入境口岸。我这次只去6
天，所以办理了Entri签证。签证办
理的步骤很简单，只需要一张签证
照片的电子档，护照首页的电子
档，还有一份机票信息的电子档就
可以办理了，签证费是人民币 160
（可以使用支付宝，信用卡，储蓄
卡，境外卡等支付方式）按照步骤

基本上最多 10分钟之内就可以出
签了，打印出来带上就可以准备旅
行啦！美滋滋 ～

机票
这次来回机票都是在去哪儿

网站买的，为了跟我朋友一起去马
来西亚，所以跟她买的都是同一趟
航班过去，回来也是坐的同一个航
空公司。这次我们买的都是亚洲
航空，这是一个廉价航空公司，所
以是裸机票（不包括机上任何费
用，并且没有免费托运行李额度）

亚航经常有促销活动，所以随时可
以买到便宜的机票，而且只有这个
航空公司可以买到便宜并且直飞
的机票。这一次的机票我没有专
门在亚航打折的时候买，但是也是
很便宜了，人民币911来回，去吉隆
坡 的 时 候 是 红 眼 航 班 。 ‼ 但
是！！！如果你有行李需要托运，在
淘宝上买行李额，比在官网买便宜
很多，淘宝上有很多家店铺，可以
根据评价选定一家购买。

汇率

马来西亚的币种叫林吉特，跟
人民币的汇率比值是1:1.6，这次我
换马币是通过我留学的朋友换的，
她在马来西亚取钱不要手续费。
5000人民币可以换3111马币，我直
接转账到她的卡里在取钱，就省去
了去银行取钱再去机场换钱的麻
烦。我查看了很多攻略，有攻略说
吉隆坡机场有一家CIMB BANK的
汇率高于基准，需要换钱的朋友们
可以考虑在这里换哟 ～ 或者用华
融湘江的银行卡可以免手续费取

现，更加方便。
通讯
如果像我一样只待在城市和

镇上的话，推荐“HOT LINK”
如果是去海岛的话，比如说仙

本那，沙巴等地方，推荐“CELCOM”
或者在 TB租一个移动 wifi也

是一个不错的选择。
物品准备
出门三大件：1.护照+签证+转

换器（马来西亚是英式插口，所以
一定要备上转换器）2. 银行卡+当
地货币 3. 相机+手机+充电器+耳
机等电子设备。

居住用品：换洗衣服，护肤品，
化妆品，防晒霜，雨伞（我去的是雨
季），遮阳帽／墨镜，自拍杆，泳衣
／水母衣／手机防水套（如果去海
边的话）

Tips：最近很多视频说酒店不
换被单，不认真清洁马桶，所以我
还带上了一次性的浴巾，一次性马
桶圈坐垫，和一个隔脏睡袋。

酒店
吉隆坡：由于小伙伴在吉隆坡

留学，所以住在她家，就没有订酒
店啦！

槟城：没有住在市区，但是叫
车什么的都很方便。我在 Airbnb
定的房子，这个房东人很好，我们
提前到了，可以先把东西放好去
玩，还会告诉我们当地的美食，给
我们做行程规划。他会加微信了
解我们的需求。这间民宿是房东
自己设计的，风格非常的modern，
并且大楼楼顶可观夜景。


