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春天遇到这菜别手软，贵也买，隔三差五吃，皮肤光滑一身轻松

欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推

拿手菜拿手菜 拿手菜拿手菜
港式点心
港式点心
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yanzinoodle.com
New York Mart MD(中国城超市内）

15108 Frederick Rd Rockville MD 20850
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华府首家华府首家正宗柳州螺蛳粉店正宗柳州螺蛳粉店

万里寻家之味万里寻家之味，，燕子翩然提来燕子翩然提来
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它是春天必吃的时令名菜，有人说它是
春天第一鲜，一直都是高价菜，碰到了别手
软，再贵也要买，富含膳食纤维，胡萝卜素、
维生素及钙、铁、锌等矿物质，是我国传统时
令蔬菜。具有清热利湿，抗菌消炎，健脾开
胃，并有很好的润滑肌肤的作用，还是保健
美容的良好食品。每次碰上多少钱都买，特

殊的香气令人欲罢不能，全家人都爱吃，凉
拌、热炒、包馅都好吃，与黄豆绝配，低脂低
卡粗纤维，隔三差五吃一顿，皮肤光滑一身
轻松。

这菜就是香椿，早春上市的树生蔬菜。
北方没有，从南方运到北方价格翻倍，在我
们这边始终都是高价菜。动则几十元一斤，

大量上市也要十多元一斤，而且基本不论斤
卖，可能一说价格都会被吓跑吧，这边论把
卖，1把8元，2把15元，1把大约4两到半斤，
这菜碰到一定要买，时令蔬菜，只有春天才
有，过季要等一年。

每年这个季节，在本地还没有新鲜地产
蔬菜上市的时候，它就来到了我们身边，虽
然价格不菲，碰到了从不手软，再贵也要买，
不负春天好味道，春天不吃它感觉少过一个
季，错过了真的还要等一年。

香椿不仅风味独特，诱人食欲，而且营
养和药用价值都很高，味苦，性寒，有清热解
毒，健胃理气，保肝、利肺、健脾、补血、杀虫、
舒筋的功效。它的味道芳香，能起到醒脾、
开胃的作用，对食欲不振的人很有效果，也
是治疗肠炎、痢疾、泌尿系统疾病的良药。
与黄豆搭配，对青少年生长发育、预防贫血
等大有好处，常吃黄豆还有健脑、抗疲劳、防
止牙龈出血、心血管硬化及降低胆固醇等功
效。而香椿本身的味道比较特殊，对于部分
肠道寄生虫能够起到很好的杀灭作用。

【香椿豆】所需食材：香椿 1把；黄豆适
量；六月鲜轻8轻盐原汁酱油适量。

做法及步骤：
准备食材：早市买一把香椿，回来一称，

只有 4两，也就够吃一顿，不过这菜如果不
腌制也不能多买，放两天就掉叶了。黄豆去
除杂质，清洗干净，提前浸泡 12小时左右，
让黄豆吸足水分，长得饱满就成。

锅中加入适量的水，下入浸泡好的黄
豆，冷水入锅煮熟。

新鲜的香椿去掉老根，冷水中浸泡 10
分以上，然后反复冲洗干净，锅中加入适量
的水，水开加入洗净的香椿焯烫 1分钟以
上，这一步很关键，目的是去除香椿中的硝
酸盐和亚硝酸盐。

捞出香椿迅速过冷水，保持香椿的绿
色，然后控净水分切末。

煮熟的黄豆颗粒饱满，捞出控净水分备
用。

取大盆，将所有准备好的食材放入盆
中，加入 2勺六月鲜轻 8轻盐原汁酱油拌匀
调味，清淡不腻，浓郁芳香，爽口开胃，特别
适合春天郊游野餐，喜欢的还可以加点香油
调味，我没加，就喜欢这种原汁原味的请口
菜，提倡清淡饮食，少盐少油更健康。

拌匀装盘。可以搭配一日三餐，野餐也
是不错的选择。

小贴士：
1、香椿含有硝酸盐和亚硝酸盐，含量高

于一般蔬菜。所以无论是凉拌，还是热炒，
加工之前都不妨先开水焯烫1分钟左右，可
以除去2/3以上的亚硝酸盐和硝酸盐。而且
香椿的香气主要来自香精油，它是不溶于水
的成分，所以焯烫后不会影响菜品的风味。

2、越嫩的香椿硝酸盐含量越低，所以要
注意挑选质地鲜嫩的且要即买即吃，或者焯
烫之后冻藏或腌制。

机场厨房首次对外公开，顶级大厨制作的餐食，食品安全是首要任务
飞机餐，坐过飞机的朋友想必都有吃过

吧？要说这飞机餐，每次空姐报菜名时听着
都很诱人，香菇鸡肉饭、牛肉炒面、头等舱还
有牛排之类的，不过这味道么真是不敢恭
维，甚至有人说这是世界上最难吃的食物。
其实造成飞机餐难吃主要有两个原因：首
先，在高空中人的食欲有所下降，味蕾对食
物的敏感度下降；其次，这些飞机餐都是二
次加热，味道自然一般。不过制作飞机餐的
要求可比五星级酒店餐厅还要高哦。此行
有幸参观了澳门航空的飞机餐制作过程，这
也是澳航第一次对外开放拍摄，机会难得，
大家一块来看看。

飞机餐，指的是民航飞机在航程中提供
给乘客的餐饮。不同等级的客位有着不同
的飞机餐，在菜式及份量上都有所区别。头
等舱和商务舱的飞机餐大多模仿的是高级
餐厅，经济舱的飞机餐则比较像快餐，主要
考虑的是仓储体积、分发效率、以及成本等
因素。

飞机餐一般由航空公司指定专门的饮
食供应机构供应，在机场附近制作完成，直
接送上飞机。飞机餐的首要条件就是必须
严格保证食品安全。设想如果在飞机上出
现吃坏肚子的现象，一架飞机才4-6个卫生
间，上百乘客怎么轮得过来，更严重的是一
旦拉肚子机舱内的臭气会导致人中毒窒息，

这危害性有多大可想而知。
澳门航空飞机餐制作就在位于氹仔岛

的澳门国际机场内。要进入机场制作间拍
摄有着一道道严格的流程，首先需要澳门健
康码，然后是测体温登记，检查随身物品，这
可比上飞机的检查要严格多了。要进入制
作间还得先穿上防护服，从头到脚包得严严
实实。

进去后第一件事就是洗手，要洗的很干
净，而且洗手的水特别的烫，感觉都要把手
烫熟了。洗完手先要进入一个消毒舱再次
全身消毒，这样才能正式进入。整个制作过
程分很多的个车间，由于涉及的东西太多，
大部分都不允许拍照。比如调味料、肉类、
水果等各种仓储间。给我的最大感觉就是
食品安全把控极其严格，分类非常的细致，
以确保食品安全的万无一失。

只有到了厨房才允许在规定范围内拍
摄。要说航空公司的厨房规模是相当的大，
各种厨具齐全，规格大。另外卫生搞得相当
的干净，一层不染，没有任何的油污油渍，确
实让人眼前一亮。

澳航飞机餐的菜品由澳门顶级米其林
大厨研制，顶级大厨掌勺。厨房的灶具用的
是电炉，看不到一点火星，主要还是为了安
全考虑，毕竟这是在机场内。各种配好洗净
的菜被送到这里，大厨就开始烹饪，过程与

普通炒菜差不多。
只是一点不同，就是当菜快出锅时，必

须保证菜肴的温度达到 70度以上，所以在
菜出锅前大厨还会用一个专用温度计测量
一下菜的温度。或许很多朋友和我一样有
疑问，为何要达到70度才能出锅呢？

答案在这里。为了最大程度的保证飞
机餐的口感与卫生程度，这些达到一定温度
出锅的菜会被立刻送进这个极冻箱内，让菜
品在短时间内温度就降至零下。其实这个
原理和我们常见的海鲜、肉类等很多食品极
冻是一个道理。

冰好后的菜会被送到包装车间，看到这
些个盒子大家是不是很眼熟？没错，我们在
飞机上吃的就是这样的餐。工作人员会根
据当日航班的游客量来制作飞机餐的数量，
而且还会保证每一盒餐的重量基本相同。
当然所有的过程最重要的一点仍是食品安
全。

事实上刚制作完成的飞机餐还是很诱
人的，香气扑鼻，只是到了飞机上需要二次
加热，这味道自然好不到哪里去。所以你也
不要再抱怨飞机餐难吃，这可都是顶级大
厨，用最好的食材，最安全的方式制作出来
的餐食，只是条件所致。另外我还专门问了
工作人员，这二次加热用的是微波炉吗？答
案不是，据说是一种非常先进的加热工具，

具体也没有透露是什么工具，反正很贵就是
了。

包装好的餐食会被统一送进飞机上专
用的推车内，也就是我们在飞机上看到的空
姐推的那个小箱子，同样这个箱子内的餐具
会在飞机返航后运回这里清洗。这个装满
餐食与餐具的小推车会被统一送上运送汽
车，有专门的安保人员上锁。到上飞机前必
须是完整锁好的，以确保全程没有其他人接
触。

看完整个飞机餐制作过程，我对餐食的
安全问题还是很放心的。要说这个味道么，
航空公司也已经尽最大努力了，大家在飞机
上实在是饿了就吃点，要是不想吃也不用勉
强，实在是条件有限，希望在不久的将来能
研发出更好的制作方式，让大家在飞机上也
能享受美食。


