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华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com

邹秉雄、呂思慧主理

传华美酒欣赏系列

总体说来，决定葡萄酒品味的主要因
素有：用来做酒的葡萄品种；葡萄生长的
环境（包括气候和天气，土壤和坡度等）；
员工对葡萄园耕作的努力程度；制酒和让
酒成熟的方式。许多决定葡萄酒品味的主
要因素也会决定葡萄酒的最终价格。

(1).葡萄品种：就象有許多种苹果和土
豆一样，葡萄也有品种。千百年来，经过
世界各国果农的辛勤栽培，各种具有优良
品质的葡萄得到筛选和推广，包括美味、
高产以及对病虫害有抵抗力的品种。据说
目前有超过一千多种不同的葡萄分布在世
界各地，其中主要的有大约十五种。不同
的葡萄品种含有不同水平的糖分、酸和单
宁，所以葡萄品种决定了葡萄酒的大部分

特性，以及葡萄酒的颜色和口味。但是即
使同一种葡萄在世界各地栽培后造出的葡
萄酒其口味也并不完全相同，这是因为还
有其它因素在起重要的作用，改变了葡萄
酒的品味。

(2). 环境： 葡萄要健康生长并成熟需
要二氧化碳、阳光、水、温暖的气温以及
营养。二氧化碳在空气中就存在，但其它
四种因素都受到环境的影响。气候和天气
会影响阳光、气温和水份，土壤会影响根
部的温度和含水量以及营养等。气候是指
一年的长期天气。一般来说，炎热气候地
区生产的葡萄酒其酒精含量更高、酒体更
丰满、单宁含量更高、酸度更低；而寒冷
气候地带生产的葡萄酒其酒精含量偏低、

酒体更轻、单宁含量低、酸度更高。另
外，极端的天气情况如大风、冰雹、洪水
和霜冻等都对葡萄的生长有破坏性影响。

(3). 耕作：精耕细作、控制每株葡萄
藤上结果数量、仔细安排叶子的分布以及
病虫害防治都会影响葡萄酒的品味。面积
广大的平坦葡萄园可用机器采摘，而面积
较小的山地葡萄园则考虑手工采摘。但是
用机器采摘或手工采摘的葡萄都有可能做
出优质而美味的葡萄酒。

(4). 制酒工艺：不同的造酒过程和工
艺都会给葡萄酒带来不同的风味。例如红
葡萄酒比白葡萄酒的发酵温度髙，而某些
葡萄酒需要放在橡木桶中一至数年使之成
熟。这些不同的造酒过程和工艺不仅改变

了葡萄酒的品味，也改变了葡萄酒的价格。
隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区

的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究
葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)推广葡
萄 酒 知 识 。 网 页 ： www.chuanhuawines.
com; 如果您有关于葡萄酒的问题或心得，
请直接联系隋爱平医师。电子邮件：
peterasui@yahoo.com. 如 果 您 有 脸 书
（facebook） , 可在您的脸书（facebook）中
搜寻 chwine一词就可看到隋爱平医师的脸
书。喜欢葡萄酒的朋友还可以搜索公众号
chuanhuajiuye添加关注，或添加微信号：
peter49247进行交流。

影响葡萄酒风格、质量和价格的因素 ■隋爱平医师

玩游戏有望治疗新冠肺炎脑部后遗症？预防后遗症该打疫苗吗
近期，《柳叶刀精神病学》发布一项研究

称，34%的新冠肺炎患者存在长期精神健康
或神经后遗症。据 Businesswire报道，美国
一款可用于改善认知障碍患者症状的游戏
有可能用于治疗这种新冠后遗症，现已与多
家机构合作测试可行性。

《柳叶刀》研究指出，23.6万名新冠肺炎
患者数据统计发现，17%的患者出现焦虑，
14%的患者出现情绪障碍。住院患者出现
后遗症的比例比门诊患者更高，可达到
39%。由此可见，新冠肺炎不仅对人体造成
急性伤害，也可能造成长期负担。

威尔康奈尔医学纽约长老会医院的
Abhishek Jaywant博士说，新冠肺炎住院患者
出院后，常常出现注意力、多任务处理能力
下降的现象，81%的患者出现一定程度的认
知障碍，这种认知障碍可能存在 6个月或以
上，对日常功能和生活质量产生重大影响。
因此，医生需要不断寻找有效的治疗方法帮
助他们。为此，威尔康奈尔医学纽约长老会
医院，范德比尔特大学医学中心与美国Akili
公司合作，测试数字治疗方法在新冠肺炎患
者中预防和改善认知功能障碍的效果，计划

于五月开始临床招募受试者。
Akili首席医疗官、医学博士Anil S. Jina

表示，游戏可以通过动作视频提供特定的感
官刺激和运动同步挑战，可以激活与大脑注
意力功能相关的神经系统，改善认知功能障
碍。该游戏已经被美国FDA批准用于认知
障碍患者，也在欧洲许可用于治疗儿童注意
力缺陷多动症。

在本次试验中，各机构将对 100名出现
认知障碍症状的 18—89岁的新冠肺炎康复
者进行试验，一半进行游戏治疗，另一半进
行对照。10周之后，将通过他们的注意力以
及对任务的处理速度评估治疗效果。

新冠病毒感染后可能出现各种后遗症，
不能依靠游戏或者康复措施解决所有问
题。避免感染，目前最受关注的方法就是接
种新冠疫苗。

但是，打了疫苗后可能出现各种各样的
副作用，有一些还有严重安全风险。目前，
阿斯利康疫苗已在全球数十个国家开始接
种，也出现多起凝血异常病例报告，欧洲药
品监管机构宣布，阿斯利康疫苗可能与部分
接种者出现凝血异常存在联系，包括脑静脉

窦血栓形成，内脏静脉血栓形成等。
不打疫苗，有一定的几率被感染，有可

能转为重症，即使康复后也有一定的几率出
现认知障碍等一系列后遗症；但打了疫苗，
也有一定的可能性出现严重副作用。这两
方面的安全风险应如何选择？

针对这份声明，欧洲药品管理局没有改
变对阿斯利康疫苗使用方式的指导，称凝血
异常事件仅占十万分之一，坚持认为总体效
益大于风险。但是，部分欧洲国家要求仅在
年龄较大的人群使用阿斯利康疫苗。英国
方面也认为，尽管疫苗接种好处大于风险，
但30岁以下人群建议接种其他疫苗。

英国方面解释，与老年人相比，年轻人
发生凝血异常的几率略高一些。同时，新冠
病毒对年轻人的影响并不严重，因此在某些
情况下，风险可能大于收益。

剑桥大学温顿风险和证据交流中心专
家解释，打个比方，每三个人接种阿斯利康
疫苗就可以最终减少一例重症监护室住院
患者，与之相对的比例下，每四个人就有一
个可能受到严重副作用的伤害。随着封锁
限制的放松，病毒暴露增加，这种对比关系

就会发生巨变，在高暴露的情况下，接种疫
苗的益处将是副作用风险的6倍。

专家指出，接种阿斯利康疫苗后最常见
的症状包括接种部位压痛、疲劳、头痛、恶心
或全身不适，超10%的人可能出现其中的一
种或多种，这些副作用通常不会超过几天。
但如果在接种疫苗后的几周内出现呼吸急
促、胸痛、腿部肿胀、胃部持续疼痛，严重头
痛或视力模糊等神经症状，或者皮肤下微小
的血斑等，可能是凝血异常症状，建议尽快
就诊。专家补充，有一些人由于疾病、遗传
或药物影响更容易出现凝血问题，但新冠疫
苗带来血栓完全不同，它常出现在大脑和腹
部周围，并伴有血小板计数低，而常规的严
重凝血时血小板计数很高。因此，监管机构
认为，任何高血栓风险的人群都应该接种疫
苗，若已经出现出血、瘀伤或服用血液稀释
药物，可在接种疫苗之前与医生或药剂师讨
论。目前，绝大多数的凝血异常均发生在第
一剂接种后的两周内，如果第一剂接种后没
有出现凝血障碍，那么就应当接种第二剂。
目前没有任何证据表明，第二剂换用其他疫
苗能保证预防效果。


