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接上期

而eb1b通过率的一个重要原因，也是我
的个人观点：你已经有博士学位了，而且在
美国有工作了，并且大体上是从事科研的，
符合 eb1 outstanding researcher 这个途径的
goal，所以移民局就愿意放你过关，否则你就
得去eb2的队伍里漫漫排队，那就太残忍了。

移民局官员按照规章制度，审核 paper
work。你声称的任何东西，都必须有证据。
你说你研究好，做了 contribution，那就要出
示证据，这就需要推荐信 reference letter来支
持、“保举”— 申请NIW也是如此。

给你提供推荐信的，必须是领域专家，
尽管不一定要牛人，但是总的来说，人越牛
越好，title越狠越好。

很明显，还在申请绿卡、处于职业初期
的你，一般情况下，没有”stay at the top of
your field”，至于啥outstanding achievement和
international recognition，自己都要笑了，对
吧？

这种推荐信，里面不可避免的要吹嘘、
吹捧，常见的写作过程是这样子的：你先征
求牛教授的同意，然后自己起草内容，无论
自己那点 technique、method、theory 到底咋
样，信里面都要吹捧的像是你要得诺贝尔奖
或者计算机图灵奖似的，然后拿去让牛教授
审核，之后签字。一般提前说好了，牛教授
都会配合的；如果他不配合，而是删去了吹
捧你的若干文字，那这样的信就不能用了，
你来句 thank you，然后扔掉。

—- 是不是跟咱们在国内申请美国 offer
时，找中国老师写推荐信，如出一辙？

我知道的肯这样弄移民推荐信的，既有
美国科学院和工程院院士，也有斯坦福和哈
佛的系主任。Warald手里也颇有几套eb1的
申请材料，推荐人那可都是大名鼎鼎，谁拿
了他们的 offer，都可以来一亩三分地论坛当
憾地神牛。

如果你申请 phd或者求职的过程中，让
牛教授这么“配合”，肯定要被他们批死的，

也没人会允许你这么胡搞。但是申请绿卡
就不一样。你清楚的说明，这个 reference
letter就是 for immigration purpose，坚决不用
于其他场合，教授们该懂的就懂了。

注意，Warald没说是个美国教授就肯这
么胡搞，也没建议你上去就直接提这种要
求，更没说任何人都可以去找美国教授这样
做，如果您要蒙头冲上去提这种要求，那是
自己有问题。该如何操作，是有讲究的。–
申请个美国offer，你都要做上1-2年的准备；
申请绿卡，你应该做好更长久的备战，别以
为随便打个招呼，就搞定了推荐信。

另外一个证明你的 contribution的东西，
是 citation的数目，就是你的论文发表之后，
被 独 立 引 用 佛 如 次 数（自 引 除 外），
contribution越大，自然 citation越多。不过这
个也没有硬性的规定，而且不同领域之间差
别很大，biology之类的基础学科，论文总引
用数过百不算啥，但是生物统计、eecs，要达
到这个引用数字，难度要大多了 — 看看自
己专业期刊的 IF值，是个很好的指标，IF值
不高，一般论文引用次数也不多的。

《七》科研人员的绿卡申请–下

下面是你如何操作eb1绿卡：
3）media coverage: 如果万一你做的项目

有人采访，如果老板够 nice，不妨让提你的
名字。你如果能跟记者搭上话，不妨去搭；
在老板许可的情况下，主动把对方需要的信
息送上门。如果报道里面说：某某project如
此如此了得，Dr. 张三作为 lead researcher，说
****，这条就能用了。

自己可以找学校的media要求被采访，
别不好意思。一旦被学校报道，被正式
media pick up报道的可能性就增加了，学校
负责media & public relation的工作人员就怕
没人找上门。另外，你自己也可以要求国内
媒体报道。

如今的媒体，自然是彼此的抄，记者们
也需要线索和故事来生存。网络时代，消息

更容易传播，一旦 catch on，将来影响就有
了。如果被一些主流媒体也报道了，那这条
你就稳拿了。

4）reviews: 这是在学校非常容易做到
的。PHD后几年，导师忙了，把 review给你
做一部分，一定好好做，并且自己留心做好
纪录。然后，自己主动要求发表了自己文章
的杂志期刊请你 review。保留好邀请信，保
留好一切 review过的凭据。

不要管杂志牛不牛，移民局也不懂。只
按数目计算。

5）contribution: 这一条最终是通过推荐
信来证明的。老板的马屁要拍好，这是一定
的。但是移民局要求不能都是熟人的推荐
信 ，得 你 不 认 识 的 人 提 供 independent
reference才行。

独立推荐人的推荐信怎么找？开会的
时候留心收集别人的 contact info，不一定要
Nobel 得主，不一定要是某 institute 的头。多
留心，需要用的时候就容易了。 发现有人引
用自己的文章并且进行了赞扬，将来可以叫
对方给写信，说明你的方法领先。跟老板有
合作的人，万一有机会接触，一定留个好的
印象。将来可以求老板叫这些人充当独立
推荐人 — 表面上看不出跟你有联系的，就
算是 independent，哪怕是你导师的师兄弟。

有同学朋友在学术界的，可以求他们找
周围的老师充当独立推荐人；被邀请去什么
地方做讲座做 talk的，一定保留好邀请信。

6）authorship: 多发 paper。这条没什么
好说了。学生阶段多多积累吧。不同专业
要求的数目不一样，多多益善。越好的论
文，Citation数目越多，就越好。

可见，作为一个“还可以”的 PHD，毕业
找到一个可以“说成”是研究性质的工作后，
根据PHD期间打下的基础，很容易就能满足
5，6两条（contribution and authorship)。这样，
EB1b就已经有希望了。大部分人也有机会
满足第四条，review。这样，EB1b稳拿，EB1a
也很有可能了。如果RP运气好的，可以满
足media coverage，有的人甚至也可以拿到

membership 或 者 awards（比 如 best paper
award），这样的 case如果失败了，才叫不可
思议。

BTW，NIW的推荐信，不需要这么强，但
是强度也得接近，也得说你具备 exceptional
ability。

硕士当然也可能办，也可以操作，但是
难度就大多了。美国绝大部分的硕士是
credit based，跟 research彻底无关，少数人可
以去做 thesis，也有的人硕士读的时间超过
两年甚至系里政策允许你做 thesis蹭满3年，
这样就比较容易做科研发表论文；如果只是
靠 上 课 ，即 使 加 上 1- 2 个 学 期 的 简 短
research，一 般 很 难 做 到 outstanding
researcher的标准。总的来说，硕士生要达到
拿下 eb1的程度，难度很大，而NIW要相对
容易，当然，这一切得建立在你参与科研并
且或多或少做出点成果的基础上，很多时
候，也得看你就读的硕士项目是否有利于创
造这样的条件，这个就得回到申请时的选校
以及整体申请策略上了。

有些美国教授在移民推荐信上的确标
准可以放低，因为你从事了科研工作，成了
他 network的一部分，人家觉得你 research做
的还成，出于好心帮你一把，但是也不是毫
无底线，随你造假。warald知道的例子，都是
通过关系（尤其是导师）找到的牛人，或者实
际上就是有合作关系的，绿卡申请里“伪装”
成 independent，但现实中都是千丝万缕有联
系的，并不是说随便冒出一个不熟悉的人甚
至陌生人提这种要求，牛人们都肯做这种
事，很多时候，你得靠老板帮忙，从老板口中
提出要求，对方更有可能接受。

大家都知道，博士读书期间，老板怎么
样，非常重要，这个跟绿卡申请也密切相
关。你的老板可以不牛，可以是个刚毕业的
assistant professor，你读博士的学校可以排名
不高，可以地理位置不好，但是老板一定要
在学术上活跃，有 connection，至少也得是某
个大牛的弟子，学术家族枝繁叶茂，找人帮
忙容易。

未完下期同版待续


