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华盛顿最美的樱花季到了。电视新闻
里报道了潮汐湖畔的樱花已经盛开。去年
因为疫情，遗憾地错过了花期。 周二晴朗，
微风, 气温适宜, 我们全家一致贊同借着春
假前往观赏。

DC的樱花树有上百年的历史，几千株
的樱花树围绕着潮汐湖，远远望去，很是壮

观。一团团的粉红色的樱花就像天边飘浮
的云霞。白色的樱花连成了片，像一朵朵洁
白的云，又像一层层轻柔的纱。走近细看，
粗壮的树干，苍劲的枝条上缀满花蕾，花儿
铺天盖地。吉野和宽赞樱花是这里最常见
的类型. 乌苏木米, 萨金特樱花占有的比例
少。我最喜欢的樱花品种是吉野樱花。吉
野樱花的花朵大、花朵儿紧靠着花朵儿。在
花儿刚开放的时候，是淡淡的粉色，像一只
只蝴蝶。等花朵完全绽放时，就渐渐转成半
透明的白色。常见的吉野，每朵花有五枚花
瓣围着花蕊，花瓣是浅浅的粉色。银白色的
花丝，黄色的花蕊，像孔雀的翎毛一样美丽。

游客漫步樱花树下，就仿佛走到了一幅
水彩画中。樱花的花期很短，来DC赏樱花
的人 ，几乎都想和樱花合个影，留住春天的
美好。桥边，树下，花丛中，河岸旁，随处可
见举着相机或手机拍照的人们。有的女孩
穿着日式和服, 有的女孩身着芭蕾裙, 还有
一对新人披着婚纱在拍照。附近华盛顿和
乔治城大学的几位毕业生，戴着他们的学位
帽,身披学位袍，来到湖边，拍下非常有创意
的樱花毕业照。一位披着长发穿着淡粉色
长裙的少女站在树下，裙子上绣着樱花的图
案。她的妈妈为她摘下了一朵樱花，插在了
姑娘的耳边, 按下相机的快门，为女儿留下
了一张粉红色的回忆。

为了防控疫情，景区到处张贴着保持社
交距离的醒目海报。可是，带着口罩来赏花

的，拍照的，散步的，骑车的，慢跑的，野餐
的，遛狗的人还真不少。玩得最开心的要数
小孩子，虽然戴着口罩，他们照样开心地跑
着，闹着，笑着。

我喜欢坐在樱花树下，沐浴着温暖的阳

光。在微风的吹拂下，看着花瓣随风起舞，
漫天的花瓣纷纷扬扬地洒落，铺在地上，飘
在水中。我嗅到了春天的花香 ，体会到了春
风的温柔，感受到了春天的气息。

春风起，樱花开
希望中文学校盖城校区 李汝蘅

只许喝水上厕所，神兽归笼如坐牢：
课间10分钟，“野”点又何妨

不知何时，课间跳绳、跳房子、踢毽子、
打弹珠等儿童游戏在校园内消失了，除了体
育课，操场上看不到学生跑跳的身影，不少
学校课间10分钟鸦雀无声。

“学生课间活动的最大半径：教室外的
过道”“比体育老师更卑微的，是没有课间10
分钟的孩子”“孩子在教室里一坐一整天，见
不到阳光”……家长们呼吁：把课间 10分钟
还给孩子，让他们能出教学楼玩耍。

1、文明休息？课间圈养

小花体重飙升，她的妈妈王女士叮嘱她
在学校不要总坐着不动，课间到操场上活动
活动。

对此，小花表示“根本做不到”：“老师只
允许我们喝水和上厕所，不让我们下楼，课
间只能在教室跟前后桌同学聊聊天。”

活泼好动的孩子，在课间竟然不能下楼
“撒个欢”？半月谈记者调查发现，课间圈养
的情况在全国各地中小学校普遍存在。不
少学校以强调纪律为名，想方设法让好动的
小学生安静下来，美其名曰“文明休息”。

在海口某小学，学校要求老师上完课后
不得马上离开教室，下一节课的任课老师须
提前几分钟到教室，实现“无缝对接”，以便
让“老师的管理”延伸到课间。

同时，每个楼层还安排值日老师，课间
在楼道内巡查。

有的学校则由少先队大队部干部组建
值日团队，课间对每个班级进行评比，该评
比与每个月的文明班级评选结合，一旦发现
某班学生追逐打闹，大队部就给该班级扣
分，就等于是损害了班集体的荣誉。孩子们
被施加了无形的压力，便自觉地不再嬉戏打
闹。

记者采访时发现，有的学校甚至让人感
觉不像是学校，即便身处校园之内，也有鸦
雀无声之感，不仅听不见读书声、讲话声，连
学生走路也是轻轻地。

一位家长无奈地说，虽说开学是“神兽
归笼”，但孩子一整天都被关在笼子里，感觉
像是在坐牢。

2、嬉戏打闹=意外高发？

小学生天性活泼好动，同时对力量控制
能力弱，磕磕碰碰是常事。默许孩子课间嬉
戏打闹，无疑将大大增加意外发生的几率。

一些家长认为，与其让他们面对难以承
受的意外，或者提心吊胆地担忧孩子们出意
外，不如放弃撒欢疯玩的念头，让孩子在老
师的严格管理下开展校内活动。

一方面为防止意外发生，另一方面营造
安全可控的校内环境，学校纷纷投入大量人
力维护校内安全，甚至学生上下楼梯、上学
放学、食堂取餐等，都安排老师沿途“呵护”，
校内游乐设施，严禁学生私自玩耍。

在海口，一些幼儿园放学时不允许家长
带孩子在园内逗留，即便在家长看护下在园
内游乐设施上玩耍也不被允许，原因是“离
园便离了责任”，而若在园内发生意外，家长
会与园方就事故原因“扯皮”。

海口市英才小学校长谢立可表示，对于
一所动辄上千人的城市小学来说，学生校内
安全管理的确是个大难题，严格限制课间活
动范围、活动强度，的确可以大大减少意外
发生的几率，然而，“这违背了少儿身心发展
的规律，长期下来，孩子们挺可怜的”。

3、课间“野”一点又何妨

“小学教育工作者，必须熟知孩子的身
体和心理特征。”谢立可说，活泼好动是这个
年龄段孩子身体生长所需的，只有在嬉戏、
流汗中，他们的运动能力和身体素质才能得
到锻炼。“休息时间只聊聊天、望望远处，这
不是孩子，而是成人或者老人。”

“我们反复权衡，让课间安静下来，是不
是压抑了孩子们的天性？究竟对孩子终生
发展是有益的还是有害的？最终决定尊重
孩子的身心发展规律，维持原有的课间活动
规则——只要不打架、不伤害别人，默许他
们‘野’一点。”谢立可说。

将孩子管束住，让他们安安静静在教室
坐着，意外减少的同时，将会损失什么？

我们将损失课堂效率。让孩子们课间

活跃一点，动静结合，能有效提高课堂学习
效率。“一堂课45分钟，我们要求孩子们遵守
纪律、认真听讲，如果课间还不允许动一动，
不允许他们大声说笑、做些游戏，那么下一
节课如何才能沉静下来？”谢立可说，即便课
间追逐嬉戏也达不到激烈的程度，除非是打
完一场篮球赛。

小学生身上的能量不在此处释放，便在
彼处释放。谢立可举例，有一年为了让毕业
班有更多复习时间，学校取消了六年级的早
晚操，结果那一年六楼厕所门坏得特别多，

“你不让他们上下楼释放能量，他们就跑到
厕所里去玩了，更加危险”。

孩子们将失去在游戏中锻炼身体、结交
朋友的机会。学校不仅是学习知识的地
方，还是学习与人相处的课堂，一些活泼的
游戏，既能锻炼身体，又是结交朋友的好机
会。

不被鼓励到室外活动、休息，也会导致
儿童视力长时间处于疲劳状态，更易近
视。统计显示，2020年我国中小学生近视
率逼近 60%。眼科专家普遍认为，防治近
视，最重要的是要保障学生每天至少有2小

时户外运动。
谢立可认为，学校应将追求“零”过失率

作为目标，但社会和家长对学校过失率要有
一定容忍度，特别是对于在校园管理规范、
校内设施安全到位的情况下发生的意外。

记者了解到，我国北京、上海、湖北等多
地出台中小学校学生伤害事故处理条例，从
法律层面对事故各方责任进行了严格界定，
为校方管理松了绑。

记者注意到，英才小学一楼有一处沙
池，是课间和放学时最热闹的地方。“每天放
学，孩子们非得在沙池里玩得满身沙子才肯
回去。”谢立可说，“我还想在校园里设置更
多让孩子们‘野’一点的地方。”
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