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找一个懂事的男人吧找一个懂事的男人吧
懂事的男人，
懂你冷暖，知你悲欢
肌肤相亲，耳鬓厮磨，要怎样

百分百地信任和喜欢，一个人才会
为另一个人这样毫无防备地敞开
自己呢。

苏岑有句话，很实在：
懂你的人，会用你所需要的方

式去爱你。不懂你的人，会用他所
需要的方式去爱你。于是，懂你的
人，常是事半功倍，他爱得自如，你
受得幸福。不懂你的人，常是事倍
功半，他爱得吃力，你受得辛苦。
两个人的世界里，懂比爱更难做
到。

说一千道一万，都是无力的，
真正的懂得，其实无需言语，一个
眼神，一个动作，足以。

总是单方面付出，不是付出，
而是牺牲。你的付出要遇上对的
人，而那个对的人，一定会想要懂
你的冷暖，也去知你的悲欢，不会
把他的意志强加给你，会以一种两
个人都舒服的方式，去经营这段关
系。

真正懂事的男人，他一定不会
让你太懂事儿。

女人生性敏感，患得患失，也

缺乏安全感，她们越懂事，越清晰，
就会容易陷入不安。所以，一个成
熟懂事的男人，一定更会去体察你
的不安，去安抚你的情绪。

回到他身边，你该变成一个
小孩子，就让智商暂时归零，不必
斗智斗勇，不必故作坚强，不必所
有苦难自己扛，他也懂你的不易，
懂你的眼泪，懂你的小心思。

有些男人可能不那么浪漫，
不那么有情调，但是他们实在，愿
意去了解你，主动去懂你，那你就
不必傲娇了，就直接告诉他你需
要什么，喜欢什么。

在山谷大喊一声，尚且有回
响，你的付出只要遇上懂你的人，
就一定会有爱的回报。

特别喜欢安娜·昆德兰在《不
曾走过，怎会懂得》一书中写的一
句话：

一个懂你泪水的人，胜过一
群懂你笑容的人。

那个陪你越过山川大海的
人，胜过万千陪你看日落星稀的
人。

懂事的男人，
当你的港湾，做你的后盾
电影《模仿游戏》中有一句台

词：
不懂你的人为你的成就喝

彩，懂你的人为你的付出心疼。
很多男人不愿意承认现在的

姑娘有多么不容易。
不管是男人还是女人，都不

乏贪心不足的。但是，我们必须
要承认一个事实，就是现在女孩
子，是真的独立，辛苦，即便心累，
也一直在坚持。

还在学习中奋战的姑娘们，
不论成绩好坏，比起等一句夸赞，
其实你们更想得到父母、老师的
一句心疼，你希望他们看到你努
力过，挣扎过，不论成败。

刚走上社会的姑娘们，比起
男朋友和家人的一句“你真棒”，
你一定会为那一句“你真的太不
容易了”湿了眼眶。

已经成家的姑娘们，比起“老
婆我爱你”，你们更想听到“老婆
辛苦了”。

那个懂得心甘情愿做你港湾
的男人，眼里一定时刻有光。

那个知道你工作不易，懂得
你一直心里有梦的男人，一定不
会嫉妒你，不会想控制你，不会因
为别人的流言蜚语去阻止你，他

会成为你的后盾，就像曾经你是
他背后最强大的力量一样。

如今，一段好的两性关系，一
定是互相为彼此冲锋陷阵，也甘
愿为彼此成为背后的力量。

他会是你最温暖的港湾，也
是最坚硬的臂膀。

懂事的男人，
对外强势，对你柔软
知乎上有个问题是“你最看

不起哪一种男人”。
点赞超高的一个回答：欺软

怕硬，在家里凶，在外面熊。
男性在身体条件上天生要比

女性要强壮。作为一个男人本就
该肩负起保护另一半的责任。

最怕的就是，仗着自己身体
条件优势，对自己的另一半呼来
喝去，却对外人不敢吭声。这算
什么男人呢？只会把戾气全都转
移给爱他的人，而对外却怂到地
底下去了。

真正懂事的男人，一定懂得
把柔软的自己留给你。

真正成熟的男人，一定会把
自己的强势都放在工作上，去挣
一个更好的未来。

对你温柔，对外强势的男人，

他的格局很大，他会和你慢慢形
成一种默契，不需要腻腻歪歪地
相处，也能够体察你的内心。

一个欺软怕硬的男人，会让
自己的女人，变成那个在生活里
也无比坚强的姑娘，她强忍，她无
奈。

张嘉佳在《从你的全世界路
过》中，有一句金句：

所有的坚强，都是柔软生的
茧。”

因为没有人能替她们勇敢，
她们就只能替自己无时无刻保持
坚强。

也许世间最好的默契，不是
有人懂你所有的言外之意 ，而是
有人心疼你所有的欲言又止。”

愿懂事的你，能遇到那个懂
事的他。

去找到那个和你有默契，能替
你勇敢，能顾你周全，能同甘共苦，
能一起携手在风雨里前行的人。

世间最温柔的情感莫过于：
愿有人，陪你左右，懂你悲欢，

解你忧愁。能与你共黄昏，也能问
你粥可温。”

余生，找一个懂事的男人，才
能给懂事的你一个温暖的未来。

“我成为泼妇，都是你逼的！”
妻子这句话戳痛无数人

最近，一则“原配妻子当
街厮打小三”的视频令人唏
嘘不已。

视频中，妻子说小三在自
己店里做服务员，之前已经
发现了她勾引丈夫，但她什
么都没说，放过了他们。

但没想到这一次又抓住
了他们，实在忍无可忍，才当街
厮打。

视频的最后，原配妻子控
诉老公：“我成为泼妇，都是你
逼的！”

一语成谶，戳痛无数已婚
女人的心伤：

婚姻是一场炼狱，多少女
人被逼成了泼妇。
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今年夏天，我亲眼目睹

了，素来温柔安静的邻居大
姐是如何连喊带吼地骂人。

事情是这样的，楼道的消
防管道漏水把她家墙皮给泡
了，发现后她立刻让老公去
物业找人来维修。

结果晚上下班回家，发现
整面墙还在渗水，好好的房
子被泡了，大姐很是心疼，就
问老公怎么还没修，她老公
闷吞吞地：“物业说明天来。”

大姐只好叮嘱老公：“你
明天一定要让他们来修啊，
不然家里就泡坏了！”

结果，等到她第二天晚上
下班回家，发现水还在渗，整
个墙壁都泡透了，家里的地
板一踩都是水。

大姐质问老公：“你究竟
催物业来修了没？”

他老公支支吾吾：“催是
催了，但是他们就说今天来
不了了，我能怎么办……”

支支吾吾
听完，大姐恨铁不成钢，

也不再指望老实无能的老
公，直奔物业办公室，抓住值
班的人就连喊带吼地：

“我们家都被水泡透了！
跟你们说多少次了，你们不来
修是吧？好，那我现在就不走
了，坐在你们门口大骂三天三
夜！你们到底修不修？？！！！”

看着青筋暴起的邻居大
姐，物业怕事情闹大不好看，于
是当晚就找来维修工，把漏水
问题解决了，还答应第二天一
早来给修补泡坏的墙面。

没成想，事后老公竟责备
她说：“你看你，跟泼妇有什么
两样……”

于是整栋楼都听见大姐
大吼：

“我是泼妇？！特么还不是
因为你三脚踹不出一个屁，你
但凡能办点事，我用得着这样
么？我真是眼瞎啊，嫁给你这
样不争气的男人！”

听着大姐的哭声，心中一
阵心酸，一个温顺女人变得泼
辣蛮横，一定是因为男人不争
气，而她不得不出头。
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有人说，女人的美是男人

宠出来的，女人的怨是男人冷
出来的。

同样地，一个正常理智的
女人变成一个神经病似的泼妇
也是男人逼出来的。

大学舍友最近在闹离婚，
她结婚3年，一直争吵不断，争
吵的原因无非就是，她老公每
天下了班回家脱掉鞋子袜子到
处乱扔。

我们劝解她：这些都是生
活的小事，因为这个闹离婚不
值得。

结果舍友哭诉：
“结婚这 3年来，我几乎天

天都跟他说，鞋子脱了就放门
口的鞋架，脏袜子扔洗衣机旁
边的衣筐里。

但他每次都不当回事，从
来不把我说的话放心上。

你们知道么，我下班回家，

照顾孩子做家务，就已经够累
了，他不体谅就算了，还把袜子
鞋子乱扔，等着我去收拾……”

舍友抹抹泪：“就是你们说
得这些小事，快把我逼疯了，现
在只要一吵架他就骂我是泼妇
……我真的受够了……”

听舍友说完，很心疼她。
没有哪个女人不想做个

温柔贴心的好妻子。
然而，那样令人歇斯底

里的婚姻，那个不懂疼爱、不
懂珍惜、衣来伸手饭来张口
的男人硬生生把许多女人逼
成了泼妇。
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作 者 晚 情 在 她 的 文 章

《自从当了泼妇，我的日子舒
心多了》中写过一个这样的
故事：

一个朋友，婚后懂事温
柔很好说话的她，一直遭受
着婆婆、小姑子和老公的合
伙欺负。

终于有一天，她忍无可
忍，直接爆发，和婆婆大吵一
架，决定再也不要逆来顺受的
婚姻。

结果，一直嚣张跋扈的婆
婆，自动消失了，为母亲撑腰的
小姑子，偷偷溜回了自己家，

“和稀泥不作为”的老公，突然
就低眉顺眼了。

在那之后，婆婆不敢再正
面跟她起冲突了，小姑子回
家看见她也绕道走了，老公
也变得很听话。

虽然婆婆他们都在背后
偷偷叫她泼妇，她也无所谓。

最后，她说：“谁不想当
个优雅的贵妇啊，可是你周
围的环境允许吗？你优雅，
别人就踩到你头上拉屎了，
所 以 ，我 只 好 选 择 当 个 泼
妇。说实话，自从当了泼妇，
我的日子开心多了。”

无数男人困惑：“为什么

我老婆婚前言笑晏晏，婚后
老是像泼妇骂街那么难看？”

而答案就是，他们自己亲
手把老婆逼成了泼妇的模
样。

这世上的每一个女人在
步入婚姻的时候，都是抱着
为人妻的美好期待。

要全心全意，从一而终；
要懂得谦和忍让，更要懂得
自尊自爱；要懂得全心全意
付出，相夫教子……

只是面对现实的婚姻，女
人们慢慢明白，做泼妇比做
淑女有效，因为在那些根本
不懂得珍惜和体谅的人面
前，粗鲁比懂事管用。
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一个原本温和的女人变

得喜欢抱怨爱发脾气，甚至
不顾形象的破口大骂。

这种变化背后是积攒了
太久的心酸和委屈，是无人
心疼无人指望的孤独，是多
少次失望之后的绝望和崩溃
……

那个结婚誓言说要照顾
你一生一世的男人，却在把
你娶进门之后不管不顾。

如果男人懂得换位思考，
想必就不难明白，那些他们
眼中令人厌弃的“泼妇”，其
实都是最需要用心呵护的
人。

没有哪个女人不想优雅
得体地生活，也没有哪个男
人不想拥有一个温柔平和，
善解人意的老婆。

而这，需要夫妻之间彼此
成全，女人懂得独立从容，男
人学会体谅关爱。

但最关键的，还是男人得
学会营造一个好的婚姻状
态，不要让妻子受尽委屈。

其实，女人就是男人的一
面镜子，有怎样的老公，就会
有怎样的老婆。


