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“孩子怎么才能更优秀？”爸爸做到这三点，孩子想不优秀都难！
当父母的人，看着自家娃，死活想不通

一个问题：孩子长大后有没有出息？该怎么
培养才会更优秀？

俗话说：“三岁看大，七岁看老。”这句老
话非常有道理。

但是，在孩子的成长过程中，爸爸与妈
妈的爱，才是他未来是否优秀的的奠基石。

妈妈的爱，温暖细腻，如一股清泉，滋润
着孩子的内心；爸爸的爱，宽厚伟岸，如海上
灯塔，指引孩子前进方向。

拥有什么样的父亲，决定了孩子将来成
为什么样的人。

贾平凹曾说：“作为男人的一生，是孩子
也是父亲。前半生孩子是父亲的影子，后半
生父亲是孩子的影子。”

父爱不缺位，孩子的成长道路才会少一
些荆棘，多一些坦途。

父亲做到这几点，孩子想不优秀都难。
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爸爸爱妈妈，孩子懂得爱
幸福的家庭，需要把夫妻关系放在第一

位。好的夫妻关系，是家庭幸福的基石。
有了牢固的夫妻关系，才有了牢固的家

庭，有了牢固的家庭，孩子才会有一个正常、
良好的成长环境。

我在餐厅吃饭的时候，曾经碰到这样一
组家庭。

旁边坐的是一个幸福的三口之家，妈妈
带着一次性手套剥虾，并时不时地往女孩和
老公嘴里送剥好的虾仁。

爸爸拿着筷子夹了食物往妈妈嘴里送，
隐隐听到他们的窃窃私语，都是爸爸赞美妈
妈的话。

其中一点我记得非常深刻，爸爸拿着饮
料喂妈妈，并打趣说：“我要把我的老婆当女
儿养。”

男孩做个了怪脸，打趣的说道：“好酸
呀！都这么大人了，还不知道害羞......”

妈妈脸上泛起一丝微红，整个进餐过
程，一家三口脸上都洋溢着幸福，无不让人
羡慕。

有句话叫：爸爸爱妈妈，是给孩子最好
的教育。

男孩如何与人相处，看爸爸如何对待妈
妈就知道了。

妈妈被呵护的家庭，爱从不会缺席。男
孩也会在父亲的引导下，学会尊重别人，尊
重女性。

在这样家庭氛围长大的孩子，自然心中
充满了阳光，充满了爱。

被爱滋养的孩子，未来一定不会差。
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爸爸多陪伴，孩子更阳光
心理学家格尔迪说，父亲是一种独特的

存在，对培养孩子有一种特别的力量。
再完美的母爱，都取代不了父亲。
其实，在许多孩子眼中，都渴望得到爸

爸的陪伴，而现实却是残酷的。
曾有人调查过 2000位 3~6岁的幼儿父

亲：结果 80%的父亲都认为自己工作忙，没
时间照顾孩子。

《中国家庭亲子陪伴白皮书》令人深思，
55.8%的家庭，都是由妈妈担当孩子的主力
军。

爸爸的比例只占 12.6%，还没爷爷奶奶
陪伴的多。

这些数据，无不揭示着，父亲的陪伴是
现在家庭教育的稀缺品。

可陪伴孩子，不但能让他快乐，也能让
你们放下肩上的所有担子，放下身段，像孩
子一般玩耍，就算时间很短，也会觉得很幸
福。

比如，去年在微博上一位爸爸。
他给孩子做了许多手工玩具：酷炫的小

轿车、时髦的摩托车、可爱的小恐龙、漂亮的
小滑梯......

每一次做玩具的时候，都不忘带上孩
子，爸爸专心致志，孩子也乐在其中。

我隔着屏幕，都能感受到父子之间浓得
化不开的爱意。

那种爱意来自于爸爸倾听孩子心声，点
亮孩子的心灯。

想要男孩变得阳光大气，父亲的陪伴是
最好的滋养，男孩会在父亲的陪伴中，变得
更阳光。

所以，我希望爸爸们能够珍惜这段长时
间相处的时光，因为一切还来得及，只要开
始行动！

现在，你抬头，就会看到孩子渴望你陪
伴的眼眸。

你走过去对孩子说：“爸爸陪你玩！”时，
就能看到欣喜和闪烁星光的眼神。
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父亲有格局，孩子更有勇气
我们常说，爸爸的格局决定孩子的眼

界，爸爸的格局决定孩子的未来。
有远见的父母，不会将孩子束缚在条条

框框之中。更不会折断孩子的翅膀，再逼孩
子飞翔。

世间风险万千，作为父母，除了教会孩
子用长远的眼光看待世界，更会尊重孩子的
选择。

今年八月份，湖南农村留守女孩钟芳蓉
频频上热搜。

这不仅因为她以 676分夺得文科状元
的身份，更是因为她选择了一个冷门专业，

“考古”。
父母外出打工，钟芳蓉从小与爷爷奶奶

生活，还有个弟弟。
虽然家境一般，但她没有选择大热专

业，而是相对冷门的考古。
很多人大惑不解，甚至开启了群嘲模

式：
“白瞎了这个分数。”
“毕业就会后悔了。”
就在网上吵得沸沸扬扬时，小钟的爸爸

出面回应了。
他专门问了村里的大学生，知道这个专

业冷门，就业面窄，挣钱少。
但他依然尊重女儿的选择：“她金钱看

得比较淡，我也认为孩子做自己喜欢的事会
更开心！”

一句话就暴露了这个小学毕业的父亲，
眼界格局远在许多人之上。

他知道女儿并非任性，而是基于一贯的
梦想和兴趣。

西班牙作家塞万提斯曾说：父亲的格
局，是孩子最好的遗产。

好的父母，不会要求孩子为了所谓的现
实利益，熄灭热情的种子，而是给她勇敢前
行的勇气

所以，如果你的孩子幸运地找到了火
种，请不要嘲讽他的天马行空，不要用所谓
现实给他压力。

心理学家弗洛姆说：“父亲是教育孩子、
向孩子指出通往世界之路的人。”

相对于母亲给予孩子的温暖，父亲更能
在孩子成长的过程中给予他们积极上进的
力量，甚至对其一生起到决定性的影响。

父爱是不可衡量的，他更像孩子生命中
一块拼图，一旦缺失了这部分，孩子的“人
生”就不完整了。

毕竟，父亲不是一个职业，而是孩子的
“未来”。

孩子最需要的生命营养，你提供了多少
现在各种育儿书籍汗牛充栋，各种理论

也是满天飞，过不了多长时间，新鲜的理论
出炉，之前的理论被迭代，我们在各种育儿
理念的冲击带动下晕头转向，不知道如何是
好！

再看看自己的孩子，越来越出现很多的
问题：学习障碍；人际交往问题；幼稚化；抗
压能力不足；辍学；沉迷游戏；跟老师对抗，
那门学科成绩也一落千丈；成绩好的孩子，
焦虑自己会掉下来；一向优秀的孩子开始出
现无法控制的下滑和波动.....

总之，每一款神兽都让父母不省心，每
一个孩子父母陪伴起来都如履薄冰，就没有
一劳永逸的法宝，可以让孩子身心健康发育
成长吗？

有的！
真的有。
我们的身体需要营养供给，比如鸡鸭鱼

肉，比如青菜牛奶，营养学家和健康管理专
家给了我们很多好的建议，甚至东西方的专
家们给我们都开出了早餐午餐晚餐的食谱。

我们在身体营养上特别关注，因为事关
身体健康大事。

还有运动专家给我们提出很多的运动
建议：早上适宜什么运动，晚上锻炼什么项
目？锻炼时长，运动项目等等都有很多。

我们对锻炼也非常关注，毕竟事关身体
健康和长寿问题。

按照身体发育和锻炼规律，那些食谱和
运动建议都非常好，很多人就能身体健康和
精力充沛，少病少灾。

可是对于一个生命内在的营养供给和
生命训练，这事关生命活得好不好，生命成
长成熟得好不好，和物质没多少关联，和外
在境遇也没有关系，只是单纯和生命相关多
少，而这些营养我们又知道多少？每天坚持
得怎样？

恐怕没有多少人能答上来。
昨晚参与者朋友全程对话，我一直在想

这个问题：一个小孩的成长成熟到底需要什
么？或者对于一个生命而言，什么对 TA才
是最重要的？

九岁的孩子，稚嫩的声音，讲述着她和
妈妈之间的悲喜日常。

从她的讲述里，分明听出来她需要妈妈
给她：聆听、尊重、交流、宽容、和爱。

这些东西都是虚的，看不见摸不着，你
在菜市场无法去购买半斤爱，一斤宽容，八
两接纳.....你更无法规定早餐清炒半斤慈悲，
凉拌一斤爱，再熬两斤快乐，打开流质的三
两幸福一饮而尽。

人们对于看不见摸不着的，特别容易发

懵，一想起来脑瓜子就嗡嗡的，然后就抓瞎，
不知道怎么搞，也不知道怎么弄。

对于有形的总有办法，对于无形的总没
办法，这是对于认同了相的人们来说，是再
正常不过的事情。

可是爱接纳允许慈悲宽容等它们都是
存在的，虽然看不见摸不到，但是我们都知
道他们就在那里，在我们的内在，很多时候
我们能感觉到有时候他们如细流，清清浅浅
出现，有时候如溪流，清澈又欢快，有时候如
波涛，汹涌澎拜，有时候又如平静的湖水，安
静如镜。

从一个九岁孩子的嘴里，我再次听到了
这些呼唤：妈妈，我需要你的尊重，聆听，懂
得，爱和接纳，我也在尽力给出我的爱接纳
和宽容懂得。

而回想我做过的很多亲子个案，孩子们
在不同的场合，不同的情境里，都在跟父母
表达着同样的需要。

有个六年级的小女孩，她姐姐特别优
秀，不怎么搞学习，可是成绩总是全年级前
几名，她也非常不错，在班级也是前几名，可
是跟姐姐比，相对差一点点，我问她：如果感
觉一下，你在什么时候会觉得需要家人的支
持？她回到说半年后。然后她看到大家疑
惑的眼神，补充说：半年后就是小升初考试，
那时候我需要父母的理解和支持。

既没有提我考上给我买什么，需要满足
什么愿望，更没有说到其他物质上的要
求---人在压力最大的时候，需要的反而是
这些看不见摸不着的东西，诸如女孩说到的
理解和支持，理解和支持无法量化，也无法
去购买，可是它们就是孩子需要的生命营养
啊。

还有一个男孩很调皮，在亲子课上很活
泼，跑进跑出，面对自己的妈妈说：你脾气很
暴躁，常常情绪失控，我一开始很害怕，后来
习惯了你的情绪多变，如果硬要说我的需
要，就是我相你情绪平和一点，好好跟我说
话，我需要妈妈你心情平静。

平和平静，同样是看不见的东西，也无
法定制和销售，可是它们是如此重要！尤其
在一个看起来很调皮的男孩嘴里说出来，格
外打动在场的家长，他们也是很多孩子最缺
乏的生命营养。

还有一个女孩，读高中，压力特别大，在
亲子课上，对着父亲说：我知道你对我的期
望很大，所以常常对我的成绩和钢琴水平不
满意，可是在我真的很想你对我多鼓励一
下，多肯定一点，否则我就总是在被否定和
打击中咬牙坚持，我常常觉得一方面你说的
很对，按照你的标准我很差，可是我常常觉

得自己也是可以的，我就总是在怀疑自己和
这几个自己鼓劲的过程里反复，这叫做煎
熬，我就在煎熬里面。

肯定和鼓励，同样无法购买和烹饪，可
是多少孩子的生命那里严重匮乏？

很多孩子都被家长带到医院去检查过
微量元素的检查检测，缺什么补什么，家长
就按图索骥去购买一些维生素或者其他营
养液，或者食补，总之父母都会很这样去满
足孩子身体的发育所需，可是那些看不见的
部分，你的孩子所需要的生命营养，没有一
个地方可以去检测--因为它无法量化，所以
无法检测！

所幸的是这些东西不用去检测，而是你
只管提供就好。

接纳，常常在还在达不到要求，也无法
一下子满足外界的时候，或者常常犯错的时
候，需要父母去看到孩子真实的状况，给予
接纳。

允许，只要是不违法不犯罪不伤害自己
和不伤害他人，遵守这四不原则，就允许孩
子去做去尝试吧！

宽容，对于孩子出现了不当甚至错误的
言行，及时处理后，不要穷追猛打，让孩子不
敢尝试，不敢选择，不敢行动，而是看得到孩
子从中学习到了应该学习的部分，就提供宽
容。

聆听，当孩子需要的时候及时提供，遇
到有事，处理后再及时聆听。

沟通，我们很多父母只是在教训，恐吓，
威胁，讲道理，说要求......真正懂得沟通的父
母，比大家以为的要少很多很多，可以说比

例极小！
尊重，特别是尊重孩子的情绪情感，可

以和孩子对表面言行诸如选择，行为进行商
量探讨，但是需要尊重孩子的立场态度和看
法，尊重不代表完全认同。

理解，即使有些言行不能理解，但是理
解孩子的角度和情感诉求，特别是言行背后
的需要和渴望，去理解和尊重。

懂得，懂得一个生命的需要渴望期待，
也去懂得那个生命当时当下的想法需要等，
即使你不同意孩子的做法。

爱，无论孩子成绩好坏，表现如何，去爱
那个生命，而不是根据孩子表面言行去爱。

慈悲，基于以上的体验，你对于生命的
理解是深邃而富有弹性的，于是慈悲会出
来。

......
以上生命一样，是需要每天充足供应才

对！
就我这么多年从事生命成长的训练，我

还没有遇到一个以上都被父母很好满足营
养而成长起来的生命，多少都会在以上部分
缺少，匮乏，甚至有的部分严重匮乏，形成生
命黑洞，生命就此出现各种非常大的困
境---深究下去都是我们在陪伴孩子的过程
里，以上生命营养都提供不足！

父母们，当我们在红尘世界蝇营狗苟去
获得更多事业上的成功和物质上的富足，千
万别忘了检查一下自己的生命内在以上的
营养储存生产提供地道到孩子那里的生命
营养有多少呢？


