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你会嫁给谁，早就命中注定了？
一个朋友问，嫁给谁，是命中

注定的吗？
我说，其实，你自己想成为什

么样的人，最后选择要和谁在一
起，甚至和谁结婚，都是你自己的
选择的。你种下了因，最后才有的
果。

涂磊说过一句话：
爱你可以爱到骨头里，但爱你

不能低到尘埃里。”
有太多的姑娘在爱情里迷失

了自我。
即便那个男人一无所有，忽冷

忽热，没有上进心，甚至不忠，这些
姑娘依然要往火坑里跳，一边四处
寻求帮助，想脱离苦海，却一边在
自己给自己编造的美梦里，不肯醒
来。

你把自己的身段放的这么低，
那就永远无法找到那个愿意平视
你的男人。

你越是懦弱，越是要放低自
己，那个你予取予求的人，就越是
吃定了你。

然而，你对感情是什么样的态
度，你所拥有的感情就是什么品
质。

你要懂得，好的感情让你活得
更有尊严，坏的感情让你丢失自
我。感情，是为了能活出更好的自
己，而你，不能把这么好的自己，全
部损耗在一段坏的感情里。

杨绛这样描述夫妻关系：
夫妻该是终身的朋友，夫妻间

最重要的是朋友关系，即使不是知

心的朋友。
至少也该是能做伴侣的朋友

或互相尊重的伴侣。
情人而非朋友的关系是不能

持久的。夫妻而不够朋友，只好分
手。”

所以，在感情里，没有一个对
等的心理关系，是无法长久的，甚
至是无比痛苦的。

你要记得，低到尘埃里的爱
情，是开不出花的。

你越是卑微，就越是被轻贱。
你不是生来卑微，你本就自带

皇冠，何必舍弃光芒。
姑娘，想要找一个尊重你的男

人，就要先有自尊。
爱人七分足矣，剩下三分爱自

己。
没有什么比靠自己更踏实的

了。
之前在微博上看到一件真人

真事：
姑娘是 211大学毕业的，本来

是要自己出去闯一闯，但是这个时
候认识了现在的老公，他让这个姑
娘留下来。

他开了一家小公司，收益还可
以，劝姑娘在家享福。于是姑娘婚
后就做起了全职太太。

结果，不出三年，公司倒闭了，
他欠了一屁股的债，颓废不振。姑
娘本已下定决心要陪丈夫走出难
关，就去和丈夫讲道理，让他振作，
没想到，男人却说她是靠自己养
活，是寄生虫。

很多人说，她的悲剧，是她丈
夫的错，但是，她自己又何尝没错
呢？

余秋雨的《借我一生》中，写过
一句话：

人生的路，靠自己一步步走
去，真正能保护你的，是你自己的
人格选择和文化选择。那么反过
来，真正能伤害你的，也是一样，自
己的选择。”

其实，不论是否嫁给这个男
人，这位姑娘都可以自食其力，但
是最终还是想法太天真了。

年轻时候贪图的安逸，最终都
会在日后偿还。自己扔掉了生存
武器，就别怨别人无法全力保护
你。

自己手里没有筹码和自救的
本领，生活得一定不那么坦然，因
为你不知道哪一天靠山会倒，而自
己，还没有本事，回到拼搏的起点，
重新出发。

就像路遥写的那样：“靠自己
生活，灵魂都是安宁的。”

你越是想安逸，以后就越是过
得辛苦，从身体，到内心。

姑娘，想要找一个真正疼爱你
的男人，就要先学会靠自己。

越努力，会越幸运。靠自己，
才不怕输。

有些人珠光宝气，依然没有真
正的富贵相，因为心穷。

有些人浓妆艳抹，依然没有针
对的美艳感，因为心卑。

亦舒在《圆舞》里这样描述她

心目中的淑女：
真正有气质的淑女，从不炫耀

她所拥有的一切，她不告诉人她读
过什么书，去过什么地方，有多少
件衣服，买过什么珠宝，因为她没
有自卑感。”

一个真正的“美人”，她的美一
定刻在骨子里，谈吐里，内涵里。

;腹有诗书气自华”，肚里有才
华的人，谈吐，素养，都会透着有学
识的自信。

一个去过很多地方的人，懂得
思考旅途意义的人，即便不提及自
己去过哪儿，他的眼界都已经不一
样了。

内在美养外在美，而外在再
美，都没法养内在。

董卿说：“你的气质，来自于你
走过的路，读过的书。”

一个负能，不自信的女人，要
怎么找到一个乐观积极，还自信向
上的终生伴侣呢？

与其等对方同情你的悲怆，不
如从自己开始改变，人与人之间会
互相影响，会恶性循环，也会互相
促进。

姑娘，想要找一个懂得欣赏你
的男人，就要有从容和自信。

少攀比，少妒恨，少猜忌，少悲
伤。

多读书，多出游，多赚钱，多微
笑。

其实，世上本没有“命中注定”
一说。

那是幸福的人，为美好生活添

了一笔神秘色彩。
也是受伤的人，为自己找的自

我安慰。
我虽然无法断定，你一生都会

遇到良人。
但是，努力成为更好的人，一

定会更大的几率遇到更好的人，努
力自我提升的人，真正爱惜自己羽
翼的人，脱离了谁，都能活得自在，
不是吗？

就如《那些回不去的年少时
光》里的那句话一样：

路要怎么走，只有自己能决
定，这世上如果不自爱，没有人会
爱你。”

不管你处在什么环境，都别忘
了做好自我管理。

不论你现在如何，都永远不停
止让自己变得越好越好。

只有自尊，才会吸引尊重你的
人。

只有自强，才会吸引珍惜你的
人。

只有自信，才会吸引欣赏你的
人。

只有自爱，才会吸引爱惜你的
人。

美好如你，与其相信“命中注
定”，不如学会“逆天改命”。

女人到了 30岁反而活开了
前一阵，明星分手事件频出，

之前是阚清子纪凌尘，更早是倪
妮井柏然，而我注意到，这几位女
明星都是1988年出生，今年刚好
30岁。

缘分起起伏伏，爱过即是圆
满，分手本身并没有什么好评论
的，我只是被30岁这个年龄触动
到：

女人的 30岁，真的是人生一
个特别重要的分水岭。

我和我很多朋友，都是在 30
岁这一年离职转行的；有很多单
身姑娘，28岁焦虑得不行，30岁
反而不慌了。

很多女人在 30岁后反而活
开了，不再对这世界抱有幻想，不
再被别人的价值观念束缚，不再
等着被谁拯救。

而是火力全开地打碎和重
建，召唤全部勇气和能量做最真
实的自己。

01
30岁前，
对稳定工作和婚姻的想象都

是虚妄
我自己出生在一个特别传统

的家庭。
从小女孩时期开始，我对人

生最美好的想象，就是有一份稳
定工作，30岁前结婚，生两个可
爱的孩子。

有时候，所谓的“幸福”，想象
一幅画面就够了。

很可惜，30岁时我不仅没有
实现想象中的“幸福”，还做了一
个大胆的决定，离开央企，放弃学
了十几年的专业，转换到新的职
业跑道，从零开始。

把自己过去十几年的积累清
零，不是一个谈笑间可以做出的
决定。

刚辞职那段时间，我也经历
了漫长的“黑暗期”。

一方面是外界的压力，另一
方面是自我质疑，每天都在天人
交战。

说不痛苦，那是假的。
可我清楚地知道，我回不去

了。
斩断了所有的退路，只能逼

着自己不断地成长和进步，一方

面打开视野提升认知，另一方面
修炼核心技能。

就像一条鱼，深深地潜入到
海底，暗无天日的黑暗，只能自己
扛过去。

我的一个朋友，几年前离婚
了，一个人搬到遥远的国度，在新
的地方，找工作，租房子，建立新
的社交圈和生活次序。

那一年，她也刚好30岁。
说不痛苦，那也是假的。
她说离婚后，最害怕面对的就

是父母，他们的担忧让她觉得更难
受，而且有很深的愧疚和自责感。

只能选择逃离。
她的前夫我也认识，他们从

大学时就在一起，以为经历了“从
校园到婚纱”的浪漫童话，却敌不
过物是人非的现实龃龉。

她说，一开始也不想面对，不
愿意打破“完美”的假象。

可是，一个人被婚姻消耗还
是滋养，都是写在脸上的。

她发现镜子里的自己越来越
丑，怨气和委屈用再贵的粉底都
盖不住。

为什么很多人在 30岁时，做
出人生重大改变？

因为对时间和精力有了捉襟
见肘的感觉，再也没有大把的时
间可以浪费、铺垫了，你的人生已
经正式开场。

也因为经历了一些世事无
常，开始明白所谓的稳定和圆满
都是假象。

你是不是真的快乐和满足，
你骗不了自己。

站在这个时间节点，多数人
开始思考自己真正想要的是什
么，想为以后做个决断。

就像苏岑说的，“青春的追
逐，不过是暂时的游戏。30 岁
后，命运终于要你为自己负责。”

02
30岁是个坎，
是破执的过程，也是重建的

过程
我的很多朋友都坦诚地说，

25-30 岁是最焦虑的，“三十而
立”就像一个小鞭子一样，在身后
不停地抽打着你。

看到别人买房子了，你算算

自己的收入和存款，就算不吃不
喝也很难在短期内够一套公寓的
首付。

看到别人结婚了，你算算自
己在几年内遇到爱情的几率很
小，又不会为了结婚凑合着走进
婚姻，所以担心自己会不会真的
孤独终老了。

30岁是个坎，因为多数人无
法完全超脱原生文化的影响，更
别说很多贩卖焦虑的媒体火上浇
油，“你的同龄人正在抛弃你”。

我 27、8岁的那两年，也特别
焦虑。

前几天还在VIP群里跟读者
自嘲说，那个时候我一天可以见
三个相亲男。

真的几乎每天下班后不是在
相亲，就是在去相亲的路上。

我也抱怨过，为什么感情这
条路我走得这么坎坷？

我的一个女读者说，她是老
师，一直很想辞职创业，但是不
敢。

因为她还没有结婚，因为老
师这个职业比较容易被男人认
可。

我特别能理解。我也很想像
鸡汤文里写的那样，告诉你去潇
洒地生活，想做什么就去做啊，不
要在乎那么多。

可是现实告诉我，不是这样
的。

没有人可以不计后果地去生
活，作为普通人，我们还是会去权
衡利弊得失。

我相信这样的反复纠结与困
惑，大多数女生都有过。

我也深刻地思考过，30岁焦
虑的到底是什么？是传统的原生
文化的束缚吗？是刻在基因里的
生育焦虑吗？

可能都有。
可能还有我们对成功的狭隘

定义，以及对完美和圆满，不切实
际的执念。

30岁是个破执的过程，也是
个重建的过程。

如果你不想被世俗推着往前
走，必然要付出比别人更多的代
价。

你必须找到坚实的自我。

爱自己，才是终生浪漫的开
始，靠自己，才是终生安全感的来
源。

我们小区有个蒋婆婆，人缘
特别好，见谁都是一副笑脸。

但实际上，她的日子过得有
多苦，或许只有她自己知道。

她是一个很正能量，很有修
养的人，轻易不愿意把自己的负
面情绪展现给他人，以免别人因
为她而不开心。

我搬来这么久，从来没有见
过她对生活有一丝抱怨。

我之所以会说她吃过很多
苦，是因为她上个月刚刚离婚。

55岁的年纪，很多人听到以
后，第一反应就是，一大把年纪
了，还折腾什么呢？离婚以后还
会有人要吗？

其实这些人犯了一个本质上
的错误。

女人离婚，只是因为她对一
个男人和一段婚姻失望透顶，跟
离婚以后有没有男人要并没有直
接的关系。

再说了，女人活着，也不是为
了非得被男人要的。

蒋婆婆离婚也是如此，她的
前夫是个酒鬼，脾气暴躁，动不动
就打她。

他们结婚这么多年，没有见
他有过什么正经的工作，全家的
日常开销，全部都靠蒋婆婆开的
那家早餐店。

年轻的时候，蒋婆婆心想，为
了孩子，自己把能吞的委屈都吞
下吧。

可是现在孩子大了，自己已
经为了那个男人委屈了几十年，
也该为自己活一把
了。

于是，她决定离
婚，不听任何人劝。
否则这一生，就这么
憋屈地过完了，不
值。

我跟蒋婆婆关
系很好，一来因为我
跟她女儿年龄相当，
二来因为我由衷地
喜欢她的处世态度。

每次跟她聊天，我都能学到
很多东西，觉得自己成长了很多。

她常常跟我说，女人这一辈
子，不能活得太狭隘了。

结婚以后为了男人活，有了
孩子以后就为孩子活，男人的心
走了，孩子大了，再不为自己活，
那这一生可不就等于白活。

我深以为然，写情感文那么
久，我见过无数在婚姻里受尽委
屈的女人。

她们活着，大都不是为了自
己。

但实际上，一个女人在为家
庭全心全意付出的时候，她就已
经输了。

因为一段好的婚姻关系，是
需要平衡的，一方不计回报地付
出，另一方没有底线的索取，关系
一旦失衡，迟早会出现问题。

婚姻是一本书，读懂以后才
能真的幸福。

在读懂之前，每个女人都带
着对婚姻的向往和期待，她们很
天真，很懵懂，以为自己嫁给了自
己喜欢的人，就可以幸福一辈子。

男人要记住，不要以为这样
的女人很傻，一旦她不傻了，你就
失去她了。

所有女人都是如此，一定要
记住上面的这三条建议，好好经
营自己的婚姻，更要好好经营自
己。

结婚以后的你，不只是别人
的妻子，孩子的母亲，你更是你自
己。

记住，爱自己，才是终生浪漫
的开始，靠自己，才是终生安全感
的来源。

我 55岁，刚刚离婚，
想和所有人提个醒


