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华盛顿的三月，春风和煦，樱花盛开。
华美老年协会（CASSA）迎来了成立十六周
年。为确保健康平安，华美老人们盼望已久
的年会不得不移师网上。

三月二十五日晚七时整，华美老年协会
2021年网络年会正式拉开帷幕。

节目主持人赵峰不无激情地开场道：
「宅家的日子，留不住悠悠岁月匆匆而稳健
的腳步。」「人过七十古来稀，早已被历史尘
封；耄耋之年，也不再是老态龙锺。」是啊！
宅家防疫整整一年了。今晚华美老年协会
的老友们能在网上重聚，真有一种回家的亲
切之感。

华美老年协会会长张修发首先讲话。
他回顾华美老协十六年历史时说，协会成立
以来，从小到大，发展成有三千多在冊会员
和三百多义工的大型团体。转眼十六度春
秋。如今的华美老协已经发展成大华府地
区溫暖的老年之家。

在回顾过去一年的抗疫历程时，张修发
说，让人难以忘怀的是，庚子大疫，肆虐全
球。可是，华美老协朋友沒有被吓倒，沒有
被征服。华美老协全体会员，在此非常时
期，不畏艰险，居家抗疫，齐心协力，战胜困
难。大家怎能忘记，那些在台前和幕后任劳
任怨地为会眾服务的广大义工朋友们，他们
无论酷暑严寒，无怨无悔，深受会眾敬佩。
正是这种难能可贵的奉献精神，保障了协会
上下在这场防疫大战中，团结向前。

紧接着讲述的是我们的故事《华美
人》。饮水思源，在十六载的历程中，华美人
一代接一代，薪火相传。朋友们不曾忘记在
创会之初的艰难岁月，不曾忘记十六年的成
长历程，不曾忘记历屆董事会为之奋斗的重
大贡献。今天的网络年会上，首任会长张
凌，以及历任会长代表张惠蕙、前副会长罗
端、华美夕阳红合唱团首任团长陈云娥等，
也先后发表了视频祝贺。正是这些元老们
曾为爭取华裔老人的营养午餐、活动场所、
免费公交和医疗服务等等合法权益，为华美
老协的创建和发展，作出了开创性的不可磨
灭的贡献。然而，今日的她们，言谈所至，全
是义工群体，唯独不提她们自己。今天的会
上，新老会员们向她们表示了由衷的敬意。

华美人不曾忘记，老年协会成立以来，
一直得到马里兰州和蒙哥马利郡政府的多
方关怀和大力支持。在今天的网络年会上，

马里兰州眾议员齐丽丽女士和蒙哥马利郡
政府有关部门的代表克雷格女士 (Carol A.
Craig) ，向年会发来了热情洋溢的视频致
词。她们充分肯定了华美老协十六年来服
务华裔老人所做出的贡献，尤其是这一年抗
疫工作的成绩。并向年会表示祝贺。

居家抗疫已整整一年了。这一年，有太
多的事情出现在我们的老年生活里；这一
年，有太多故事发生在我们的身边；这一年，
曾有太多的淚水流淌，其中有悲伤也有欣慰
⋯⋯。

现在，映入眼帘的是《防疫花絮》。视频
画面上一张张熟悉的照片，将华美会员们带
回到疫情以来所发生在华美老协的一幕幕，
发生在我们身边的那些平凡而亲切感人的
人物和故事⋯⋯。

我们记得，华美老协董事会在疫情之初
的二零二零年一月下旬，就号召全体会眾积
极防疫。在网络群里通报每日全美及本地
疫情，至今未停。疫情之初，华美老协有关
社团举办了《新冠肺炎的基本知识及疾病防
治》的网上专家讲座。

我们记得，华美老协积极与郡政府一次
次联系，千方百计安排好老年营养午餐的供
应。并协同各社团义工，无论酷暑严寒，供
应营养午餐，为华美老年朋友们送上一声问
候、带去一份溫暖。

我们记得，华美老协积极在郡政府为会
眾们爭取到一批防疫口罩和新鲜蔬果优惠
券，他们或顶着烈日，或迎着寒风，分发到大
家手中。

我们记得，华美老协网课的老师们认真
负责，义务为大家开设手机电脑课、广场舞
课、太极拳课，等等。

我们记得，为丰富大家的宅家生活，有
关社团组织了中秋节、圣诞节、新年和春节
等网上文娛活动⋯⋯。

一片片花絮，一幅幅画面，一幕幕往事，
勾起我们多少亲切的记忆。虽然篇幅有限，
难免挂一漏万，然而，我们深深知道，华美的
义工们是我们中间的普通人，但个个都是华
美人心目中的英雄！

文艺节目开始了。
首先粉墨登场的是，华美老协金色庄园

社徐振宁等三十位老年朋友，在疫情前夕排
演的以色列土风舞《水舞》。舞蹈反映的是
沙漠中不屈不挠、热爱生活的以色列民族。

而今朋友们的舞步里，似也窥见疫情中的华
美老人们坚韧向上的信念。

这一年，疫情将老年朋友们封锁家中，
可是卻锁不住丰富的文化生活。接着出镜
的是，宅家习画，自娛自乐的蔡德诚先生。
他展示了困居家中，泼墨山水的多幅傑作。
今天，他还展示了由华美老协撰联、蔡先生
书写的对联——

上联：送鼠防疫，居家独上小楼，遙望星
汉，举一桮浊酒；

下联：接牛纳福，放眼互联你我，纵观世
间，来万里清风。

华美夕阳红合唱团是华美老年音乐爱
好者云集之地。猝不及防的新冠疫情，将合
唱团正常秩序打乱。团长蒋云泉旋即带领
大家转战网上。他们以歌会友，丰富人生。
去年岁末，举办的网上「冬至歌詠会」，令人
耳目一新。今天，他们献唱的是经典老歌
《本事》。歌中唱道：「记得当时年纪小 /我爱
谈天你爱笑 /梦里花儿落多少⋯⋯」这是一
首清纯无瑕、天真活泼的歌曲。少年人喜欢
它，可以感受到两小无猜的情趣；老年人喜
欢它，可以从中找回童年的记忆。

欢歌之后有曼舞。「华美一枝花」的老年
广场舞班，多年来一直活跃于大华府地区的
华人之中。疫情开始后，罗平老师坚持每日
一小时的网络广场舞教学，老年舞友们既锻
练了身体，又大大丰富了宅家生活。大家称
赞华美网上广场舞好，好就好在其群眾性和
持续性。现在的广场舞班，共有三十三个保
留节目。其中有十七支舞是居家防疫以来
教的。今天派出以吳逢琼、江淑萍等十五位
演员的庞大阵容，演出的是《可可托海的牧
羊人》。演员们在家中随著优美中略带苍涼
感的旋律，舞姿曼妙。今天她们的动作如此
优美，令人叹为观止。

由来自两岸三地的徐秀玲、乔张梅、夏
东台等七人表演了方言荟萃《老有老的骄
傲》。她们用各自家乡的方言，惟妙惟肖地
表现了各地老人的不老心态。华美老协包
容了各路华裔精英。退休后，凭著共同的文
化基因，走到一起来了。回首往事，人生就
像一本书，越老越有智慧和情趣；人生就像
一罈酒，越老越醇越有味道！如今的华美老
协，好像一个华裔老年的大家庭。老人们在
一起，听听久违的乡音，感受一下乡情的溫
暖，这又何尝不是一种「奢侈」、一份享受呢？

如果说方言是乡音，那麼，作为国粹的
京剧，则是广大华人的共同乡音了。在有不
少京剧爱好者的华美老协，京剧当然成了晚
会不可或缺的节目。今晚上场的是常春社
久负盛名的京剧票友呂宜兰。演唱的是京
剧《梨花颂》。她字正腔圆的京剧演唱，突显
其功底之深厚。

今晚好戏连台。金色庄园罗平等五位
女士的旗袍舞《夜上海》，长乐社林燕的独舞
《太湖美》，张修发与鲍启新首度联袂表演葫
芦丝-手风琴合奏的拉祜族民歌《婚誓》，金
梅社李群女士表演的配乐诗朗诵《碎落一地
芳华》，长乐社赵蔚文女士率民族舞班表演
的《雨花石》，太极拳老师骆跃贵、魏玉鸾伉
俪为大家表演的新编二十八式太极拳竞赛
套路，常春社单明华表演的《鸿雁》，罗平等
六人演出的《玫瑰恋情》，青松社叶有成、曾
翠兰夫妇的双人舞《贝加尔湖畔》，以及金梅
社王世耕和陈丽珠双双表演的交谊舞《恰
恰》等，都颇受欢迎。大华府地区富有盛名
的张筑麟等男声四重唱，今晚加盟演出了意
大利作曲家埃尼奧.莫里康尼创作的《幻梦之
中》。青松社吳婕女士的一曲《春风吻上我
的脸》独唱，将人们带入阳春三月，莺飞草长
的美好时光。虽然眼下防疫宅家，相信疫情
过后，定将春色满人间。

晚会进入高潮。华美老协夕阳红合唱
团老团员演唱的《夕阳红》是华美人的经典
节目。歌词中唱道：「最美不过夕阳红，溫馨
又从容。夕阳是晚开的花，夕阳是陈年的酒
⋯⋯多少情爱，化作一片夕阳红。」歌词好，
歌声美，在在唱出了华美「老人不老」的风
采。在此次新冠病毒流行的日子里，不正是
这种深情大爱，溫暖了华美广大宅家老年朋
友的心吗？「我们分享喜悅和淚水，当春之歌
再次唱响⋯⋯」为时一个半小时的华美老年
协会 2021年网络年会，在约翰·施特劳斯的
《当我们年轻时 (One Day when We Were
Young)》乐曲中圆满结束。

春风送暖三月天。这台由华美老年朋
友们自编自道自演自制的精品节目，向人们
讲述了华美老人自己的故事。这场特别而
精致的晚会，给华美老协会员及家人，也给
其他的朋友们留下了难忘的印象。它将激
励华美老协朋友们，在抗疫和往后的岁月
里，一如既往，团结奋进。

(华美老年协会报道组供稿)

春风送暖三月天
——记华美老年协会2021年网络年会

长乐社林燕表演舞蹈长乐社林燕表演舞蹈《《太湖美太湖美》》 方言荟萃方言荟萃《《老有老的骄傲老有老的骄傲》》

常春社吕宜兰京剧表演常春社吕宜兰京剧表演《《梨花颂梨花颂》》

长乐社形体舞长乐社形体舞《《雨花石雨花石》（》（趙蔚文等六人趙蔚文等六人））

广场舞班傣族舞广场舞班傣族舞《《玫瑰恋情玫瑰恋情》（》（罗平等六人罗平等六人））合唱团老团员表演合唱团老团员表演《《夕阳红夕阳红》》 广场舞广场舞《《可可托海的牧羊人可可托海的牧羊人》；》；

葫芦丝手风琴合奏葫芦丝手风琴合奏《《婚誓婚誓》》 华美金色庄园旗袍舞华美金色庄园旗袍舞（（罗平等五人罗平等五人））
华美网路太极拳课老师魏玉鸾华美网路太极拳课老师魏玉鸾

表演新编廿八式竞赛套路表演新编廿八式竞赛套路 华美老协年会致词人士华美老协年会致词人士

华美夕阳红合唱团演唱华美夕阳红合唱团演唱《《本事本事》》 金色庄园集体舞金色庄园集体舞《《以色列水舞以色列水舞》（》（徐振宁等三十人徐振宁等三十人）） 男声四重唱男声四重唱《《幻梦之中幻梦之中》》


