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●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金
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email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188

爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

我想给你们展示一些东西
2018年 8月的一天，我参加了

益众心理咨询（天津）有限公司的
刘风琴老师和那立新老师教授心
理学系列课程。至今让我记忆犹
新的还是那立新老师讲授的家庭
雕塑。课堂中，学员们聚精会神地
听课，家庭雕塑是其中的一项内
容。按要求：全程不用语言来表
达；距离表示关系；面部表情、手
势、姿势用来表达关系的质量；情
感可以通过夸大表情、或者每人身
份内一句话来表达。

代表个案的爸爸、妈妈、儿子、
妹妹、爷爷、奶奶六个角色开始上
场表演。爷爷奶奶慢慢走过去坐
在椅子上，儿子靠在奶奶旁边，小
妹妹坐在台阶上玩耍。妈妈和爸
爸在离儿子1米多远的地方。过一
会儿妈妈突然跑过去想抱抱儿子，
结果儿子一下子就躲开啦，不愿意
和她在一起，也很嫌弃她触碰自
己。只剩下妈妈无力地站在那里，
眼眶里含着泪水，嘴里叹着气。儿
子跑到了妹妹旁边，看着她玩耍。
妹妹似乎是太小了，不知道发生了
什么，拉着哥哥的衣服要和他一起
玩。爸爸看到妈妈伤心了，赶忙走
到她身边，轻轻拍了拍她的肩膀。
家庭雕塑进行到这里，那老师按了
暂停键，要求场上的表演者用一句
话说出自己的内心独白。妈妈说：

“儿子，快让妈妈抱抱你!”儿子说：
“我讨厌妈妈，不喜欢她”爸爸说：
“儿子，你和妈妈好好相处，好
吗”？爷爷说“儿媳妇，好好对我孙
子，别动动不动就打他”，奶奶说：

“儿媳妇，对小孩要有耐心些，不要
太严厉”!妹妹说：“我喜欢和哥哥一
起玩耍”。最后那老师说：“我想给
你们展示的家庭之间的任务关系，
大家是否能通过刚才的家庭雕塑
看到什么，都有哪些收获?”学员们
都踊跃地回答自己的感受和体会。

家庭雕塑后的感悟
家庭雕塑是一场无声的家庭

大戏，母子的冲突，家庭成员关系
的亲疏远近真实地呈现在我眼
前。家庭雕塑中孩子的行为引人
深思。孩子的行为，就像冰山位于
水面以上的部分，是我们能看到
的。然而，隐藏在水面以下的部分
（比上面的部分大得多）代表行为
背后的信念，以及孩子对于归属感
和价值感的最深层次的需要。大
多数父母会以某种方式的惩罚（责
备、羞辱或体罚）来回应这种行为，
这只会证实孩子认为自己没有归
属感的信念，造成一种恶性循环。

该案例的原型，王女士，约 35
岁，医务工作者，两个孩子的母
亲。大孩子果果，11岁，小学五年
级，性格内向，学习成绩也不好。
小女儿甜甜，2岁多，乖巧可爱，日
常大都由奶奶带。果果的父亲是
乡镇小学的负责人，应酬多，公务
繁忙，家里事情无暇顾及。王女士
的家庭看着和和美美，却碰见很揪
心的事情。她和儿子的关系平常
一直都处理的不好，儿子爱哭、易
怒、喜欢玩游戏，每次管教的时候，
他们都会吵得很厉害，有的时候儿
子不听管教，她就会打他。最近她
发现儿子在家里搞破坏的次数增

多了，还爱打自己，有的时候抠自
己的手，抠的鲜血都冒出来了
……。

通过分享，我认为这个案例存
在以下问题：母亲和孩子从一岁多
开始分离，造成母子关系疏离。后
来，处于青春期的孩子，伴随着母
亲的打骂、责罚让岌岌可危的关系
更加恶化。母子沟通交流方式不
当，不能很好地链接情感；孩子处
于青春期，存在反叛心理；母亲的
惩罚（打骂），造就了孩子的自卑，
性格更内向；儿子很小离开母亲，
缺少母爱和缺乏安全感；家庭管教
方式不当，爷爷奶奶的溺爱和妈妈
的严厉管教都是存在问题的。王
女士的案例虽然是个案，却是我们
这里大多数家庭普遍存在的现
象。特别是青春期的孩子，本身就
有叛逆心理，认为绝大数规章制度
都是不合理的，应该废除。大人的
批评也常常会引起他们的反感、愤
怒。一旦决定做某一件事，不管别
人怎么阻挡，也不会改变意见。

针对这些问题，我的方法是从
以下几个方面着手作辅导：1、重新
做母子情感连接，从点点滴滴的肢
体接触开始积累，如：简单的拥抱、
温柔地眼神、鼓励与表扬的话语
等；2、角色互换，让母子体验对方
的生活；3、布置家庭作业，找找对
方的优点，重新认识对方；4、鼓励
孩子参与家务活，承担家庭责任，
让他发现自己多么能干及如何发
挥自己的作用；5、母亲要改变和控
制自己的情绪行为；6、爸爸也要参
与孩子的教育中，定期召开家庭会

议。对待孩子的教育采取不惩罚、
不娇纵的原则。

孩子，我们一起成长
两年多后，作为心理辅导员，

我做了跟踪随访。孩子和母亲都
改变了，也成长许多。母亲自从参
与那次家庭雕塑后，能够听到孩子
情绪行为背后的心声。回家后，她
从自己说话的语气开始改变，不再
严厉地教导孩子，不再打骂。也懂
得控制自己的情绪行为，如果是自
己犯了错误会及时和孩子说对不

起。尊重、平等地对待两个孩子，
会和爸爸一起定期召开家庭会
议。最重要的是孩子变化也很快，
不再故意伤害自己、故意在家里搞
破坏，而且还主动承担家务活并帮
忙照顾妹妹。由此可见，家庭环境
和科学的的管教方式对于孩子是
多么的重要。而我们通过培训，学
会运用心理学的理论与技术，陪伴
家长走进孩子的内心世界，养育好
孩子，可以说是这个世界上最有价
值和最具挑战的工作。

后记：

家庭雕塑背后的真相
作者：河南省新县 心理健康辅导员 马晓慧 编辑：爱心志愿者

编者按：2013年8月，河南新县政府与以“北京绿十字”为首的60多家民间组织合作，开展“英雄梦·新县
梦”大型公益活动，爱心基金会承接了其中的“健康”子项目。同年12月，爱心基金会牵头协调十家政府、学界
和NGO公益机构，组成联合专家组赴新县调研，为健康新县筹建立项。2014年9月项目正式启动，新县成为
国家首个健康促进示范县。益众心理咨询在健康促进中负责农村妇女的心理健康教育，带动家庭成员树立
健康意识，践行健康生活方式，做好家庭健康的指导员、管理员和监督员。下文是新县学员参加心理健康培
训的记述。
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