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中国夫妻最缺什么中国夫妻最缺什么？？
结发为夫妻，恩爱两不疑。
中国的夫妻往往能隐忍坚

守，默默付出，同甘共苦，仿佛这
才是模范夫妻、五好家庭该有的
模样。

但是，我们往往忽略表达，
习惯把生活过成一杯平淡的白
开水。

社会学家指出，与国外夫妻相
比，中国人的婚姻容易缺少以下 7
样东西，你是不是也一样？

-- 0101 --
缺亲昵缺亲昵

年轻热恋时时，也曾鲜衣怒马
轰轰烈烈，人至中年，柴米油盐的
滋味，锅碗瓢盆的碰撞使它渐渐变
得平淡而安静。

虽然平淡的婚姻是一种弥足
珍贵的幸福，然而过于平淡的生
活，还是会让我们感到些许的疲
乏。

日本爱妻家协会就发起过一

个拥抱妻子计划，要求：
丈夫每天给妻子几个拥抱，包

括每天出门时的常规拥抱，在等
车、等红绿灯时的伺机拥抱，从背
后拥抱，搂着腰紧贴在一起的温情
拥抱。

中国夫妻大多羞涩，觉得亲昵
是黏糊的表现。

但研究显示，拥抱、亲吻等表
达亲昵的动作，是婚姻的必需品。

-- 0202 --
缺情话缺情话

朝霞夕阳皆红火，老树新枝花
更艳。

多数夫妻在平淡的生活中，听
不到甜蜜的情话，这也是夫妻感情
减退的一个重要原因。

对老伴甜言蜜语，和调侃逗
笑，夫妻亲昵。说不尽的情话，会
使两人的感情不断的升温。

-- 0303 --

缺欣赏缺欣赏
中国人善于欣赏和表扬孩

子，却习惯用挑剔的眼光看配
偶。其中原因很多，但长此以
往 会 伤 了 感 情 ，破 坏 婚 姻 稳
定。

人人都希望得到表扬，且表扬
越多，越能激励其好好表现。所
以，不妨将你对伴侣的欣赏挂在嘴
边。

夫妻间只有先做到体谅，才能
真正从心底里欣赏对方，懂对方的
不容易，才会恩爱得更深。

-- 0404 --
缺沟通缺沟通

如果将夫妻情感比作一株成
长的小树，那么夫妻间经常沟通和
交流便是养料。

坦诚、热情的谈话，遇事共同
商量的态度，能够极大的促进夫妻
感情，提高生活质量，增加家庭欢
乐。

-- 0505 --
缺童心缺童心

多保留一点天真、单纯，多拥
有一点爱好、好奇心，对提升婚姻
幸福感很重要。

拥有童心的人，生活更轻松、
心境更快乐，也更善于发现生活中
的趣事。

回家后，大门一关，夫妻俩不
妨学学孩子，常玩些小游戏，彼此
间开开玩笑，都能调剂枯燥、单调
的生活。

-- 0606 --
缺幽默缺幽默

夫妻喜笑颜开，孩子也能欢欣
鼓舞。

幽默包含了很多信息：爱妻
子、哄妻子高兴、赞美。妻子接
收到这些信息，心情自然多云转
晴。

幽 默 是 开 心 生 活 的 味 精 ，
幽默能化解、缓冲矛盾，消除隔

阂。

-- 0707 --
缺共同爱好缺共同爱好

年过半百，夫妻双方都从工作
岗位上退下来了，相处的时间变得
更多，若没有共同爱好，两人在一
起那多无聊啊。

一定要慢慢培养一项共同爱
好才能幸福长久，比如一起去旅
游，学会打乒乓球，看一部怀旧的
电视剧等等。

最高级的成功，莫过于婚姻的
成功；最伟大的亲情，莫过于夫妻
恩爱之情；

最重要的沟通，莫过于夫妻间
的沟通；最不容忽视的关心，是夫
妻间的关心。

风风雨雨几十年，磕磕碰碰苦
也甜。少年夫妻老来伴，老年夫妻
快乐相伴。

人这一生，窗明几净，夫妻恩
爱，和和美美，才是人生最大的舒心。

百味人生百味人生百味人生百味人生：：：：福薄之人福薄之人福薄之人福薄之人
护士拿来《手术须知》，张德祥

怔了一下，看父亲。父亲点头说，
签吧，这回该轮到你给我签这个名
了。张德祥冷了脸，那应该是在殡
仪馆，不在这儿。

父亲头点下去就抬不起来了，
张德祥这话有点儿重，但他说的是
实话。

护士再次把笔在纸上敲了一
下。心脏搭桥手术，成功率很高
的！张德祥耳边响起主任医师的
话，老爷子的心脏不是非搭桥不
可。

父亲却打定主意，要搭桥。理
由是，身体各个零件都生锈了，一
旦影响到血管的畅通或者心脏的
跳动，人生路上的桥就成了天堑，
他的一双手现在抓不住笔就是证
明。

父亲经常夸嘴说自己走过的
桥比别人走过的路都多。这是事
实，父亲一辈子签过的名不少，张
德祥却无缘看见，母亲病危通知书
下达时，是张德祥签的字。

那时父母已经形同陌路，母亲
宁死都不愿见父亲。张德祥签字
时，手一直颤抖着，诊断书上的每
一行字，都传递着死亡气息。签完
名，张德祥看见母亲冲着自己笑了
一下，跟着呼出一口长气。

那口长气，是母亲留给张德祥
最后的一息温暖，他的脸就贴在母
亲额前。再以后，张德祥人生履历
表上，母亲一栏成了空白，父亲一
栏成了摆设，尽管后母待他不薄，
父亲也着力讨好他。

外婆没对父亲有任何腹诽，最
多时抚摸着张德祥脑袋说，你妈那
人，福薄呢。张德祥不知道啥叫福
薄，只知道父亲对自己来说形同虚
设。偶尔有好吃的，父亲会骑着自
行车摸黑送过来，不摸黑不行，假
如外公家族的人见了，不是口水就
是瓦砾招呼到头上。

摸黑来，自然摸黑走，夜，是不
能过的，家里还有女人孩子等着。
张德祥第一次不得已去见弟弟，是
小升初毕业考试，需要父亲签名。

父亲正抱着弟弟，看见张德
祥，赶紧放下弟弟，给张德祥拿好
吃的。所谓的好吃的，不外乎是弟
弟的点心。弟弟不干了，闹。后母
觉得不好看，上前，手高高举起，巴
掌却落不下来，倒是有眼泪唰唰落
下来。最终还是落了下来，啪，一
声响。

弟弟的脸突然就变了颜色，两
眼翻白，嘴唇发乌，牙巴骨咬得咯
咯作响，有白色的唾沫从嘴巴里冒
出来。父亲赶紧丢了点心，伸出指
头去掐弟弟的人中。张德祥从没
见过这种场面，以为自己把弟弟惹
得气死过去，如果是这罪名可大
了。他吓得落荒而逃，名自然没签
成。

当了医生，他才知道，弟弟那
是癫痫。父亲身上杂七杂八的病
多，没发现有癫痫啊。后母遗传
的！父亲轻声说，你弟弟，日后你
多照看一点儿，他福薄，爹妈都指
望不上。

张德祥冷笑，我福不薄，指望
上谁了？却是在心里。他是医生，
撇开医者父母心一说，他不想让父
亲无地自容。

笔，后母拿起来了，名没签成!
那手跟当年打弟弟一样，手高高举
起，却落不下来，倒是有眼泪唰唰
落下来。最终，“啪”一声响，笔断
了。

后母的脸突然就变了颜色，两
眼翻白，嘴唇发乌，牙巴骨咬得咯
咯作响，有白色的唾沫从嘴巴里冒
出来。护士赶紧丢了《手术须知》，
伸出指头去掐后母的人中。张德
祥这次倒没吓跑，见怪不怪了。倒
是父亲，眼睛闭上，哀叹说，都是福
薄之人啊。

后母的事，张德祥是从外婆嘴
里知道的一些大概。父亲骑着自
行车下乡，见前面走着一个姑娘，
大热的天，姑娘走着走着，身子一
歪倒地上了，嘴里吐着白沫，牙关
紧咬。父亲赶紧伸出指头使劲撬
姑娘嘴巴，做人工呼吸。

姑娘醒来，要死要活跟着他。
那年月，姑娘的思想守旧得很，要
么娶了姑娘，要么姑娘自寻短见。
父亲虚与委蛇的当儿，有风言风语
传进母亲耳朵。母亲是刚烈之人，
啥也不说，换了门窗换了锁，父亲
有家不能归，有亲不能认了。

签名签出这档子事儿，父亲忙
着照顾后娘，手术自然搁浅。弟弟
是在张德祥下班时找来的，弟弟癫
痫发作频率很高，时而清醒时而糊
涂。

进门时，弟弟是清醒的，弟弟
说，我替爸爸签名，行不？

你来签名？谁的名？
爸爸的啊！弟弟很自信地

说，你看，我签名能跟爸爸一模一
样。

张德祥见过父亲签名，龙飞
凤舞，他不信傻乎乎的弟弟能写出
父亲的风范。弟弟抓起一支笔来，
低下头，咬着牙，一笔一画写起
来。居然，可以乱真。

你怎么会这个？张德祥很奇
怪。

弟弟从口袋里摸出一个本子，
你读书那会儿，爸爸每个星期都练
字，说要给你家庭作业签名。后来
爸爸手抓不住笔，就要我学他的
字，说哪天你需要签名时我可以替
他。

当年，老师确实要求每星期家
庭作业家长必须签名。那次落荒
而逃后，张德祥一直以为父亲眼里
只有弟弟，签名自然不了了之。

都是福薄之人啊！张德祥眼
里一下子有泪溢出。

原来，我们已经很久
没有联系了

已经忘记了我们最后一次联系是什么时候了，只是这段时间
里感觉像是隔了几个世纪，我也不知道为什么突然间关系淡了，再
也回不到从前了。

其实和你分开的每一天，我都想主动找你，联系你，可是我知
道，我再也没有一个借口，一个理由去打扰你的生活了。

我们终究走到了陌路，没有任何挽回的余地。
不知道你是否还记得你曾经跟我说过的话，你告诉我会牵着

我的手一直走下去，你说我们会结婚，你说我们会有一个可爱的宝
宝，你说未来的每一天都会陪着我。

可是到最后，我们都食言了，放开了彼此的手，朝着不同的方
向各奔东西。我曾一直追问你到底有没有爱过我，只是如今都不
重要了。

从分开那天开始，你就像是从这个世界消失了一样。
其实我还保留着你所有的联系方式，我期待着有一天能收到

你的消息，期待着有一天你能主动联系我。
有时候我也会控制不住自己，点开你的聊天记录，想和你说些

什么的时候发现，我根本不知道从何说起，想想还是算了，不打扰
你了。

于是看了一遍又一遍你的朋友圈，看看你最近过得怎么样，我
发现没有了我以后，你照样能过得很好，所以我更加不会再去联系
你了。

没了我你依旧生活的幸福美好，没了你我的生活真是一团
糟。我开始从期待你联系我，变成了害怕你联系我，我怕对你念念
不忘，怕我自己没办法重新开始。

或许真正的放下就是我有你所有的联系方式，但我都不会再
联系你了，因为我知道，你不属于我，我也不是你想要的。

只是从来未曾想过，我们会变成如今这个样子，可是也没关系
了，很久没联系，那以后也都不要联系了吧！我们都要重新开始，
笑着面对每一天，不是吗？


