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•美国联邦政府甜蜜之家指导员
•MD/VA/DC 持证调解员
•VA 最高法院 共同抚养 教育者
•Gottman夫妇治疗师 二级
•中国婚姻家庭咨询师
•2017杰出华人优秀教师

提供中英文服务
免费热线：

（240）716-1000
双赢调解事务所 华府唯一

symediation.com zhiyunmediator@gmail.com

√ 争议调解，善办难案
√ 达成分居协议，离婚协议，文件准备
√ 孩子抚养权，抚养费，探视权
√ 配偶赡养费，财产分配
√ 亲密关系重建

最有尊严的争议解决
联合退休法官律师调解员 一站式解决

黄 稚 云
Huang Zhiyun

最保密 最省钱
最省时

家 事 法 调 解

4-092

6周快速无争议离婚

极地梦旅行社前期推荐的南北极行
程引起了广大极友的极大兴趣。应大家
要求，我们在这里向您再推荐一个性价比
很高的南极行程！

2021 年 下 水 的 豪 华 游 轮 World
Navigator, 198人，巡航速度 16节，总重量
1万吨。船上配有游泳池，健身房，剧院和
专用跑道。最新的混合动力技术大幅降
低了船行驶时的噪音。游轮的详细介绍
和 照 片 可 以 参 考 https://www.
polardreamtravel.com/world-navigator 。

更为令人激动的是该游轮的南极行
程价格含美加主要城市往返奥兰多的机
票。所有乘客将乘包机从奥兰多起飞前
往阿根廷港口乌斯怀亚登上游轮。国际
机票，船上小费，酒水和Wifi全包，让您尽
情享受南极的独特风貌，亲生体验和企鹅
面对面的精彩！

我们特别推荐 2022年 2月 14日到 2
月23日的10天南极半岛行程。三月三十
一日之前特别享受情人节八六折优惠。
双人海景房每人9766美金起 。具体行程
请 参 考 https://www.polardreamtravel.com/
product- page/valentine- s- day- 9- nights-
antarctica-discovery 。其他 2021年 11月

到 2022年 3月的南极半岛行程可以参考
https://www.polardreamtravel.com/product-
page/9-nights-antarctica-discovery。

另外 World Navigator 也有南极日全
食特别行程和南极圈行程。详情请见
https://www.polardreamtravel.com/product-
page/12- nights- antarctic- solar- eclipse 和
https://www.polardreamtravel.com/product-
page/12- nights- antarctica- crossing- the-
circle

如果您看到这里，也砰然心动，想进
一步了解一下怎么去南北极度过一个终
生难忘的假期，那就请浏览我们极地梦旅
行社的网站www.polardreamtravel.com。这
里有40多艘极地旅游船，超过300多条的
南北极线路。所有如有任何问题，敬请随
时 致 电 (571) 645- 5886， 微 信
polardreamtravel,我们期待竭诚为您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website:
https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com
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为什么我们常常得不到美国社会的同情？
在日益恶劣的社会环境下，我们美国华

人和东亚裔如何用智慧地保护自己，争取自
己的正当利益，应该是我们经常思考的问
题。我们既不能放弃尊严，一味的屈服隐
忍，甘为二等公民，但也要知道如何搭桥结
盟，赢得社会的广泛支持。

亚特兰大枪杀案之后，亚裔团体在各地
组织了游行示威和聚会，许多非亚裔族群也
表现出前所未有的极大的同情和支持，但这
似乎是特例而不是常态。现实的情况是，对
亚裔的歧视往往被美国社会漠视，人们对亚
裔的诉求也常常是不以为然。为什么亚裔
的状况普遍得不到社会的同情呢？

“ 少 数 族 裔 的 典 范 ”Model
Minority 的怪圈

社会中有个普遍的迷思 (myth) 就是亚
裔都很成功，他们的成功乃是美国社会公正
的写照，也是所有其他族裔应该效法的典
范。这就是所谓的 model minority 的说法。

大多数人都是愿意为弱者打抱不平
的。但在很多人看来，亚裔不是社会的弱
者，而是成功的社会上层阶级。需要帮助和
支持的不是亚裔，而是那些社会底层的黑人
和拉美裔。

上周末，我们本地几个亚裔组织联合为
亚特兰大的受害者举办了一个烛光纪念会，
我也参加了。当我开车进入停车场的时候，
看到人们开着宝马、奔驰、奥迪、特斯拉纷纷
赶来，我突然想起了几年前我同一个黑人朋
友的对话。

几年前，我去 Costco打印一个标语牌：
停 止 对 亚 裔 的 歧 视/Stop Discrimination
Against Asians 。店员是一个黑人小伙，他看
到我的标语牌，很不以为然：“你们都那么成
功，哪有什么歧视？”我当时解释了半天，我
想他并没有被说服。这次看见那么多人开
着豪车参加聚会，我似乎突然有些领悟了。

这次抗议亚特兰大枪杀案的活动之所
以得到各族群潮水般的支持和响应，我想很
大的程度上也是因为受害者大多是社会底
层，更容易引起人们的同情。相比之下，华
人诉常春藤大学入学歧视亚裔，就没有得到
社会上的多少支持，因为你可以很容易说服
人们雪中送炭，但比较困难要求人们锦上添
花。

更为甚者，诉常春藤不仅仅没有赢得同
情和支持，反而招来反感和排斥：这一群贪
得无厌的自私者，只知道要，不知道给。

亚裔有没有被歧视？

很长的一段时间，亚裔是不是受到歧
视，是一个很有争议的问题。

有很多华人，左派右派都有，不认为有
歧视。常听到的说法是：

1、我刚来美国的时候，有那么多美国人
对我伸出援助之手，哪儿有歧视呀？

2、我在美国过的很滋润，从来没感到有
什么歧视呀？

3、某某某的孩子得到了哈佛耶鲁的奖
学金，咋会有歧视呢？

4、某某某成为了公司高管，或在政府担
任要职，怎么说有歧视？

但在过去的几年里，大家似乎开始感到
越来越多的歧视了。比如最近针对亚裔老
人和妇女的攻击，等等。

其实，歧视的现象是动态的。当美国经
济繁荣，机会很多的时候，歧视的现象就会
少很多；但是当美国经济出现问题，机会在
减少，作为多数族裔的白人就不再那么慷慨
大度了。加上移民增加，移民的社会地位日
益上升，白人的危机感就会跟着一起上升，
歧视也就会随之上升。

自 2000以来，特别是 2008次贷危机之
后，美国的经济是外在繁荣，内在虚弱，社会

的贫富悬殊在加剧，白人的蓝领实际收入一
直在下降，即使是白人的精英，也对日益强
大的中国产生了畏惧感，这种畏惧感自然地
导致了整个白人社会对东亚裔族群态度的
微妙的改变。美国失去了自信，歧视现象便
越来越普遍了。

当初当我们像难民一样的来到美国，我
们是很容易得到同情和接纳的。但如今我
们同别人竞争同等的机会，而且这种机会并
不是很多，我们会真正开始体会什么叫歧
视，什么叫根深蒂固的歧视。你要同情，我
可以给你；但你若要平等和尊严，这就有点
困难了。

我们东亚裔在欧裔人眼里的形象是，当
他们说话的时候，我们安静地听，还不住地
点头表示同意。欧裔专家才是真正的权威，
欧裔人的观点是毋庸置疑的。在我们按这
种“少数族裔的典范”的模式行事，让他们能
保持这种居高临下的地位时，我们同他们一
定是相安无事的。可当我们开始问问题，持
不同意见，甚至有些抱怨，要求机会均等的
时候，他们就会无比诧异，不解，最后打压。
在这里没有白左白右的区分，他们的反应是
几乎是一样的。我想参加过各蓝州郡教委
关于教育改革方案论证的华人朋友都深有
感受。

从 有 钱 到 有 影 响 力 (From
Affluence to Influence)

咱们华人大多是实用主义者，我们不管
什么政治左右还是主义东西，闷声发财才是
正道。所以我们华人中有钱的人不少，有社
会影响力的人不多，不管是在北美，还是在
东南亚，还是在欧洲。

不过华人的政治意识也是在日益提高，
开始认识到影响力的重要性了。因为在西
方的民主制度下，if you are not at the table,
you are on the table，如果你不是在桌旁就餐，
你就是桌上盘中之餐。

那我们如何从有钱到有影响力呢？这
里我提出三个建议：

1）搭桥和结盟 build bridges and
form coalitions

什么叫搭桥？搭桥就是向同别的族裔
伸出友善的手，建立友好关系。这是建立利
益同盟的必要的第一步。

华人在美国的人数是极少数，光靠我
们，连学区委员都很难选上。如果不搭桥结
盟，我们会永远是边缘人。

可我们一些华人做的是往往不是搭桥，
而是拆桥。我可以举如下两个例子说明：

A
傻乎乎地冲在反移民的最前线，被白人

种族主义者当枪使。我们的族裔非法移民
也不少，只不过是美国法律给华人非法移民
一个便利，就是可以申请政治庇护，人家老
墨就没有这个便利。即使我们这些读书工
作移民的“高等人士”，只不过是移民法给了
受高等教育的人群一些便利而已。我们得
了这些法律便利的人，就容不下底层人群去
争取法律上对他们给予一些便利？

B
反AA把自己放到黑人和拉美人的对立

面。你可以诉哈佛，其实很多人都反感高校
的入学标准，让有钱人可以通过捐款进入名
校。但你不去反对这，你去反AA, 要跟弱势
群体争食？黑人拉美在名校中的人数本来
不多，即使他们人数减半，能为我们的孩子
争取多少的好处？如果我们要争，就应该向
上抗争，而不是向下挤压。美国有一句话描
述某些人：kiss up and kick down，谄上欺下，
我们华人千万不要做这种人，我们要做同情
软弱抗拒权贵的人。

上面说的是不要拆桥，但回到搭桥的话
题，如何搭桥？搭桥的第一步就是要关心别

的族群的诉求。如果我们希望别人关心我
们的诉求，那我们也得关心了解别人的诉
求。如果我们希望别人加入我们的聚会和
抗议，那我们有没有加入别人的聚会和抗议
呢？当无辜的黑人被警察枪杀，我们有没有
同黑人社团站在一起，支持他们的抗争？当
穆斯林被歧视的时候，我们有没有站出来为
他们说公道话？我们有没有关心越南裔，柬
埔寨裔，韩裔，日裔，印裔的诉求？当我们不
仅仅是只关注自己的事，而是试图去了解关
切其他族群的事情的时候，我们就是在搭
桥。搭好了桥，才有可能建立联盟，增强我
们的影响力。

2）放弃一点得到更多
我们在争取自己的权益中有时候会犯

的一个错误就是寸金必夺寸土必争。其实，
真正的智慧乃是知道取舍，学会放弃一点，
而在长远角度看反而会得到更多。比如，在
大学入学的这个问题上，我们很多华人觉得
我们的孩子同黑人和拉美人比，吃了很多的
亏。事实上，确实是这样的。但问题是，这
是不是我们不能放弃的最重要的抗争？

华人因为文化原因，对教育和文凭极度
重视。万般皆下品，唯有读书高。其实，我
们的孩子在社会上在职场里会遇到玻璃天
花板（或竹子天花板），是因为他们的文凭不
够亮、学位不够高吗？多一些常春藤文凭就
能改变华人没有社会影响力的状况吗？

作为极少数的华人，要有影响力，就必
须同别的族群形成利益联盟。如果我们铁
公鸡一毛不拔，谁会同我们联盟？如果我们
一点都不知道放弃，只知道争争争，我们就
会成为孤家寡人。所以华人社区必须要学
会如何取舍的政治智慧。

3）互相帮助提携
华人独立性很强，不求人，靠自己。所

以当华人取得成功占据要职的时候，往往不
会去提携帮助其他的华人。有时候不仅仅
不帮助，为了“避嫌”，在要职的华人有时候

还会主动排除华人，因为不能“任人唯亲”
嘛。这就是中国文化的烙印。

但在多民族文化的美国，如果华人要建
立社会影响力，单打独斗是不够的。

当然，我并不是提倡华人拉帮结派只用
华人，Diversify是很重要的。我只是提倡在
要职之上的华人不要排除自己的族裔，而是
要给有资质、有能力的华人提供帮助和机
会。

结语

随着美国面临日益崛起的中国的挑战，
美国国内对华人和东亚人的歧视和打压一
定会日益增强，这不是危言耸听，而是历史
的重演。在七十年代中到八十年代末，日本
经济腾飞，给美国的自信和国际地位带来了
极大的冲击。在那段时间，美国的反日情绪
高涨，东亚裔美国人也遭受了很大的冲击，
最典型的案例就是陈果仁谋杀案，the
murder of Vincent Chin。历史就是这样，它虽
然不会完全重复，但会有惊人的相似。我们
从过去一年内发生的针对东亚裔族群的暴
力事件中就可见一斑。在这种日益恶劣的
社会环境下，我们美国华人和东亚裔如何用
智慧地保护自己和家人，争取自己的正当利
益，应该是我们经常思考的问题。我们既不
能放弃尊严，一味的屈服隐忍，甘为二等公
民，但也要知道如何搭桥结盟，赢得社会的
广泛支持。社区领袖和活动家们更是要提
升自己的政治智慧，不要干拆桥招众怒的事
情，要知取舍，该争取的大胆地争取，该放弃
的大度地放弃，多结友少树敌，为华人和东
亚裔在这个多族群多文化的美国大千社会
中赢得我们应有的一席之位。

撰文：Paul Li李秋波，美京华人活动中
心 CCACC现任董事，美国华人联合会UCA
董事，李佳信纪念基金（Calvin J Li Memorial
Foundation）创办人。该文章系个人意见之
阐述。

极地梦极地探险团极地梦极地探险团20212021快讯快讯
云涌云涌


