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真正聪明的人：不闻人非，不视人短，不言人过

禅定得智—摘录卢台长讲述于观音堂
自心明白，就是自己心里要明白，人间

什么都是假的、都是无常的。人要走的时
候，心里是没有一种感受体的，没了，心里
没有感觉了。除非在人间还没有走之前，
你已经觉悟了，你才能真正体会到似是而
非的人生，好像活着又好像没活一样，好像
有又好像没有一样。

人的心很奇妙，一会儿开心，一会儿不
开心。你跟他讲话：“听说他不开心。”“没
有啊，我刚刚跟他通电话，他很开心啊！怎
么后来又不开心了？”为什么？一会儿得
到，一会儿失去。一会儿得到快乐，一会儿
失去了快乐；一会儿得到悲伤，一会儿失去
悲伤，人的一生就是在得到和失去中，在选
择和没有选择中，在痛苦和快乐中，度过这
些无常的日子。

人的意念一会儿清净，一会儿浮躁，都
是外境带来的影响。师父救人多难，师父
经常给佛友做思想工作，指导他们怎么样
用菩萨的智慧来解脱自己心中的烦恼。有
些佛友当场就跟师父说：“师父，这件事我
想明白了，我不难过了，我想通了，我真的
很开心，我一定听师父的话，好好改自己的
毛病。”当时讲得好好的，可是第二天，老毛
病又犯了，又难过了，这不就是无常吗？

师父曾经讲过，有一对夫妻吵了很多
年，每次都吵得很厉害，吵到最后说去离婚
算了。“走，一起去离婚！”“去吧！现在就
到法院去！”农村里的法院比较近，也没
有什么交通工具，那时候两个人就走着
去。他们走到一个大水塘前面，过不去，
老公说：“我来背你过去吧？”老婆想着自
己的鞋子不能湿掉，就同意老公背她过
去。当时刚下过雨，是一个大水塘，背过
去之后，老婆从老公身上一下来就说：

“老公，我们回去吧！我觉得你还是蛮好
的。”

人生就是这样，不停地在变化，在无
常地变化。负能量的变化会伤自己，也会
伤别人。犹如一道菜，一会儿咸，一会儿
淡。那个菜尝一口，太咸了，放点糖；太甜
了，再放点盐；再放点糖，再放点盐，几次下
来，就变成椒盐味了。人是这样的，感情也
是这样，心态也是这样。关注当下最重要，
当下开心是真开心，当下痛苦，你是真的在
痛苦。菩萨就是告诉我们，人心的奇妙变
化，都是受外界的影响。

凡夫常生病，是因为受到外界对自己
的影响。你们经常生病，是外境对你们产
生的影响。有时候，因为别人的几句话，你

们的情绪会有很大波动，可想而知，外面的
环境对人的影响有多大。外境有时候会牵
动人的心，你就会产生一种欲望的载体。
别人告诉你：“这个东西很好、很便宜，以后
会涨价的，你要去买啊！”好了，你去买了，
欲望的载体来了，那你就会在这个载体中
去争斗、去找寻、去发现，最后把自己给套
住。

师父跟大家讲经说法一个小时了，大
家听得很开心吧？开心的时候，时间就会
过得很快。如果师父叫你们在那里静坐，
而你静不下来，那你就会感觉像被罚坐一
样；静得下来，就叫禅坐。你们刚才在听师
父弘法的一个小时中，坐在这里静下来，脑
子什么都不想，所以时间过得很快。如果
你们心里想着很多烦恼的事情，比如明天
单位里开会，孩子怎么安排，家里要买个什
么用品，等，那么，你的脑子就不清净，你根
本不能安静地禅坐，不能禅坐就会影响你
的禅修。禅修是什么？坐在这里坐得住，
然后在静养修心，就叫禅修。定得下来叫
禅定，禅定之后就会得到菩萨的禅的智慧，
即禅智。

有关于学佛和念经上的问题可以咨
询”大华府观音堂“。

《省心录》有一古训：“耳不闻人
之非，目不视人之短，口不言人之
过。”

十分赞同。
人 活 一 世 ，各 人 都 有 一 颗

心。心主五官，有耳不闻，有目不
视，有口不说，常人难以做到。而
真正聪明的人，懂得非礼勿言，非
礼勿听，非礼勿视。

不闻人非，不视人短，不言人
过，以谨言慎行之心，行君子之
道，成君子之资，是为上智。

古语道：“甘人之语，多不论
其是非；激人之语，多不顾其利
害。”

让人觉得甘美的语言，多数
是不说他人是非的话；让人感到
激愤的语言，常常是不顾及他人
利害的话。

我们生活的时代，资讯繁杂，
是非天天有，能学会选择性地不
听、不闻、不传，是一种善意，更是
尊重与体面。

曾在一档婚姻调解节目中看
过这样的故事：

一对即将走入婚姻的男女，
男方执意要分手，女生百思不得
其解，闹上了节目。

经调解，男方说起了女生搬
弄是非，闹得他家鸡犬不宁的事。

年前，因为要商量结婚事宜，
女生跟去了男方家里。

起初相安无事，可是女生是
个大嘴巴，喜欢聊八卦，也爱不分
场合地谈他人隐私与是非，闹出
了不少祸事。

大年三十的晚上，全家人吃
完年夜饭看春晚，女生竟当着全
家人的面说：“我看到姐夫，下午
搂着一个小姑娘，说说笑笑的，不
知道在干什么。”

姐姐顿时跟姐夫闹了起来，
到了要离婚的地步。

在生活中，她常去听一些隐
私，挖男友和他朋友的秘密，在公
开场合自诩幽默地说笑，让男友下

不来台，影响了他在外名声。
女生说：“我只是把我听到看到

的事情说了出来，又没有胡编乱造，
怎么就不行呢？”

《增广贤文》中有云：“常说是非
者，定是是非人。”

说人是非，本身就是一种恶念，
恶念滋生恶果，恶果终将自负。

管不住嘴，就控制不了心，自然
就容易失去体面与尊重，终将愚人
自愚。

陶行知先生曾说：“慧眼观人长
处，正心慎我独时。”

一个真正聪明的人，眼睛会
盯着别人的优点，并以此为鉴，谨
慎对待自己的所思所行。

电视剧《觉醒年代》里，北大
校长蔡元培先生令人佩服。

在中国前路迷茫、国人不知
传承怎样的文明之际，他受命任
北大校长，上任即开始对北大进
行教学改革。

他兼容并收，千方百计寻名
师，不计条件破格招揽人才。

他说：“对于各家学说，依各
国大学通例，循思想自由原则，兼
容并包。无论何种学派，苟其言
之成理，持之有故，尚未达自然淘
汰之命运，即使彼此相反，也听他
们自由发展。”

他为人宽容大量，能容人之
短，用人之长。

他能看到辜鸿铭的奇才，愿
给机会留这位骄傲、清高的教授
在北大授课，哪怕辜鸿铭守旧老
派，有着不少怪癖，政治意见也与
不少教授相左，也不在乎。

他能用人之长，甘愿三顾茅
庐请有名望、有思想的陈独秀做
北大文科学长，哪怕当时很多教
授觉得陈独秀没有正儿八经的毕
业证，没有学术专长，不堪重用，
他也想试一试。

他能摒弃年龄成见，聘任胡
适做北大教授，尽管那时候的胡
适只是一个刚毕业的年轻人。

俗话说：“能择
善者而从之，美自
归己。”

正因为蔡元培
先生的知人善任，
看人长处，用人长
处，记人好处，才使
得那一时期的北大
人才荟萃，百家竞
说，互相争鸣，盛极
一时。

慧 眼 观 人 长
处，不视人短，才能
迎接真正的美好、
收 获 不 平 凡 的 幸
福。

人 生 一 世 ，相
处不易，学会不视
他人短是大智慧。

在相处中，不以貌取人、不捕
风捉影、不目空一切，不盯着别人
的缺点与短处，能看到他人的优
点与特长，才是真正的聪明人。

朱熹先生曾说：“慎勿谈人之
过，切勿矜己之长。”

放平心态，不随意评价他人，
做良善之人，行良善之事，才是聪
明人该有的修养。

在综艺《吐槽大会》中，黄奕
讲了一个段子，说：“伊能静比秦
昊大十几岁，不像我命苦，上错花
轿嫁对郎，秦昊是上对花轿嫁对
娘。”

节目播出后，伊能静发文怼
黄奕，说道：“写稿要尊重女性，女
人比男人大就是娘吗？”

原本一个普通调侃的段子，
被伊能静上纲上线提出批评后，
立马上了热搜。

尽管段子的确有些不合时
宜，有错误的成分，但不少网友却
说：“伊能静女士总是好为人师，
眼睛里尽是别人的错误，这也算
给她一个警示吧！”

原来，2020年在《乘风破浪的
姐姐》播出大热后，伊能静接受采

访，曾说：“我就觉得我真的很幸
福，因为通常在完成爱情之后，再
去完成自我价值，你就再也丢不
掉什麽东西。”

而后，她又将自己与已故天
后梅艳芳作比较，说道：“可是你
先完成自我价值，那很惨，因为你
的事业已经到顶，那就会像梅艳
芳，因为她一辈子都在寻找爱，连
她最后已经瘦成那样了，她在台
上都要穿着白纱。”

在那场采访里，她无意识地
抬高自己人生的正确性，又评述
他人选择是错误的，引发大量网
友不满，一时间声誉下降了不少。

正所谓：“闲谈莫论人非，静
坐常思己过。”

一个真正有修养的聪明人，
不会总以他人之错来抬高自己，
而是懂得吸纳问题，审视自己的错
误，不以己之私评价他人，放大他人
的问题。

女排教练郎平曾被记者逼问：
“你为什么会与前夫离婚，是他做了
什么不好的事情吗？”

她见无法回避，思考了一会，答
道：“离婚，难免有个人情绪在，他是
孩子的爸爸，我不想做伤害他的事

情。因为我有很多渠道发声，而他
没有，所以无论我说什么对他都不
公平。”

“他是一个非常好的父亲，女儿
也一直是他在照顾，他做得很好了，
女儿非常喜欢和他一起生活。”

不用自己的话语优先权去界定
他人是否有错，手有利剑而不用来
攻击他人，哪怕别人真的有过错，也
不在外放大这一错误，这是郎导的
修养。

不蔽人之美，不言人之过，以沉
默还生命以本色，还灵魂以明媚，这
才是真君子。

正如作家韩寒所言：“如果你不
了解，你就闭嘴，因为你永远不知道
别人经历过什么；如果你了解，那你
就更应该闭嘴。”

真正聪明的人，不闻人非，不视
人短，不言人过。

是非终有日，学会不闻，是体
面；

人各有其短，学会不视，是智
慧；

人总会犯错，学会不言，是修
养。

，愿你嘴上有德、心里有爱、脑
中有慧，静默不言，做真正的智者。


