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垃圾婚姻定律
有一类婚姻，比单身还让人心

累。
结婚3年，陌生人变仇人
最近有一期访谈节目《透明

人》很火，里面一位离婚律师，一共
处理过超过400起离婚案件。

她说，现在的婚姻，从七年之
痒，变成了三年之痒。

一段婚姻，以前的恩爱期是 7
年；而如今的恩爱期，已经缩短到
了3年。

结婚之前，他们是陌生人；结
婚之后，他们是夫妻；可是结婚三
年之后，他们就变成了仇人。

有人问离过婚的女人：“如果
有来生，你还愿意嫁给现在的老公
吗？”

她们的回答怒火冲天：“下辈
子，我希望在一个互不相识的场景
下遇到老公，然后一板砖把他打得
生活不能自理，扭头就走，希望是
监控盲区，他大爷的。”

以前离婚，讲究个好聚好散，
现在离婚，是仇人之间的对决，“离
婚是吗？好！钻戒还给我。”“我们
还有一卷卫生纸，分不分？”“分！”

这让我想起电影《心花路放》
的片头，黄渤饰演的耿浩，和袁泉
饰演的康小雨离婚。

为了分家，耿浩把家里所有的
东西都一分为二，沙发用锯子锯成
了两半；电冰箱用锯子锯成了两
半；电视也用锯子锯成了两半。

多年的夫妻，没有了一丝情
分，是啊，为什么会这样呢？

新婚时，在一起时的美好承诺
和憧憬，为什么会落得个反目成
仇，老死不相往来的结局。

曾经想和你一起终老，现在只
想赶快和你终了。这就是很多人
婚姻中的现实。

有一种婚姻，我想称之为垃圾
婚姻。

这个词虽然刺眼，但用来形容
很多人的婚姻现实，一点不为过。

所谓垃圾婚姻，完全是为了结
婚而结婚。没有感情基础，没有经
营意识，结婚之后都受折磨；只有
对对方的期待，没有意识到自己也
需要改变；结婚之后都在苛求对
方；遇到问题只会吵，吵起来就控
制不住，最终不分出个谁对谁错一
定不会结束；都希望对方付出、妥
协，都希望对方能多考虑自己，谁
都不愿意让步。

类似这样的婚姻，必然会离
婚，只是时间长短的问题。

也许你会说，谁的婚姻都有可
能出现这种情况啊，难道都是垃圾
婚姻吗？

是的，其实每一段婚姻，都会
或多或少出现这种情况，但垃圾婚
姻之所以垃圾，就在于两个人都不
愿意努力，让婚姻一直停留在垃圾
状态。

垃圾婚姻定律一：0交流
作家桌子讲过一个故事，有个

妻子在打扫卫生的时候，捡到了之
前丈夫不慎掉落的录音笔。

录音笔是打开的，记录了她和
丈夫两个人在家里的状态。妻子
好奇，打开了录音笔。

她从里面听到了打哈欠的声
音，翻书的声音，开关电视的声音，
椅子拖动的声音，就是没有听到两
个人的交流声。”

妻子也试图和丈夫聊天，但所
有的询问都被丈夫用“嗯，哦，是
吗”带过，随后，一切风平浪静，整
个家，又陷入死一般的寂静。

后来，妻子实在忍受不了这种
可怕的安静，她问丈夫：“你听到什
么声音了没有？”

丈夫：“什么声音啊！”
妻子流着泪说：“就是什么声

音都没有，好安静啊！”
这是很多人婚姻生活的日常：

“零交流”，垃圾婚姻定律之一就是
“零交流”。

回了家，你玩你的手机，我看
我的电视；你玩游戏，我追韩剧。
即使坐在同一张沙发上，

也在完全不同的两个世界。
交流”对于婚姻的杀伤力有多

大？
所谓“至亲至疏夫妻”，世界上

最亲密的，是夫妻；世界上最疏远
的，也是夫妻。

情感作家婷一说：“如果夫妻
之间连基本的交流都没有，那你只
是孩子他妈；他只是孩子他爸。你
不是他妻子，他也不是你丈夫。”

垃圾婚姻定律二：不平等的付
出

有读者给我留言，婚姻最大的
杀手，不是出轨，甚至不是家暴，而
是那种差距太大的不平等付出。

他爸妈离婚了，离婚的原因就
是“不平等付出”。

他妈妈是教师，爸爸是医生，
两个人都性格开朗，都喜欢音乐和
电影，似乎是天作之和，他怎么也
想不到，爸妈会这么快离婚。

那天，妈妈正在厨房做菜，爸
爸躺在沙发上玩手机。

后来，爸爸问：“菜做好了吗？”
妈妈回答：“做好一个了。”
爸爸随即翻身起来，跑到餐桌

上吃饭。妈妈做一盘菜，爸爸就吃
那一盘。

等到妈妈做完菜，从油烟满面
的厨房解下围裙出来，爸爸吃饱
了，留下剩饭残羹，又回到沙发上
睡觉去了。

这种状态持续了十年，“我能
清晰地感受到，妈妈一直在隐忍。”
那是一种令人心疼的心寒。

十年后，妈妈提出离婚，没有
发火，没有争吵，有的只是彻彻底
底的绝望。

爸爸一直不清楚离婚的真实
原因，妈妈说：“我值得更好的，即
使没有更好的，

我一个人，也比现在好。”
婚姻本是两个人平等的组合，

需要共同的付出、妥协、理解和支
持。而“不平等付出”状态持续时，
就意味着另一方把婚姻的全部义
务和责任，都扔给了你。

是啊，那还不如离了算了，说
好的你要为我遮风挡雨，结果你就
是我生命中最大的风雨。

垃圾婚姻定律之三：
做别的事情有时间，陪伴总是

没有时间
2016年8月9日，在上海街头，

双人沙发依次排开，40多为穿着单
薄睡衣的年轻女白领，她们站在沙
发上，举着白色牌子，进行无声抗
议。

这个场景，很像她们在家中，
整宿等待下班归来的丈夫一样。

每名女性都手举一块白色牌
子，上面写着自己的心中语录：

做了一桌子你爱吃的菜，只有
我一个人吃。”

我不要名牌包包，我只要你抱
抱”

再贵的烛光晚餐，比不上你回
家吃饭。”

没有你抱着入睡，我天天失
眠。”

你知不知道，我已经怀孕 4周
了。”

有这样一份数据：72.6%的丈
夫每周都会超时加班，60%的丈夫
一周和妻子孩子待在一起的娱乐
时间，不超过3小时。

你知道这意味着什么？
这意味着，你妻子见隔壁老王

的时间，比见你的时间，多多了。
或者，你老公见隔壁小李的时

间，比看到你的时间，多多了。
没有任何理由和借口，如果你

的爱人一天连陪你吃晚饭的时间
都没有，那就是不重视，不在意。

再懒的人，如果第二天早上 7
点有面试或者要赶飞机，他一定会
把闹钟设置在6点

而且连续设置很多个。
因为重视，会想方设法去做

到。一天一顿晚饭的陪伴时间都
没有，任何借口都是不重视这段关
系的体现，如此缺乏陪伴的婚姻，
一定是垃圾婚姻。

垃圾婚姻定律之四：注意力稀
释

知乎上有一个问题：“什么时
候，你觉得你的婚姻快走到尽头
了？”

有一个回答是这样的：
半年没一起好好吃个饭了，周

末软磨硬泡，叫他陪我出去吃饭。
他答应了，找了一家西餐馆。点了
都是他爱吃的菜。结果没想到人
家一顿饭的时间，接了 15个电话，
我一句话没插上。”

另一个回答是这样的：
每天加班到深夜回家，即使不

加班，也会玩到深夜回家。我威胁
他，如果再这么晚回家，我们就离
婚。然后接下来一周，他早早回
家。两个人坐在客厅看电视，人家
躺在沙发上玩了几个晚上王者荣
耀。”

情感心理学家道夫尔·杰妮提
出“注意力稀释”，指的是：“你虽然
花时间在某个东西上，但你的注意
力并不在其上。”

注意力稀释在婚姻中很可怕，
杀伤力不亚于夫妻零交流。

想想，你的妻子抱怨你陪伴她
的时间太少，于是你每天准时下
班。陪她吃饭，陪她看电视。

表面上你人在她身边，可是你
时时刻刻在玩手机，在打电话安排
工作。

人在，心不在。
这就是注意力稀释。
造成的错觉就是：好不容易出

去看场电影，你却接了 15个电话，
你把这场婚姻当成什么了？！

垃圾婚姻定律之五：无性婚姻
没有性的婚姻，不值得过下

去。
一个宁波女子，结婚5年，和丈

夫完全没有性生活，“连初吻都还
在。”

每天晚上回到家，自己看自己
的电视，丈夫玩丈夫的手机。

到了睡觉时间，两个人各盖一
床被子，关了灯，没有丝毫荷尔蒙
气息，就这么睡过去。

不独男性如此，很多女性亦
然。

在天涯上看到一个故事，一个
男的，结婚3年，没有和妻子发生过
关系，无数次提出，但总是被以各
种借口拒绝、拖延，磨着磨着，磨到
最后，连一起生活下去的基本激情
都没有了，为什么说无性婚姻不如
离婚。

事实上，丈夫的求偶行为是对
女性魅力的肯定，通常女性会以丈
夫是否对自己有性需求来判断对
方是否仍然爱自己和需要自己。

即使是无性婚姻，如果丈夫常
常赞美处处关心，那女性也是可以
接受的。而事实上，无性婚姻里，
丈夫基本都是对妻子视而不见。
这个道理，对男性亦然。

无性婚姻的背后，不仅仅是性
的问题，而是双方需求的问题，婚
姻中的视而不见，就不如真的不
见。

01
我有一个男生朋友，前段

时间在很认真的追求一个女
生。

但是这几天忽然放弃了。
我们在一起吃饭，就随口

问他怎么回事，毕竟一开始，他
的确很喜欢那个女生的，整天
把她挂在嘴边。

他摇了摇头，叹口气，说：
“别提了，我现在很后悔追她，
根本不值得，就是把我当猴
耍。”

原来，那个女生是有男朋
友的。

他前前后后在那个女生身
上花了不知道很多钱了，但是
她呢，一直没个明确的态度。

也不拒绝，也不接受，就一
直心安理得的享受着他对她的
好。

你说这算怎么回事？
02
这不前几天，她过生日，他

花了一个月的工资，帮她买了
一条蒂芙尼的项链作为礼物。

赶到她的公司，想给她一
个惊喜，然后约她出去吃晚饭。

这下倒好，惊喜倒是没有，
惊吓倒是有了。

他亲眼看到她跟一个男人
从办公室里走出来，男生揽着
她的肩膀，两个人说说笑笑，一
脸甜蜜。

他不敢相信自己的眼睛，
整个人都懵了。

就发微信给她，问她在哪。
她说，加班呢，今天工作太

多了，不好意思啊，我晚会再陪
你哈。

行，那你加班吧，你辛苦
了，你们全家都辛苦了。

然后二话没说将那个女生
拉进了黑名单，觉得自己就像
个傻逼一样。

可他很快原谅了自己，因
为不值得。

毕竟人这一生，除了应该
有一次一见钟情之外，还应该
有一段感情，叫做，瞎了眼。

他后来才从一个朋友那里
知道，其实她一直都有男朋友。

只是她发朋友圈秀恩爱
的时候，向来都是把他屏蔽
的。

然后假装自己没有男朋
友，肆无忌惮的跟他暧昧，花
他的钱，收他的礼物，享受他
的爱。

那些共同好友都知道，还
以为他在开玩笑。

没想到自己一片真心，到
后来成了别人眼里的笑话。

03
这件事给了他很大的触

动，现在都觉得特别无语。
同时，这件事也给了我很

大的触动。
男女之前交往，虽然说是

你情我愿的，但是很多时候，人
都必须要有自己的原则。

否则无论走到哪里，都会
被人看不起。

就像欺骗他的那个女生，
我真的觉得早点看清是幸运，
否则她会一直消耗你，利用你。

因为她实质上是没有自己
的尊严和底线的。

她男朋友也挺悲凉，头上
不知道顶了多少片呼伦贝尔大
草原了。

站在女生的角度上，我虽
然不赞同她，但同时也在她身
的上，学习到了。

并且很认真的总结了一
下，关于在跟异性相处时，一定
要坚持的三个底线。

一：有对象了就别跟人纠
缠了

这一点真的太重要了。
如果你不是单身，为了达

到某种目的而假装是单身，四
处沾花惹草，四处暧昧，那真的
挺廉价的。

作为旁观者，我不仅心疼
你的男朋友，更心疼你。

恕我直言，你这样真的会
被人看不起。

没有尊严的人，永远不会
被人所尊重。

感情这个事，虽说有很多
不确定性，今天说爱一个人，或
许明显就不爱了，但是这跟同
时暧昧好几个是两回事。

忠诚是一段感情里的原
则，更是底线。

你可以跟任何你喜欢的人
去交往，哪怕带着目的性，但是
前提是，你必须得是单身，否则
你不仅不懂爱，而且不配被爱。

你不仅辜负了那个真心爱
你的男人，还亵渎了爱情。

二：别把别人对你好当做
理所当然

很多女生，都会喜欢把自
己放在一个弱者的位置上，觉
得我是女生，就应该被照顾，被
保护。

所以无论别人对她有多
好，她都觉得是应该的，是他们
的义务，谁让他们喜欢我呢？
他们自己愿意的。

你这样想也确实没什么毛
病，但是别人看不起你也没有
毛病。

要知道，在这个世界上，谁
都没有义务对你好。

哪怕是你的爸妈，你也要
懂得感恩和感谢。

更何况是别的人呢？
在跟异性交往的时候，如

果男生愿意主动买单，主动去
顾及你，让着你，那是他的修
养，但不是他的义务。

如果你觉得这是他的义
务，那恕我直言，没有修养的就
是你了。

三：为了他失去自我，活得
没有原则

女生在恋爱的时候，很容
易变得盲目且冲动。

爱一个人，就想一辈子，想
嫁给他，给他生孩子。

才不要去在意什么后果
呢，只要在这一刻无愧我心就
好了，人生苦短，不就应该及时
行乐吗？

老实说，这一种女生其实
挺傻的，她们爱一个人爱得太
用力，以至于失去自己。

她们不管未来会如何，也
不在意是否值得，就只是这样
的飞蛾扑火，先扑了再说。

殊不知，这样不给自己留
后路的做法，其实是对自己不
负责，也是很不成熟的一种体
现。

女人在任何时候都应该
有自己的原则。

不是什么委屈你都必须
得吞下，如果他背叛了你，那
拜托你，不要求他回来你身边
了好吗？

不要那么轻易地就原谅
他了，跟他说，我离不开你，我
愿意原谅你等等卑微到尘埃里
的话。

姑娘，你的姿态真的太卑
微了。你这样不仅留不住他，
还会被他看不起的。

很多时候，你越是没有底
线，别人就越是不会尊重你。
那究竟是你的错，还是别人的
错呢？

跟异性交往，
最忌这三点


