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这两种家庭，很容易养出“冷漠”的孩子，对照看看，你家中招了吗

父母嘴上“没把门”的，很容易毁了孩子，尤其是经常说的这几句话

外孙女不好好吃饭，外婆想到这个方法获高赞，网友：这招超好用！

现如今很多的家庭在孩子犯错的时候，
都会对孩子恶语相向，骂孩子骂的都很难
听，对孩子说的都很过分。美其名曰这样是
为了孩子好，殊不知对孩子造成了很大的危
害。因为父母总会认为只有打骂的越凶，孩
子才会对他们的错误记忆越深，从而改掉他
们的错误。但是人非圣贤，孰能无过。更何
况还是年龄尚小的孩子呢。如果父母在孩
子犯错的时候只会打骂孩子，那么孩子只会
越来越排斥父母，与父母越来越疏远。

其实在孩子犯错的时候，父母可千万别
说这几句话，对娃的影响是根深蒂固的。

1、你是榆木脑袋吗？这么简单的题的
都不会

相信辅导孩子作业是每个家长必经的
任务，但是总有时候孩子因为不理解犯一些
让父母哭笑不得的笑话。一些很简单的题，
家长说了很久，但是孩子就是不会，这时候

有的家长就没有了耐心，觉得自己工作一天
也比较疲惫，还要教孩子这么简单的题，但
孩子说了也听不懂，于是父母就生气了，随
口就会说一些气话，比如说：“你是榆木脑袋
吗？这么简单的题的都不会？”虽然这是随
口说出的气话，但是家长们不知道的是，这
些话对于孩子来说影响是巨大的。这些话
虽然在家长看来是不起眼的，但是就会伤害
到孩子的自尊心。久而久之，孩子会觉得自
己什么事都干不好，自己否定了自己。这种
性格和心理很容易导致他们长大之后的性
格发生转变，慢慢的变得自卑，影响以后的
发展。

2、你气死我就开心了，是不是？
相信很多家长在申请的时候都说过这

样一句话：“你气死我就开心了，是不是？”这
句话只是想表达家长的愤怒。但是仅仅这
样一句话会让孩子变得特别的伤心和委

屈。因为他们犯错，但是他们却不知道这个
错误的后果有多么的严重，当父母说他们的
时候，他们已经知道自己犯错了，但是他们
并不想让父母那么的生气。因此，如果父母
说出这样的话，只会让孩子更加的内疚，因
为他们并不是故意的想惹父母生气。这样
子以后孩子做事都会唯唯诺诺，生怕惹父母
生气。

3、你看看别人，再看看你自己
相信每个家长几乎都说过这样的话：

“你看看别人，再看看你自己。”。在每个孩
子小时候都有一个噩梦，那就是别人家的孩
子。因为家长都会拿自己和别人家的孩子
比较，不管是比学习成绩、还是比性格、还是
比身高、还是比什么。在父母的眼里，别人
家的孩子永远比自己优秀，那么别人家的孩
子就是一个完美的孩子。这样无形之中只
会给孩子更大的压力，因为自己的父母老拿

自己跟别人家的孩子比较，而且别人家的孩
子又比自己优秀。那么孩子的自信心将会
受到打击，如果孩子从小就丢失了信心，那
么长大之后再想拾起就很难了。

语言暴力对于孩子的影响究竟有多大？
父母因为在气头上，所以说上几句话，

对于孩子来说，就可能影响孩子的一生。因
为孩子童年的阴影将会伴随着孩子的一
生。所谓的语言暴力只是父母发泄的一种
方式，而发泄的对象正好是孩子。对年龄还
小的孩子造成的影响将是难以消除的，因
此，家长需要注意的是自己对孩子的语言态
度以及表达方式。不能因为自己的一句话
而让孩子失去了对家的安全感，这其实是父
母的失责，教育的失败。

父母在平时的生活中，一定要注意自己
的教育方式。千万不可以让孩子因为自己
的一句话而憾终身。

孩子们正处在长身体的阶段，营养一定
要跟上。可是让很多家长都会苦恼的问题
是孩子一点也不好好吃饭。每次都要家长
三催四，盯着孩子才能让他们把饭吃完，更
别说孩子们还容易挑食。但是到吃零食的
时候，却嘴巴都停不下来。家长们为了这件
事可以说真的是操碎了心。

为了让孩子好好的吃饭，有位外婆想了
一个好办法。别说！这还挺管用的。孩子
一下子就乐意吃饭了。最开始，外婆端着小
碗坐在宝宝旁边给他喂饭。可是小家伙可

不乖乖张嘴巴，反而推着奶奶端碗的手，不
要吃饭。外婆也没有强逼着宝宝吃，而是让
哥哥过来了。外婆把哥哥搂在怀里，然后用
小勺子喂哥哥吃饭。哥哥张开嘴巴啊呜一
口就吃掉了勺子里的食物，还做出吃的非常
香的样子。

奶奶故意当着宝宝的面奖励乖乖吃饭
的哥哥，摸了哥哥的脑袋，然后狠狠在哥哥
脸蛋上亲了几口。这下子小宝贝急了：自己
的饭被哥哥吃了，哥哥还能被外婆亲亲，所
以宝宝一下子就扑过去，想从外婆手里夺回

自己的饭碗。但是外婆没理他，继续喂哥
哥。宝宝终于怒了，用小手拍打外婆的手，
还想把哥哥从外婆怀里扒拉出去。哥哥也
就顺势退场了。这下子外婆再去喂宝宝，小
家伙就乖乖的张嘴吃饭了，唯恐哥哥再回来
和他抢饭吃。

网友们被萌到了，在微博下留言说：“哈
哈哈哈哈太可爱了吧！小宝宝吃饭就爱抢
着吃，哥哥也是个工具人。”、“这招好用，我
说你不吃爸爸都吃了，就疯狂过来抢着
吃。”、“一个人吃饭没劲，小朋友吃饭就是爱
热闹。”

不过，这个方法也不是每个孩子都适用
的，也不能从根本上解决孩子不爱吃饭的问
题。想让变得孩子爱吃饭，还得仔细去寻找
孩子不爱吃饭的原因。孩子不好好吃饭，家
长可以考虑是不是因为这些原因。

孩子不饿
家长们总是怕孩子饿到，怕孩子营养不

均衡等，所以给孩子安排了很多不同种类的
食物。尤其是刚刚添加辅食的宝宝，家长总
想看看孩子喜欢吃什么，所以各种各样都会
准备，还一条吃好几次。这样孩子一整天都
可能维持在比较饱的状态，正餐时自然就不
想吃。另一方面，人与人之间天生有差异。
一些人吃饱了还能再来几口，一些人却在感
觉吃饱后一口都接受不了了。所以面对家
长的“再吃点”，孩子可能就会拒绝。

时机不对
通常孩子在刚睡醒或很困的时候都不

会太有胃口：人在睡眠的时候，身体的能量
消耗会降低很多，肠胃的工作也会减慢。所
以孩子刚醒来，肠胃还没有从睡眠状态转换
过来，就没有胃口。孩子困了的时候同理。
另外，孩子在注意力集中的时候也不会想吃
饭。比如孩子正玩的开心呢，家长突然叫吃
饭。孩子就会不开心，还想继续玩。

外孙女不好好吃饭，外婆想到这个方法
获高赞，网友：这招超好用！

想自己吃
很多时候孩子并不是不想吃饭，而是不

想被“喂着”吃饭。这种情况下，孩子会不停
的闹腾，想从家长手里抢过碗或勺子。而家
长的饭喂到嘴边的时候，就闭嘴扭头，拒绝
接受，甚至发脾气、扔食物。其实这是一件
好事。孩子开始迈出了“独立自主”的第一
步，想自己做自己的事了。这时候家长不需
要和孩子对着干。孩子想自己吃，那就让他
们自己吃吧！家长只需要给孩子准备好合
适的食物和餐具就可以了。

口味不对头
作为成人，也会有自己对食物的偏好，

孩子当然也有。有时候孩子不爱吃饭，实际
上是不喜欢食物的口味。一种情况是孩子
接受不了食物的味道。比如孩子不爱吃辣，
不爱吃酸，受不了香菜味等。另一种情况就
是孩子已经吃腻了，失去了新奇感，也就没
有想吃的欲望了。家长给孩子换换口味，准
备和你多样的口味和食物搭配，孩子会重新
喜欢吃饭的。

养成了不良习惯
很多孩子不好好吃饭，是因为有一些不

良习惯，比如喜欢边看电视边吃。这样孩子
的注意力都在电视节目上，根本顾不上吃
饭。到头来，电视看了半个小时了，碗里的
饭却没吃几口。所以家长们要慢慢引导孩
子改掉这些习惯。但是这需要慢慢来，不能
一下子就强行要求孩子改正。

让孩子好好吃饭是不少家长都最想解
决的头等大事。但是实际上，孩子不爱吃饭
原因也差不多就那几个。只要足够饿、食物
适合且美味，能解决80%以上的“不爱吃饭”
的问题，除此之外的 20%，还要靠家长营造
好的饮食氛围，合适的饮食环境。不过，吃
饭最终还是孩子自己的事，想要让孩子配
合，就要多听孩子的意见，让孩子自己决定
怎么吃、吃多少。一味追在孩子屁股后面喂
饭反倒会招孩子烦。

每位父母都向自己的孩子能够活泼开
朗的成长，但是在我们的生活中往往能碰到
许多冷漠的孩子，这些孩子大多数冷漠的原
因都是受到了家庭的因素影响，所以说孩子
的心理发展和家庭是息息相关的，什么样的
家庭就会出什么样的孩子，一个温暖的家庭
下长大的孩子，一定内心是阳光温暖的，并
且待人热情大方，富有同情心，而在冷漠的
家庭下成长的孩子，通常内心会非常的冷
漠，对自己的父母经常大呼小叫，没有一点
同情心，不要总是觉得孩子冷漠是因为年龄
小，不管是任何年龄阶段的孩子只要冷漠，
大多都是他们的心理受到了伤害。

为什么一个家庭会培养出冷漠的孩子
呢？大多数都是由于父母对孩子的爱出了
问题，要么是对孩子爱得太满，父母过于宠
溺孩子，让孩子变得麻木，理所应当的享受
父母所给的一切，要么就是父母对孩子的爱
太少了，孩子的需求并没有被看到，也往往
不会被满足，所以孩子的内心很少感受到温
暖和关爱，冷漠的成长环境中长大的孩子又
怎么会温暖呢？

父母对孩子的爱，其实也讲究很多的方
法，有的父母过分的宠爱自己的孩子，即使
自己的月薪只有几千，却给孩子买上千一套

的名牌衣服和鞋子，就害怕孩子在外面受到
了委屈，这样的孩子在父母长期的溺爱下会
变得无止境的去索取，特别是家里只有一个
孩子的家庭，孩子一般都是在蜜罐中成长
的，他们总是觉得爸爸妈妈对自己的爱是理
所当然的，当爱太多的时候，他们就会忘记
真正的爱到底是什么滋味？从而不懂得去
关心一下，总是为自己付出爱的人。

而另一个极端的家庭就是父母很少关
心自己的孩子，对孩子往往非常的冷漠，觉
得只要能把孩子养大就行，当孩子给父母分
享自己的想法时，父母总是在忙自己的事
情，丝毫不给孩子做出一点点的回应，在这
样的家庭关系中，很少有平等的沟通，父母
经常会因为孩子犯的一件很小的错误而去
劈头盖脸的批评和说教自己的孩子，逐渐的
孩子会把心里的秘密隐藏起来，因为在孩子
的心里，父母既然对自己感兴趣的东西没有
丝毫兴趣，那么孩子对父母的关注也会减
少，每一个冷漠的孩子都是经历了大量的失
望，才会变成这样，因为他们的内心以经已
经失去了爱的能力。

所以当孩子还在父母身边的时候，每一
位爸爸妈妈应该学会好好的爱他们，也让他
们学会如何去爱别人，照顾别人，要让孩子

感受到家庭温暖的爱，当孩子给我们说话的
时候，爸爸妈妈一定要认真地倾听，并且积
极的做出回应，要知道每一位父母都是有有
效期的，父母对孩子能够产生最大的影响期

限只有十年，如果在孩子十岁以前，父母没
有好好的教导自己的孩子，那么等孩子进入
了青春期，一切就会来不及了。


