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华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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邹秉雄、呂思慧主理

传华美酒欣赏系列

葡萄酒的品种丰富多彩。学会怎样
品尝葡萄酒，继而养成欣赏葡萄酒的习
惯，会给自己和家人朋友带来许多快乐，
增进身心健康。华夏文化博大精深，古代
王翰的凉州词中就提到“葡萄美酒夜光
杯，欲饮琵琶马上催”。可见我们的先人
早已知晓饮用和品尝葡萄酒了。

总体说来，品尝葡萄酒可以归结为
4S。第一步是用眼睛看(See)。品酒时先
在葡萄酒杯下放一块白色的餐巾或白
纸，然后将少量葡萄酒 （约三分之一
杯）倒入高脚酒杯中并观察其色泽。对
于红葡萄酒来说，紫红或宝石红往往意
味着是新酒，而橘红色常常代表着是有
些年份的陈酒。对于白葡萄酒来说，淡
柠檬色往往意味着是新酒，而金黄色常

常代表着是有些年份的陈酒。同时也要
观察高脚酒杯中的葡萄酒是清澈还是浑
浊。第二步是用鼻子闻(Sniff)。其要点是
先将少量葡萄酒在杯中旋转摇晃，这样
有助于葡萄酒中的香味和酒精挥发到空
气中去。此时把鼻子放到杯子的口上深
吸几口空气，同时注意各种香味的细微
差别。葡萄酒通常具有某些水果的香
味，如蘋果，草莓和覆盆子等。有些葡
萄酒经过在橡木桶中储存一段时间后，
还会具有橡木以及烤面包的芳香。葡萄
酒专家把各种不同葡萄酒的香味分为十
二大类，二十九亚类和九十四种典型气
味。第三步是喝一小口(Sip)。此时不要
急于下咽，而是将葡萄酒在口中轻柔的
扩展开来，让味蕾有机会充分接触到葡

萄酒。此时首先要注意葡萄酒的质地，
也称为酒体，打一个简单的比方：这款
葡萄酒在你口中的感觉是像全脂牛奶一
样厚实？还是像脱脂牛奶一样稀薄？然
后就是要辨别葡萄酒中的各种味道，如
甜味，涩味，酸味和苦味。葡萄酒的涩
味来自于一种称为单宁的物质，单宁存
在于葡萄的果皮，果子和果梗中，在制
酒过程中释放于酒中。最后要留心葡萄
酒的回味，又称为余韵，优质葡萄酒都
是回味绵长。在品酒的过程中还要注意
一些重要的概念，例如平衡度和复杂度
等。第四步是总结(Summarize)，也就是
把上面各种信息作一个小结。许多葡萄
酒专家在品酒的过程中都写品酒笔记。

总之，欣赏和品尝葡萄酒是一个渐进

的学习过程。许多优秀的葡萄酒爱好者
和品酒师都经过反复实践，不断提高自己
的水平，同时充分享受生活的乐趣。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊
区的马里兰州盖城行医，利用业余时间研
究葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名
称 Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)
推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ：www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄
酒的问题或心得，请直接联系隋爱平医
师。电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如
果您有脸书（facebook）, 可在您的脸书
（facebook）中搜寻chwine一词就可看到隋
爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友还
可以搜索公众号chuanhuajiuye添加关注，
或添加微信号：peter49247进行交流。

怎样品尝葡萄酒 ■隋爱平医师

央视曝光瘦肉精羊肉！人吃了会有哪些危害
时隔多年，“瘦肉精”再次出现在人们的

视线。央视 3·15晚会曝光，河北青县羊肉
养殖户在养殖中使用“瘦肉精”等违禁品。

调查期间，一些来青县贩羊的经纪人告
诉央视记者，之所以喜欢来这里买羊，是因
为这里的羊出肉率高，利润空间大。而贩羊
的经纪人则表示，“一样的羊，这边羊喂得
硬。”

羊“硬”的秘密，就是违禁品“瘦肉精”。
央视记者在调查中还发现，从郑州一些

农产品批发市场附近的运羊车和商铺上多
次购买的疑似来自河北青县的羊肉，经瘦肉
精快速检测条检测，结果均呈阳性。也就是
说，这些被喂了瘦肉精的羊肉，已经流向全
国多地。

而面对相关部门的严查，养殖户们都有
各种渠道得到消息，提前应对，锁门走人。

就在央视曝光不久后，全国多地纷纷采
取行动。

3月 15日晚间，河北沧州市委副书记、
市长梅世彤接受澎湃新闻记者独家采访时
表示，沧州市委市政府已经注意到了央视曝
光的青县瘦肉精羊肉问题。目前已经组织

力量进行调查，并要求青县县委县政府彻查
到底。

河北省农业农村厅迅速行动，派出相关
人员连夜赶赴青县进行查处，对青县的屠宰
厂，养殖厂全面进行排查。

瘦肉精到底是什么？人吃了含有瘦肉
精的肉，又会出现哪些健康问题？

瘦肉精问题不只一次被曝光
“瘦肉精”是指能够促进瘦肉增长的一

类物质，主要包括：盐酸克仑特罗、莱克多
胺、沙丁胺醇等肾上腺素受体激动剂。第一
代瘦肉精包括克伦特罗和沙丁胺醇等，第二
代瘦肉精包括莱克多巴胺等。

在上世纪末，人们发现这类物质能够通
过激活β肾上腺素受体，让猪、牛、羊等牲畜
的心率加快，体温上升，基础代谢率升高，从
某种程度上抑制脂肪堆积，从而达到“增肌
减脂”的目的。于是这类物质就被大量应用
在畜牧业，用来给畜肉增产。

猪、牛、羊等摄入瘦肉精后，的确能加速
生长、提高瘦肉率、降低脂肪沉积、提高饲料
报酬等。在央视的调查中，贩羊的经纪人承
认，给羊喂瘦肉精，一只羊能够多卖五六十

元。如果是一千只羊的话，就能多卖五六
万。

央视 3·15晚会不止一次曝光瘦肉精问
题。早在 2011年，就曝光了“健美猪”，当时
查出来的违禁品是莱克多巴胺。

瘦肉精肉恐导致中毒
用瘦肉精喂养猪牛羊后，它们会残留在

动物组织内，尤其容易在动物内脏中蓄积，
消费者食用后会直接危害身体健康。

如果瘦肉精残留量大，人食用后还会出
现中毒的症状，如心跳加快、心律不齐、头
晕、胸闷、四肢麻木或震颤、站立不稳等。

科信食品与健康信息交流中心主任、食
品安全博士钟凯在 2017年撰写的一篇科普
稿件中曾指出，上世纪末、本世纪初，我国发
生了多起瘦肉精中毒事件，累计有上千人中
毒，症状主要是肌肉震颤、心律失常、头晕
等，这些事件的罪魁祸首多数是盐酸克伦特
罗。我国在 1997年就曾下文禁止使用瘦肉
精，并在 2002年发布的《禁止在饲料和动物
饮用水中使用的药品目录》将“瘦肉精”列为
禁用药品。

但 20多年过去了，瘦肉精不但没有“销

声匿迹”，反而愈演愈烈，不得不引起人们的
关注和相关部门的重视。

如何识别喂了瘦肉精的肉？
生活中，我们该如何尽可能远离瘦肉精

肉？这里，提供给大家几个方法。
首先，最好还是到比较大型的超市买

肉，或者尽量买大品牌、品质有保证的肉
类。这些渠道的肉类为了确保品质，往往会
进行瘦肉精的批次检验。

其次，买的时候看该猪肉是否具有脂
肪，如果猪肉在皮下就是瘦肉或仅有少量脂
肪，这块猪肉就可能含有瘦肉精。喂过瘦肉
精的瘦肉外观特别鲜红，后臀较大，纤维比
较疏松，切成二三指宽的猪肉比较软，有点
像布丁。含瘦肉精的猪肉瘦肉与脂肪间有
黄色液体流出，脂肪特别薄；而一般健康的
瘦猪肉是淡红色，肉质弹性好，瘦肉与脂肪
间没有任何液体流出。

但这些依靠外观鉴别的方法，纯靠经
验，不一定能够百分百的正确区分。

说到这儿，还是希望相关部门能够加大
监管力度，采取更严厉的处罚措施，毕竟“食
品安全无小事”。


