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手机:（202）276-6928

●二十年以上房地产买卖经验

●在全部买卖过程亲自把关

●多项优惠购屋计划

● 客户换房时卖房本人只收1%佣金

●第一次买房者将获免费赠送本人执笔

的买房必读宝典《购屋指南》

王志浩

本公司诚征经纪人，全职、半职均可

嘉盟地产 UnionPlus Realty

服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点服务特点

email: hallwang1688@yahoo.com

地址：751 Rockville Pike,#27-B,Rockville, MD 20852

传真:（301）738-8158
维州:（703）688-3298

公司:（301）309-8859

免费：1－800－908-5188

爱心基金会衷心感谢来自美、中爱心人士与志愿者的无私捐助
和奉献支持。爱心基金会享有美国联邦政府 501(c)(3)免税和美国联
邦政府联合捐款（CFC # 10769）待遇，如您有意支持中国农村的爱
心助学和健康教育，中美文化交流和生态环保，以及可持续发展项
目等，爱心基金会将全力助您达成心愿。

如欲了解爱心基金会，
请浏览爱心网页: www.aixinfund.org
如欲联系爱心基金会，可Email: aixinfund@gmail.com
或Tel: (202)-321-8558, (301)-309-9421,
or (301)-762-5345,
您的善款支票可寄往：
AiXin Foundation, Inc.,
13621Valley Oak Circle,
Rockville, MD 20850

方秀兰：拥有健康是我最大的
梦想

我是土生土长的农村姑娘，因
家庭条件的不允许，读完小学就离
开了校门。二十四岁结婚，开始人
生新的征程。在迷茫的路上时常
有一种声音告诉我，人一定要有梦
想。于是，我为自己设计了四个梦
想：一是结婚后要生儿育女，完成
做母亲的角色；二是一定要培养孩
子们上大学，教育孩子好好读书；
三是做自己喜欢的事业，实现女人
独立的底线；四是能住上楼房和拥
有私家小汽车，改善自己的生活条
件。经过多年的努力，这四个梦想
都一一实现了！

人有梦想，生活就会有奔头。
这几年随着儿女相继在大城市立
足，日渐年长的我也认识到健康的
重要性。恰在此时，我们新县开展
了健康教育促进工作，我就把后半
生的梦想树立为有一个健康的身
体，一个和美的家庭。

自从参加健康促进活动以来，
在新县卫健委和北京益创女性（农
家女）老师们的指导和鼓舞下，我
认真学习了健康素养66条，掌握了
一定的健康知识，明白了健康是每
个人的唯一。要想让自己和家人
有一个健康的身体，必须讲究个人
卫生、环境卫生、饮食卫生，要合理
饮食、不抽烟不喝酒、坚持运动锻
炼、积极参加文化娱乐活动，还要
学习并践行健康四大基石。

记得女儿在上大学，儿子在上
高中的那年暑假，我想着孩子们在
学校吃不到丰盛的饭菜，就每天都
给孩子们做好多好吃的。吃不完
的剩菜，女儿让我扔掉，我舍不得，
就留下来自己吃。孩子们说：妈
妈，不能吃剩饭剩菜，它们会滋生
很多细菌，长期吃过夜饭菜还会生
病的。想想他们说的很对，以后每
次做饭就吃多少，做多少，不仅保
证了健康饮食，还养成了节约的习
惯。这和习总书记最近倡导的杜
绝“舌尖上的浪费”不谋而合。在
平时我和家人也比较注意清淡饮
食，讲究生活规律，一般情况下，早
餐喝豆浆吃煎饼，中午吃饭菜，夜
晚吃面条之类的食物，全家人互相
叮嘱多喝水，多吃蔬菜和水果，少
油盐。此外还注意勤打扫厨房卧
室卫生，勤洗手，多通风，多锻炼等
等，这些都是好的健康的生活习
惯。尤其是今年疫情期间，“免疫
力是最好的医生”成为多数人的共
识，所以良好的生活习惯和健康的
生活环境才能提高免疫力。现在
我做什么事都以“健康”为原则，有
利于健康的事就执行，对健康不利
的事坚决拒绝！

水是生命之源，用水要安全。
零九年回到老家发展，听邻居们反
映吃水比较困难。为了让大伙吃
上健康、干净的水，我和老公商量，
一定要找一个好水位，打出好井
水。历经诸多困难，井终于打好

了。后来湾里邻里都找上门，要吃
我家的水。我们二话不说，给大家
接上了安全放心水，向健康生活迈
出了第一步！

每次新县卫健委和北京益创
女性（农家女）在村里开展健康促
进活动，无论多忙我都去参加。每
一次都有收获，我和姐妹们的健康
意识在慢慢提升，并把这些健康知
识分享给家人和邻里。家人的健
康就是我最大的心愿。二零一九
年十二月二十七日，我的家庭被新
县卫健委和北京益创女性（农家
女）评为新县健康示范家庭，更让
我明白了为了心中的梦想而努力，
就要为自己和家人的健康而负
责。健康，是一切的基础！为了健
康，我一直在行动！

鲁桂花：健康学习邂逅诗词，
惊艳了我的岁月

我是 2018年 11月份才进入咱
们新县健康姐妹群的。进群之后，
第一次看到高老师（原农家女的项
目官员）的公众号上推出的农家姐
妹自己写的大雪节气的诗词，我特
别喜欢，就试着在下面也写了两首
小诗作为留言，没想到居然被老师
采用了。当时我激动得眼泪都快
出来了。做梦都没想过，仅上过 4
年学的我第一次写诗竟然上了老
师的公众号。慢慢地我的胆子大
了起来，自卑感也渐渐消失。此
后，我经常在老师的公众号上留
言。记得腊八那一期的诗词，我的

留言还受到老师的夸奖呢。而且，
老师还邀我到绿芽农家女大群里
和更多的姐妹们一起交流学习。
当时，因为底气不足，还迟疑了好
几天。直到第二次，老师让长叶姐
姐邀我的时候，我才硬着头皮进入
大群。进入绿芽农家女大群以来，
认识了不少新朋友，还学了好多健
康理念和文化知识，我深切地感受
到了学习的快乐与生活的充实，也
让我了解了心理健康和生理健康
的重要性，更让我深深体会到了没
有文化的悲哀。

自从参与了健康学习，我的生

活发生了很大的改变。原先，我的
生活似乎就是单调的下地、做饭、
闲聊等，现在，我每天除了照顾好
一家人的生活起居，剩余的时间就
去群里学习健康知识，并活学活
用，让自己、家人和朋友都学会健
康。除了健康，有时间我还会看书
练字、学习生态种植、欣赏小说、散
文、诗词等。我最快乐的事儿，就
是和姐妹们一起朗读诗词，看姐妹
们发表的新文章，姐妹们新颖活
动、活跃的思想，每天都能给人耳
目一新的感觉。我的生活，因邂逅
了健康而变得更加美好！

后记：

筑梦健康，让生活变得更加美好
作者：河南新县泗店乡余河村方秀兰 河南新县陈店乡三背村 鲁桂花
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编者按：2013年8月，河南新县政府与以“北京绿十字”为首的60多家民间组织合作，开展“英雄梦·新县
梦”大型公益活动，爱心基金会承接了其中的“健康”子项目。同年12月，爱心基金会牵头协调十家政府、学界
和NGO公益机构，组成联合专家组赴新县调研，为健康新县筹建立项。2014年9月项目正式启动，新县成为
国家首个健康促进示范县。北京益创乡村女性（北京农家女）为其中一家公益组织，在健康促进中负责农村
妇女组织动员和能力建设。她们通过各类健康主题活动的开展，号召妇女们行动起来，带动家庭成员树立健
康意识，践行健康生活方式，做好家庭健康的指导员、管理员和监督员。在这个过程中乡村妇女的能力和视
野得到了提高和拓宽，以下是她们写下的朴实真挚的心里话。


