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随着生活水平的提高，人们对养生也越
来越关注，睡眠的质量成为了健康的首要指
标，“棕床垫”已成为了大华府地区越来越多
华人关注的话题。谈到了“棕”不禁让人想
到了唐代诗人柳宗元的“江雪”中有这样写
到“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪”，蓑笠翁指的
就是披蓑衣，戴斗笠的渔翁。“蓑”其实就是
我们讲的“棕榈叶”，棕榈这种植物它有着快
干、透气、结实、防腐，对人体无害无刺激，并
对细菌有抑制功能等优点。棕编始于三国
时期，至今已经有一千多年的历史，是中国
民间文化艺术中的一朵奇葩。

那么为什么要使用棕做床垫，棕床垫对
人体的睡眠有哪些好处呢，带着这些疑问，
哓燕本周带您来到位于马州洛克维尔的臻
品苑，一起了解棕床垫健康养生的相关知
识。

臻品苑是马里兰州唯一一家经销棕床
床垫的商家，臻品苑开业 5年在业内有着良
好的口碑，臻品苑的经理范女士向我们介绍

说，棕床垫之所以受到大家的关注和青睐，
与它的材料和制作有着直接的关系，椰子树
是常绿乔木，椰子是椰子树的果实，其外层
由棕色的纤维包裹着，这种棕色的纤维叫做
椰棕。椰棕床垫就是用椰子壳外层纤维作
为原料制成的床垫，以天然原材料做成的棕
床垫，必须经过一整套的技术处理，椰棕床
垫具有冬暖夏凉、透气、吸湿、弹性大、延年
耐用的特点。椰棕床垫以软硬度一般分为
三种：软床垫、硬床垫、软硬床垫。椰棕床垫
上面有上万个孔，所以透气，也比较防潮，保
证床垫的舒爽干燥，而且冬暖夏凉软棕比较
能够保暖，适合冬天使用；硬棕更加透气清
爽，适合夏天使用。

范经理说棕床垫的优点其实远远不止
这些，安全环保是它一大特点，椰棕床垫采
用纯天然的材料制成，没有任何的有害成
分，也不会添加一些有害物质，其他的床垫
都有可能含有一些有害物质，可能要放一段
时间才能使用，所以椰棕床垫是安全和环保

的。从健康舒适角度讲，椰棕床垫软硬适
中，由于采用天然的成分制成，不会硬也不
会软，有些人喜欢硬床，所以海绵制成的床
垫就不太适合了，这种床垫不管是喜欢软床
的人还是喜欢硬床的人都可以睡。棕床床
垫拥有植物纤维承托性和回弹力，可以更好
的保护脊椎的正常生理曲度，特别适合老
人、正在发育的儿童以及腰背不适的人群。

范经理介绍说，许多床垫只要你一翻身
床就开始响了，不过椰棕床垫不会有这样的
问题，它没有任何的噪音，安静，互不干扰，
适合睡眠质量不好的人使用；椰棕床垫是比
较耐用的，床垫经过弯曲定型，工艺复杂，棕
丝处理后永久不会老化。

在臻品苑的库房，我们看到尺寸和厚度
不同，软硬不同的棕床垫，范经理说，为了方

便客户不同的要求，她们在保证货源充足的
前提下，还不断增加了新的款式，并与中国
知名品牌，有着42年老品牌的金鹭宝棕床垫
强强联手，臻品苑成为了马州唯一的指定代
理商，金鹭宝进入马里兰市场，并在合作经
营过程中，因着产品工艺的先进、过硬的质
量和价格的优势，销售业绩一路飙升，提前
实现了销售的预期效果，可谓在大华府地区
落地开花。千金不换好睡眠。拥有健康的
睡眠，就等于拥有奢侈的享受，在此我们也
衷心的祝愿金鹭宝棕床垫能为更多的人提
高睡眠的质量，给更多的家庭带来的健康和
快乐！
臻 品 苑 仓 库 地 址: 19209 Orbit dr
Gaithersburg md 20879
预约电话: 301-742-4408 240-253-7715
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环保棕：天然纯椰丝与3D热熔棉热压而成，革命性创新新材料
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