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真正成熟的人，都懂得相互成全

学佛一年令肠癌晚期复发患者重获新生
感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵

感观世音菩萨摩诃萨！
我是一名中晚期肠癌患者，2019年 6

月癌症复发。幸运的是半年后我得闻佛
法，开始修学心灵法门，运用“三大法
宝”，身体奇迹般地好转。感恩观世音菩
萨慈悲救度！

2017 年 6 月，我突然得病，确诊为结
肠癌中晚期，手术后做了十二次化疗。
更不幸的是 2019 年 6 月肠癌复发了，我
想保守治疗，但医生说不行，无奈我又做
了第二次手术。术后医生让我继续化
疗，我不想做，勉强坚持到 2019年底，我
身体出现严重贫血症状，癌细胞已转移
到肝脏、盆腔等部位，不能做手术了，只
能化疗。在这危急的时候，我外甥女介
绍我结缘心灵法门，她说念经文组合小
房子很灵验，她虽然修学的时间不长，但
已经受益了！

当时我想既然医生已救不了我，那
我只有诚心念经试试，求观世音菩萨慈
悲救我。2020年初，我开始念经，念小房
子，并向观世音菩萨许愿：初一十五吃
素，终生不杀生，不吃活海鲜。2020年内
念 800 张小房子给要经者，放生 5000 条
鱼，并且要现身说法，度有缘众生。

许愿后我一边努力念经，放生，一边
配合医生进行化疗，我一共坚持做了八
次化疗，化疗期间人很难受，到 7月份我
决定停止化疗。8 月份做了 CT 检查，结
果惊喜地发现肝脏上肿块没了，肠道里
的肿块也消了三个，其他化验指标也正
常了。医生说我的治疗效果很好，比她
们预料的要好很多，我知道是大慈大悲
的观世音菩萨保佑我了！自从许愿念经
放生后，我身体感觉舒服了，除了每次做
化疗那四天呕吐外，其他时间一切正
常。十月份验血，癌胚抗原已从发病时

的 18点多降到了 0.92，很正常，同时我原
来乙肝表面抗原是阳性，这次检查竟然
转阴了！另外，我生病后一直很瘦，现在
体重也由 90 斤增加到了 110 斤，这是前
所未有的。现在人家都说我脸色很好，
白里透红，根本不像癌症病人，好像又恢
复到生病前的样子了。

2019 年 6 月癌症复发时，医生曾说
我已是结肠癌第四期，最多活 20 个月。
但是我学心灵法门后，身体好了，人也有
劲了，感觉自己重获新生。在治疗期间
我也经常向病友们介绍心灵法门的灵
验，2020 年 12 月我再次去医院复查，CT
和验血指标报告仍然正常。

非常感恩观世音菩萨给了我第二次
生命，感恩师父创建了这么好的法门，感
恩各位师兄们对我的无私帮助，我已坚
定信心，今生今世要永远学佛念经。
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《幽兰操》里讲：“合作如兰，扬
扬其香；采而佩之，共赢四方。”

讲的是人与人之间的相处，若
能彼此成全，方可互相成就。

古谚语里也说，单人不成阵，独
木不成林。

你成全了别人的梦想，别人支
持了你的心愿，人生因此才会良性
循环，充满无限的可能。

一个真正成熟的人，都懂得相
互成全。

同事小米和我说过一个她的故
事：

小米曾和朋友一起在家乡的小
镇上经营一家花店。

上班一起进货卖花，下班一
起聚会逛街，日子安稳平淡。

两人的友谊也如同细水，本
以为会长流。

直到有一天，小米想去看看
外面的世界，想去追求自己的梦
想，于是背起行囊，选择了出发。

但她的梦想与选择并没有换
来朋友的体谅与成全，朋友觉得
小米背叛了自己和花店，便不再
同她往来。

小米感慨地说：“每个人的人
生目标不尽相同，我想追求我的
梦想，也想得到朋友的祝福，为什
么就不能被成全呢？”

曾经朝夕相处的朋友，而今
走到分岔路口，却连一声再见也
没能说出口，就这样散落天涯。

其实，友情是要向前看的，这
并不意味着背叛，而是另一种形
式的升华。

每个人都有属于自己的远方
与追求，再好的朋友也只能陪伴
一阵子，不会同行一辈子。

毕竟你有你的初心，我有我
的远方，纵使友情再深厚，也有不
同路的那一刻。

当 Ta 转身的那一瞬，作为朋
友，唯有成全与祝福。

有人说：“最理想的友情是追
求不同，求同存异，前路不同，各
有成长，念念不忘，总有回响。”

就像直播一哥李佳琦和曾经
的助理付鹏，他们一起创造了直
播界的传奇，后来因为发展不同，
选择适时分开，各自打拼。

付鹏离开时，李佳琦欣然送
上自己的祝福，即便未来不再同
路，各自闪耀也很好。

所谓友情，无非就是你支持
我一程，我成全你一把。

正如网友所说：“他们俩合则
天下无敌，散则各自为王，待他日
顶峰相见时，定还能把酒言欢。”

友情有很多种，最默契、最长
久的莫过于可以求同存异，支持
成全。

成年人之间，最舒服的关系
也莫过于此。

知乎上曾有个问题：
你是从哪一刻开始理解父母

的？
网友阿哲讲了一个自己的故

事。
他的儿子病了，为了给儿子

赚医药费，他白天上班，晚上兼
职，没有时间陪伴生病的儿子。

每次儿子在电话里说想爸爸
了，他总是心生愧疚。

所谓长大，也许就是一场生
活的轮回。

小时候，阿哲的父亲也是很
忙碌，常常加班到深夜。

他总是埋怨父亲没有时间陪
自己，父子俩的关系也越来越疏
离。

直到现在，自己也做了父亲，
他才理解，父爱本无言，父爱亦如
山。

年轻时，我们常常觉得父母
是自私的，常常以为父母是不爱
我们的，似乎总有解不开的心结。

成年后，我们才懂得，父母的
爱，一直都在，只不过在我们与父
母的一次次较劲中，被忽视了。

综艺节目《你好生活》里，主
持人朱迅在广袤的草原上，大声
地喊出“妈，回家吧！妈，想你
了......”。

这 一 声 呼 唤 ，
是对母亲的思念，
更是对母亲的释怀。

小时候，朱迅的
父母因为工作繁忙
常常忽略了朱迅。
长大后，朱迅的妈妈
选择出国陪伴大女
儿，这些都曾经让朱
迅怀疑妈妈不爱她，
成了朱迅心里的结。

但随着朱迅的
慢慢长大，她也慢慢
理解了妈妈的选择。

生活的无奈，让
父母不得不放下小
女儿朱迅，只为给她
一个安稳的童年，不
愿她受苦。

亲情的牵挂，让朱妈妈不放心
孤身旅居国外的大女儿，也因朱迅
已有了自己幸福的小家，不愿打扰
她。

子女与父母，心结源于爱护，言
和只因理解。

作家毕淑敏在《孝心无价》中
写到：“父母在，人生尚有来处，父
母去，人生只剩归途。”

父母是我们走向远方的光，
也是我们回归初心的路，与父母
相互成全，才能守住亲情。

世上没有完美的父母，也没
有完美的子女，一个人的成熟，从
与父母的和解开始。

有人说，幸福的婚姻彼此成
就，不幸的婚姻死于控制。

如果只想控制对方，无疑是一
场灾难。

电影《囧妈》中，袁泉饰演的张
璐选择和徐峥饰演的徐伊万离婚。

究其原因，是徐伊万的控制欲
太强，永远用自己的标准去定义妻
子。

就像他帮妻子修好了台灯，妻
子却说自己从来没有喜欢过这个台
灯。

这就是两个人之间的问题。

正如张璐所说：“你心里面长了
一个幻想的老婆，她应该喜欢什么，
讨厌什么，该怎么说话，你全都设定
好了，你为什么要锲而不舍地改造
我呢？”

生活中，有太多的夫妻，以为结
了婚，一方就是另一方的”所有物“，
时间久了，一方压制一方失望，爱也
就消磨殆尽了。

但实际上，婚姻的本质是一
场合作，是一场相互理解的成就。

直播女王薇娅的成功与老公
董海锋的支持分不开。

薇娅做服装零售，老公是他
的进货员；薇娅做网店电商，老公
是她的跑腿工；薇娅做淘宝直播，
老公直接做了她的直播后援团，
成了薇娅的保护伞。

面对薇娅一次次的创业梦
想，海锋不仅没有控制薇娅，反而
成了她最坚实的后盾，海锋说：

“在需要薇娅的地方，他都会出
现。”

她全力追梦，他愿意成全。
两个人共同奋斗，一起打拼，

实现了一个又一个目标，成全了薇
娅的梦想，也成就了海锋的事业。

如高晓松所言：“好的感情是让

我们成为更好的自己，这很重要。”
婚姻始于爱情，结束于控制，长

久于成全。
婚姻里的两个人，相互依赖又

互相成全，始终尊重对方的意愿，呵
护对方的梦想，最终也会成就彼此
的人生。

如此，余生才能收获有人与你
立黄昏、有人问你粥可温的幸福。

每个人都不是一座孤岛，千丝
万缕中，我们成全了别人，就是成全
了自己。

不针对朋友，给彼此一些体
谅与支持，是朋友之间的良药；

不埋怨父母，多一些理解，少
一些抱怨，是修护亲情的解药；

不控制爱人，互相尊重，彼此
成就，是维系婚姻激情的春药；

不同的人，不同的关系，却有
着共同的交际核心：成全别人，这是
一个人成熟的标志。

尊重不同，互相成全，是人与人
交往的默契。

漫漫人生路，愿你能理解别人，
成全他人。

总有一天，你的理解会让你的
心胸会越来越敞亮，你的成全会让
你的人生之路越走越宽阔。


