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1.
豆瓣上有个帖子，讲述一个婚

龄 10 年的妻子因为丈夫 4天没有
洗碗，执意离婚。

这是一个男人看了摇头，女人
看了叹气的故事。

今年37岁的小张（化名），是名
职业女性，丈夫在事业单位上班，
和很多年青人一样，平时一家三口
从婆家吃完饭回自己家。

老公属于宅男，没什么爱好，
特懒，很少做家务，平时婆婆帮忙
加上工作不太忙时也无所谓。

但有一阵子小张特忙，都是老
公从老妈家带饭回来，大概4天后，
闲下来的小张到厨房里，看到水池
里积了4天的碗，她很生气，一边洗
一边哭。

她很委屈，想到自己和老公一
样赚钱，又包了所有家务，而老公
除了拿点钱回家，什么贡献也没
有，真心觉得有老公还不如一个人
过，省得生气。

没想到这个想法被家人群攻，
劝她不要离婚，说哪个女人不是这
样过一辈子的？

小张说，与其和这样的男人苟
且一辈子，不如离婚自己过，因为
不快乐。

有回帖说：婚姻中最令女人崩
溃的不是油腻的碗和盘子，也不是
污迹斑斑的马桶，和到处撒泼打滚
一身狼狈的熊孩子......而是男人婚
前和婚后的变化！

或许，男人根本没变过，只是
婚前伪装得好，将好的一面展示在
女孩面前，却不能伪装一辈子，慢
慢在柴米油盐中还原一个本色的
自己。

而女性在被家务的日夜浸淫
中，心态逐渐变成王安忆笔下描述
的那样：

以前，我是很崇拜高仓健这样
的男性的，高大、坚毅、从来不笑，
似乎承担着一世界的苦难与责
任。可是渐渐地，我对男性的理解
越来越平凡了，我希望他能够体谅
女人，为女人负担哪怕是洗一只碗
的小小的劳动。

须男人到虎穴龙潭救女人的
机会似乎很少，生活越来越被渺小
的琐事充满。

过日子，才明白，温柔和体贴
比什么都重要。

现代女性，和男性在职场的付
出没有什么区别，更希望拥有一种健
康的亲密关系，希望丈夫能尊重妻子
和承担男人该尽的责任与义务。

2.
其实，帖子里面的例子，身边

比比皆是。
去年，小L和阿猛离婚时，很多

人讶然！夫妻感情没有出现任何
问题，怎么突然就过不下去呢？

矛盾是从孩子上学后他们从
父母家搬到学区房，独立生活后开
始的。

单独过日子后，小 L才发现阿
猛这么懒，下班后每天葛优一样瘫
在沙发上看电视，或玩手机，吃饭
都要喊几次。

家务活太多，L一个人根本忙
不过来，她让阿猛洗碗，但他常常
失手打碎；让他洗衣服，领口总洗
不干净；让他打扫卫生，总有死角
被遗忘……

小L太累，也委屈极了，她要求
周末各找各妈打牙祭，时间久了，

彼此在父母面前指责对方的自私
与懒，在阿猛看来，L好多事都是无
中生有，地板没那么脏，何必要
拖？洗碗举手之劳，何必非要男人
干？衣服没洗干净，何必要发火？

L更委屈，自己是一名护士，工
作本身很辛苦，回到家，仍要忙，做
饭，洗衣服，打扫卫生，辅导女儿，
对于累了一天的她来说，是件苦差
事，她认为，如果阿猛爱自己，肯定
会关心她，并分担家务。

没想到他像个被宠坏的孩子，
除了抱怨就是逃避，根本承担不起
一个丈夫和父亲的责任，偏偏双方
父母都护犊心切，导致矛盾越来越
深，最后对薄公堂，分道扬镳！

3.
我时常观察身边的女友，发现

一个规律。
凡是丈夫习惯良好，适当分担

家务，带孩子的，家庭基本上呈现
出很融洽，情感递增的模式，而丈
夫从不做家务的，妻子的抱怨特别
多，两人吵架的频率也非常高。

米勒·伯尔曼曾分析：妻子承
担了全部或大部分家务时，其婚姻
幸福感为负值，只有在两人共同承
担家务均衡时，婚姻幸福感表现为
正值。

有数据说，男人不做家务的家
庭，比男人做家务的家庭，离婚风
险高 97%。男人做家务，对家庭和
夫妻感情特重要！

那天，节目《少年说》的一段视
频上了热搜，小女生刘栩溪站在天
台上，刚说完“我想跟妈妈说一句
话”，就开始哽咽，她的样子，把站
在下面的爸妈吓了一跳，她突然冲
台下的妈妈喊了一句话：“你能不

能别对爸爸撒娇了。”台下观众，瞬
间笑作一团，爸妈更是哭笑不得。

主持人问她“妈妈都是怎么跟
爸爸撒娇”？

她有样学样：
猪头，给我去拔罐！
猪头，快点去给我削水果！
猪头，赶紧去给我做饭！
虽然这是孩子对妈妈的抱怨，

但不知道为何，总觉得吃了一波狗
粮，在无数的评论中，有个网友说：

“这样的家庭看起来好幸福啊，妈
妈的眉梢眼底含满笑意。”

都说孩子就是婚姻的照妖镜，
爸妈的感情如何，全都体现在他们
身上，看这个女孩就知道，她的爸
爸一定很宠爱妈妈，要知道一个愿
意替妻子分担家务的男人，才是好
男人！

刘欢曾自诩是一名副其实的
好男人，他说：“好男儿对家庭一定
要有十二分的责任感，家务是我包
的，洗工服也是我的活儿，还帮孩
子剪指甲呢。”

时间，可以证明爱情，也能毁
灭婚姻。

作为饮食男女，我们势必无法
跳脱柴米油盐的炊烟，但真正的
爱，是将幸福灌进简单琐碎的小日

子里，双方共同承担的。
4.
为什么中国女性普遍幸福感

很低？
做不完的家务就要占大部分

原因，白天辛苦上班的女人们，下
班后还有堆积如山的家务，谁还会
有幸福感？

要知道七成以上的家庭中，妻
子承担的家务多于丈夫，每天花在
家务劳动的平均时间是丈夫的两
倍之多。

有些男人说，我要赚钱养家
啊。并以性别优势在家里拥有了

“醋瓶不扶，五谷不分”的特权。他
们认为家务无非就是扫地洗碗，很
轻松就能搞定。却不明白温暖舒
适的家，可爱健康的孩子离不开妻
子一点一滴的付出。

能处理好家庭关系的男人情
商大多都很高，他们知道婚姻的意
义在于在于细枝末微的体贴，才能
让女人觉得温暖，老婆开心了，家
庭才能融洽，融洽的家庭关系里一
定不能划掉一起做家务这一项。

说到底，短的是生命，长的是
磨难。

别让婚姻走过了大风大雨，却
败于柴米油盐。

婚姻的最佳时间段是什么呢
有一句非常古老的话，就是当爱情真正到来的时候，根本不论身高、

不论家庭贫穷与否、不论年龄差距，不论任何的东西，只是因为爱而爱，但
是爱情最终会走向陌路，两人要么分道扬镳，要么就踏入婚姻的殿堂，虽
然爱情不分年龄，但其实非婚姻却有最佳的年龄阶段。这是怎么一回事
呢？让我们一起来看一看吧。

婚姻的最佳时间段是什么呢婚姻的最佳时间段是什么呢？？
研究人员通过总结研究发现，结婚年龄与离婚之间存在一种U字型

的关系，而 28到 32岁属于这条U字曲线的最低部，先于这个年龄段或晚
于这个年龄段结婚，今后分手的风险都会逐渐上升，而 32岁以后结婚的
人将来离婚的风险每年会增加5%。

在 28岁以前，双方如果结婚的话往往都处于一种不太成熟的阶段，
这个时候很容易因为冲动或者是其他的原因而在一起，但好在这一段的
时间如果慢慢的磨合就可以磨合过28到32岁这个平台期。而这个时候，
人们两个人之间就算有再多的不适合，也会因为慢慢的磨合变得越来越
默契，所以到了32岁以后往往也不再会谈论离婚的事情了。

但是如果超过了32岁再结婚，很有可能是受到很多人的压迫而引起
的，因为尤其像是过了30岁的女人，更是会受到大家的鄙视，觉得这个年
龄的女人嫁不出去好像就变成天大的事情。但其实现在的人也越来越看
淡爱情和婚姻这个事情，因为很多人都觉得自己本身就能够养活自己，而
且自己的能力也足够让自己安享晚年，为什么还要去结婚去慢慢的适应
另一个人的生活，并且还要为他洗衣做饭生孩子，这种事情让有能力的女
人觉得简直无法想象的。

可是爱情来了就是来了，如果有一个人直到 32岁才结婚，也可能是
一个等待多年终于等到了自己心目中的那一个人，这种情况下会让彼此
更加的珍惜彼此，也更懂得珍惜这个人实在是来得太迟了，所以要用自己
没有曾经那么多的余生去补偿这个人，所以也会变得更加的幸福。

虽然很多的研究都表明，如果一个人太晚结婚很有可能导致未来的
离婚率增高，但是婚姻和爱情必须竟是自己说的算，所以不要因为任何的
原因去选择婚姻，一定要是因为爱情，因为嫁给爱情才能够让自己越来越
相信婚姻。

幸好，你比我先结婚了
很幸运能遇见你这样一个

人，很幸运在往事的流年里，你
留给了我那么多美好的回忆。

但更值得庆幸的是，我曾经
那么深情的爱过你，或许这种感
觉再也不会有了，再也不会有这
样一个人能够横冲直撞的闯进
我的生命里。

我是真心的爱过你，所以心
甘情愿的祝福你和别人的幸福。

现在这个季节，和我们遇见
时是同一个季节，那时我们不知
道什么是爱情，不知道它承载怎
样的责任，我们只知道，和彼此
在一起就是最开心的时光。

我们相知相爱相守，走过了
八年风风雨雨，转眼间我离开你
两年了。

2017 年的 10 月 10 日，你结
婚了，但是当时我并不知道。

在 10月 3号的那天，我莫名
的想联系你，就像有一种预感，
你好像就在我身边，但是，我联
系不到你，主要原因还是不想打
扰你已经平稳的生活。

就这样在这个月，我偶然间
看到了有朋友发你的结婚请柬
小视频，我看了好久，不敢相信，
原来想象里可能会发生的事，真
的会发生，并且，就发生在此刻。

我眼看着你们穿着婚纱礼
服，看着你们面对面的微笑，事
实已成事实，你还是比我先结婚
了。

也幸好你比我先结婚了，如
果是我先结婚，我怕今天这么难
受的人是你，也许你根本不会
吧！

你曾经说过，不管怎样，不
管何时何地，我都会在你心灵最
深处，不知道，在婚礼的舞台上，
面对着一个女人的时候，你会不
会想着，如果是她就好了！

也许你也不会吧！我相信
你不是鲁莽的人，所以，你做什
么，我都认为你是有把握的，所
以，我明白，我真的不该再有任
何打扰了！

前几天，你突然翻遍了我的
空间，我还好奇，这个为了新女
朋友消失这么久的人，怎么出现
了，原来你结婚了，难道你想告
诉我，你结婚了？还是想看看我
有没有因为你结婚痛哭流涕了？

对不起，我真的很不争气，
两天一口饭都没有吃过，带着耳
机，听着随便一首歌，望着远处
的山，远处的云，唯有眼泪，不停
的滴落！

眼前一幕幕还是过去一起
走过的场景，我不知道何时才能

忘了，我害怕有一天我站在婚礼
舞台上，面对一个男人的时候，
我的心里还是那么痛的念着你！

亲爱的，祝你幸福，之前的
所有回忆，现在只属于我一个人
了。

感情里最让人伤感的或许
就是，那个你曾经想要付出一切
去爱的人，牵着别人的手走进了
婚姻的殿堂，而你只能远远的看
着，一个人独自神伤。

毕竟感情的事情谁也说不
出个道理来，该发生的一样都不
会少，我们这一生会遇见很多
人，但是能够与你发生一段故事
的，真的是少之又少。

有些感情注定有缘无分，有
些感情注定遥不可及。但你也
要明白，你的幸福不在他身上，
就要强迫自己勇敢的转身，够我
们挥霍的时光就那么多，别让自
己因为一个不可能的人，错过了
这一辈子的美好。


