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为何男孩比女孩更难带？多数父母都不知道的真相，这篇看完就懂了

妈妈请走开，这6件事必须由爸爸来做，别插手，对娃的影响会很大

许多爸爸妈妈在带孩子的是个都发现
一个共同的点，那就是男孩子往往比女孩子
更难带，大多数父母觉得男孩子更调皮，更
好动，相反女孩子可能会更文静更乖一点，
那么男孩子比女孩子难带最根本的问题到
底在哪呢？接下来就让我们一起开看看。

可能许多爸爸妈妈都不知道的是，在宝
宝六周大的时候就逐渐的形成了自己特定
的大脑结构以及形态，随着这些特定器官的
形成，宝宝就已经开始按照完全不同的轨迹
成大和思考，首先男宝宝的脑干中比女宝宝
有更多的脊髓液，血液中的多巴胺也会比女
宝宝多，这些特点就意味着男孩子会比女孩
子的精力更加旺盛，体力上也会更加的出
色，所以说男孩子往往看起来更加的刚强，
女孩子看起来偏柔弱一点，并且细心的爸爸
妈妈可以发现男孩子的睡眠很少，精力很旺
盛，但是女孩子却可以做到吃吃睡睡的模
式，男孩子的身上之所以有用不完的劲，很
大一部分的原因是他们体内潜在的荷尔蒙
攻击性转化成了动作性的游戏竞争性与领
袖性，而女孩子往往可以在那里安安静静的
玩上很久。

女孩子比男孩子更加的善解人意，这是
因为男孩子负责连接两个脑半球的部分比
女孩子小，所以男孩子的左右脑联系起来的
能力会比女孩子更弱，交流上也就比女孩子
差一点，许多女孩子似乎刚生下来就学会了
情绪理解，她们看起来更加善解人意，也比
男孩子更容易读懂别人的微表情，和发现其
他人的细微差别，反观男孩子就看起来大大

咧咧的，没心没肺，并且在交流方面总是词
不达意，根据观察我们发现许多女孩子在两
岁的时候就开始关心自己的爸爸妈妈，现在
爸爸妈妈情绪不好的时候关心她们，而男孩
子在三岁的时候还是没办法明确的表达自
己的内心想法。

女孩子的大脑更注重于交流与人际，而
男孩子的大脑更执着于物体，这是因为女孩
子大脑中的热点就是发展语言能力和鼓励

眼神的区域，所以女孩子从小就会关注其他
人的情绪以及感情产生浓厚的兴趣，举一个
例子，我们可以发现，女孩子往往可以和一
个人深情对视很久，而男孩子看眼对方的眼
睛可能就会觉得很尴尬，所以说我们很少发
现男孩子可以在家里和自己的妈妈坐下来
聊天，并且想得到男孩子的关注，最好的方
式就是坐在他的身边而不是喊他的名字。

我们常常都说女孩子的第六感是非常

的神奇，这是因为女孩拥有强大的感知能
力，而男孩子却没有这个能力，他们只能用
手去探索，去亲身体会周围的世界，然后通
过自己的理解来分类和排序。

所以说在养育方面，男孩和女孩的差距
非常的大，对于男孩子来说，父母应该正确
的引导他们释放自己旺盛的精力，男孩子具
有更好的领导力潜能，所以说如果家长能够
和孩子成为真正的朋友，引导孩子正确的释
放自己的精力，那么男孩子就可以在各个方
面表现的非常优秀，如果父母总是否定自己
的孩子，或者忽略自己的孩子，那么孩子的
自尊心可能就会建立在攻击其他人身上，对
于释放精力来说，运动是一个非常好的选
择，并且运动能给孩子带来很大的归属感以
及增强孩子的自信，同时还可以促进孩子的
身体健康，对于男孩子来说运动是增加与同
性之间感情的最好的方法，同时在运动场上
还可以学到很多良好的品质，比如：胜不骄
败不馁，团队精神，全力以赴等重要的人生
价值观。

相比女孩子来说，男孩子更需要父母的
爱，所以说对于自己的孩子，父母应该给予
更多的温柔以及身体的亲密接触，男孩子会
从自己的妈妈身上学到如何爱其他人，也能
从妈妈的身上学到如何更好的与人相处，并
且很多研究表明，孩子和爸爸的玩耍方式会
更加的有活力，如果孩子能和父亲的关系处
的很好，那么将来步入社会之后，和其他男
性的相处就会更加的从容自在。

现在的家庭中基本上大多数的孩子都
由妈妈扶养，而爸爸只负责在外挣钱养家，
但是你们是否想过，一个家庭既然由爸爸妈
妈和孩子组成，那么孩子的成长过程中又怎
么会离得开父亲呢？尤其是对于男孩子来
说，孩子可以从父亲的身上学到许多东西，
比如什么是责任，什么是勇敢，在一些性格
方面的培养上，父亲往往是孩子独立宣言以
及教科书，有些东西是除了父亲以外没有人
能够代替的了的，所以说，有些事情必须由
爸爸来做。

1. 爱妻子
在一个家庭中，爸爸对妻子的态度其实

就是儿子对未来妻子的态度，因为孩子从小
到大都会和爸爸妈妈一起生活，爸爸如何对
待自己的妈妈，会让孩子在潜意识中学习，
如果爸爸对妈妈非常的恩爱并且温柔，那么
孩子将来对自己的妻子也会特别的温柔，相
反，如果爸爸总是对自己的妻子拳打脚踢，
那么在孩子有了妻子之后就会经常举起自

己的拳头，同时在小女孩的眼里，如果爸爸
总是对自己的妻子非常的恶劣，那么女孩就
会怀疑作为一个女人的价值，怀疑自己不值
得被爱，反之如果爸爸宠爱并且尊重妈妈，
那么女儿会在心里认可自己的女性角色，并
且相信自己是值得被爱的，在未来寻找伴侣
的路途中也会准确的做出判断。

2. 陪孩子做运动
从孩子五个月的时候开始就可以感受

到爸爸和妈妈对自己的爱是不同的，因为妈
妈抱孩子的时候总是非常的小心并且温柔，
而爸爸抱孩子的时候总是非常的有力，经常
会把孩子举得很高，让孩子四肢伸展，所以
说爸爸是孩子最好的体育老师，从这个阶段
开始爸爸和妈妈带孩子就会有本质上的区
别，爸爸可以通过运动教给孩子勇敢和开朗
的探索精神，并且有着爸爸陪孩子一起运
动，孩子会感受到非常强大的安全感，长大
以后心理也会更加的健康，并且面对挫折和
困难的时候孩子会更加的积极和勇敢。

3. 让孩子赢一次
无论爸爸和孩子做什么游戏，不管是跑

步还是下棋，爸爸都一定让孩子赢一次，并
且每隔一段时间就让孩子赢一次，因为在每
个孩子的心中爸爸都是英雄，如果在游戏中
孩子可以超过自己的爸爸，那么么他们就会
特别的骄傲并且会逐渐培养出强大的自信
心，有了这种自信心，孩子的遇到任何事情
都会愿意尝试，这样孩子就会越来越优秀。

4. 给孩子一个拥抱
心理学家曾经做过一个实验，他们统计

了哈佛大学上千名学生的感受，结论是：来
自爸爸的拥抱带来的肯定和震撼远远超过
自己的妈妈，无论成年人还是孩子，都有非
常强大的肌肤饥渴，但是在中国人的父亲眼
里却很少和自己的孩子拥抱，所以说建议每
一位父亲当你想要拥抱的时候，不要碍于面
子，请大方的抱抱自己的孩子，因为你的拥
抱比妈妈的拥抱可能更温暖。

5. 分享一次自己失败的经历

在每个人的成长过程中，都会经历无数
次的失败和挫折，但是对于孩子来说他们可
能并不愿意经历这些东西，这个时候爸爸就
要大方的去和孩子分享自己曾经失败的经
历，这并不会让孩子瞧不起自己，反而会让
孩子和爸爸之间的关系靠得更近，孩子会通
过爸爸的引导成长为一个敢于诚实面对自
己，能够接受挫折并且为成功努力的人，并
且在不知不觉中，孩子会更加的阳光并且愿
意和爸爸一起分享自己的秘密。

6. 带孩子体验职业生活
一般来说，母亲对孩子的教育会显得更

加的家庭化，而父亲则会更加的社会化，在
孩子踏向社会的时候，父亲的作用往往会大
于母亲，所以说父亲应该多为孩子创造一些
积极拓展的体验机会，激发孩子的职业梦
想，这样孩子会对自己未来的人生道路有一
个更加准确的目标，最终会在自己的不断努
力中选择出适合自己的人生道路。

严守这10条，能够预防你认知范围内的多数育儿错误

每位父母都希望通过自己的教育来使
自己的孩子变得更加的优秀，但是往往许多
父母在教育孩子的过程中会走向许多的弯
路，甚至用错误的方式去教育自己的孩子，
最终导致孩子的成就往往事与愿违，接下来
有一些育儿的错误，各位爸爸妈妈可以参考
学习。

1.没有两个人是一样的
爸爸妈妈一定要告诉自己的孩子，每个

人都是一个独特的个体，没有两个人会对一
件事情看法绝对一致，所以说当孩子发现自
己的看法与其他人想通的时候，不要觉得自
己错了，同时每个人都有自己的优点和不
足，所以说妈妈一定要教育自己的孩子，不
要因为自己的优点而骄傲，也不要因为自己
的缺点而自卑，每个人的信念，价值观以及
行为准则都不同，所以父母一定不要要求孩
子根据自己的想法去做任何思想，最好是能
够尊重孩子的信念和价值观，只有尊重别人

的不同，别人才会尊重你独特的地方。
2. 一个人不能控制另一个人
每个人都有自己的思想，所以说永远不

要妄想自己能够控制另一个人的想法，尤其
是对于父母来说，不要总是去要求孩子按照
自己的想法去做一些事情，孩子也会有自己
的一套想法和价值观以及信念，最好的动机
是父母成为孩子的推动力，帮助和鼓励孩子
去做自己想要做的事情。

3.沟通的意义取决于对方的回应
在父母和孩子沟通的过程中，父母一定

要牢记一点：自己说什么不重要，重要的是
孩子听到了什么，这其实是在告诉父母在与
孩子沟通的过程中不要总是强调自己说的
内容，最重要的是孩子对父母说话的理解，
一句话可以用很多种方法来说出，那么父母
就要去考虑用什么样的方法才能够让孩子
更好地去接受，才能够产生更好的效果，同
时不同的孩子会喜欢不同的说话方式，一个
孩子对你说话的反应不代表另一个孩子也
会有同样的反应，如果你对孩子所说的话孩
子没有听进去，那么父母可以考虑改变说的
方法，只有这样才有机会改变孩子听得效
果。

4.孩子的学习来自于家长的行为和情
绪，而不是家长的指令

在孩子学习这件事情上，家长往往会有
许多错误的做法，最典型的就是家长往往会
指令让孩子去学习，这会让许多孩子非常的
排斥学习，所以说这孩子学习的过程中，家

长最好是保持一个良好的心情和态度，只有
这样孩子才能够更容易接受家长的一些要
求。

5.所有的行为必有其正面动机
在孩子做任何事的时候，家长一定要把

孩子的行为与动机分开，可能孩子做这件事
情的行为不对，但是这并不代表孩子最初的
动机不对，不能因为孩子的行为去否定孩子
的动机，找出孩子行为背后正面的动机，并
且加以肯定再引导孩子去寻找更有效并且
正确的方法，这样才能够维持孩子的积极
性。

6.更好的方法，每个人定会追随
在任何事情上，每个人都会选择能给自

己最佳利益的行为，孩子也是一样，所以说
当你想让孩子改变的时候，首先要让孩子接
受你的方法，如果孩子能够认可你的方法是
对自己最大的改变，那么父母和孩子之间会
减少很多矛盾，其实每一个孩子在成长的过
程中都在不断的上升努力，而父母最好的方
法就是提供帮助，给孩子更多的选择，切记
不要试图操纵自己的孩子。

7.凡事至少有三个解决方法
不管这孩子遇到任何事情的时候，父母

一定要帮助孩子去想更多的方法，无论做什
么事情的时候至少要有三个选择的权利，只
有这样才不会一条路走到黑，同时当孩子这
一次想到三个方法的时候，那么在以后就会
想到第四个，第五个，这会培养出孩子，遇到
事情时随机应变的能力。

8.成长过程是一个学习的过程
孩子所遇到的每一件事情都会对他的

未来产生很大的影响，那么孩子会在尝试不
同的做法，选到最好的一个从而不断的尝试
新的方法，在这个过程中，家长一定要引导
孩子去享受这个过程，而不是注重最后的结
果，因为每个人的成长都是一个学习的过
程，只有享受这个过程才会在成长的过程中
保持一个积极的心态。

9.应该帮助孩子成长，而不是代替孩子
成长

这孩子成长的过程中，父母可以带孩子
去做该的事情，但是一定不要包办孩子的一
生，任何代替孩子成长的企图，都会对孩子
的成长产生严重的负面影响，因为父母的插
手，孩子总是在不付出的前提下就享受结
果，逐渐孩子会缺乏自信心，并且对父母会
有强大的依赖感，长大以后孩子也得不到其
他人的尊重，爱依赖的孩子也只会抱怨和挑
剔，所以说这孩子的成长过程中，鼓励和引
导才是父母最应该做的事。

10.爱，不可以作为筹码
每位父母都爱自己的孩子，但是不要把

自己对孩子的这份爱当做筹码来要挟孩子，
孩子需要对父母的爱没有任何怀疑，如果这
份爱在家长的行为中表现出带有条件的话，
那么会严重的影响孩子与父母之间的亲子
关系，同时孩子会逐渐的学习父母的行为，
从而把这个模式传给下一代，形成一个恶性
循环。


