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华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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邹秉雄、呂思慧主理

传华美酒欣赏系列

本期专栏文章由波托马克资产管理公
司 (Potomac Wealth Management, LLC)约
稿。波托马克资产管理公司由隋爱平医师
创立，致力于向华人社区传播投资信息。

具有收藏和投资价值的葡萄酒一般都
有两个重要的特点。首先这些高级葡萄酒
的品质会随着在酒窖中存放时间的推移而
提高，其次不言而喻的是这些高级葡萄酒的
价格能够越陈越高。早在古希腊和古罗马
时代这些高级葡萄酒就开始出现，当然其典
型代表是法国波尔多红葡萄酒。詹姆斯.克

里斯蒂(James Christie)在其一七六六年首
次拍卖活动中就包括了葡萄酒，从此以后世
界著名的克里斯蒂拍卖行就不断地进行高
级葡萄酒的拍卖活动。二战结束后葡萄酒
拍卖活动日趋活跃。

葡萄酒市场在 2001年至 2007年期间
的年平均回报率大致为百分之十六，而从
1950年算起，年平均回报率平均为百分之
十五。葡萄酒价格的波动一般低于股票和
黄金，虽然在不佳的市场年度其价格上涨空
间不大，但其价格也很少发生突发性的剧烈

下降。
常见的适于收藏的高级葡萄酒包括法

国波尔多左岸的一级酒庄和某些二级酒
庄、波尔多右岸的一些特定酒庄，法国勃
艮弟产区的一些特级园，美国加州纳帕的
一些特定酒庄，意大利巴罗洛和托斯卡那
产区的一些特定酒庄以及德国一些特定的
雷司令葡萄酒。当然存放条件要求比较严
格，否则发生酒质变化就无法实现收藏和
投资的目标。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区

的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究葡
萄酒。并创立传华酒业公司 (英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)推广
葡萄酒知识。如果您有关于葡萄酒的问题
或心得，请直接联系隋爱平医师。电子邮
件：peterasui@yahoo.com. 如果您有脸书
（facebook）, 可在您的脸书（facebook）中搜
寻 chwine一词就可看到隋爱平医师的脸
书。喜欢葡萄酒的朋友还可以搜索公众号
chuanhuajiuye 添加关注，或添加微信号：
peter49247进行交流。

高级葡萄酒的收藏与投资 ■隋爱平医师

每天半瓣生蒜可以调控血压血脂，怎么吃生蒜不烧心？

吃面不就蒜，香味少一半。PureWow网
站发文介绍，大蒜给食品带来独特风味的同
时，也为全身健康带来不少好处。生蒜比熟
蒜口感刺激性更强，但营养价值更高，喜爱
煎蒜、炸蒜食物的人，不妨试试吃生蒜。

大蒜富含一种有机硫化合物，它给了大

蒜标志性的刺激性气味，也是大蒜独特健康
价值的来源。首先，常吃大蒜有利于降低胆
固醇。《内科学年鉴》杂志发布一系列早期研
究成果表明，每天吃半瓣生蒜就可以使低密
度脂蛋白胆固醇水平显著降低，有利于控制
高血脂疾病。尽管这一结论还有所争议，但

把大蒜纳入每日膳食计划肯定不会有多大
坏处。

2019年澳大利亚一份研究显示，每天服
用大蒜提取物可以显著降低高血压患者的
收缩压和舒张压。因此，吃生蒜是一种保护
心脏的日常好习惯。

一直以来，很多偏方都将生蒜定义为一
种天然的抗感冒药。2014年一项研究证实
了这一观点，在连续三个月每天吃蒜的人群
中，感冒发病率明显低于其他人。《营养学》
杂志一项研究证实，大蒜提取物确实有免疫
增强和抗炎的益处，它可以有效调节免疫
力，维持免疫功能稳态。因此，大蒜不光可
以止住鼻涕，也对全身免疫健康有好处。

大蒜也是“营养发电站”。尽管大蒜的
体积很小，但它提供了大量的维生素B和维
生素C，以及锰、硒、铁、铜和钾等微量元素，
目前已有多项针对大蒜的营养价值研究。

大蒜有这么多好处，但吃蒜太辣了，还
烧心，怎么办？

注册营养师Amy Lee介绍，生蒜中含有
一种名为蒜氨酸酶的酶，它具有抗炎、抗氧
化和抗菌的活性，只有被切碎或粉碎的时候
才会被激活。因此，我们应当将大蒜打碎吃
才能最大化它的健康价值。有些人认为直
接啃一块生蒜刺激性太强，同时还会带来口
臭和强烈的胃部刺激感，他们该怎么吃蒜

呢？以下是几种推荐做法：
1、意大利面等热食的点缀
克利夫兰诊所营养师 Laura Jeffers 介

绍，每一道菜都可以加入大蒜作为点缀，但
也要注意添加的顺序。大蒜中的蒜氨酸酶
在60℃时就会开始分解，为了保存它的营养
成分，只需在烹饪意大利面或其他菜肴关火
后加入即可。

2、大蒜沙拉
生大蒜切成末加入沙拉酱中调味，我们

可以将蒜末和沙拉酱手动混合，也可以在食
品加工机中旋转充分搅匀。或者，在绿色的
沙拉酱中直接撒一些蒜刨花，也是不错的主
意。

3、配早餐面包
牛油果面包夹上生蒜片，让早餐独具一

番风味。牛油果浓郁的奶油味道可以让大
蒜的辛辣味变得柔和一些，不习惯生蒜的人
也可以食用。

4、做牛油果酱配料
有些人喜欢在牛油果酱中加入生洋葱，

那么再加上半瓣蒜末也是一个不错的想法。
总之，吃生蒜可以带来一系列好处。如

果你不喜欢直接吃一瓣蒜，也没必要强求，
因为每天半瓣或一瓣蒜可以充分满足需
求。不妨试试上述方法，每天吃一点生蒜，
让健康逐渐走向正轨。


