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最高级的自律，是好好爱自己

学佛保佑家人平安吉祥
师兄们好！从 2019 年 9 月学佛以

来，灵验事例不断，现在就最近一个多月
来发生的三件事情跟大家分享下，希望
我的分享能够广结善缘，广度有缘。

分享一：梦中大手治愈了婆婆一年
多的头疼症

婆婆自去年秋天因脑梗出院后头顶
一直有疼痛感。一年多的学佛经历让我
深知学佛的好，劝婆婆也学佛念经，改善
自己的身体状况。2020年大约 7月份婆
婆开始念诵南无观世音菩萨圣号，半年
不到就梦到了三次菩萨，却一直推托年
纪大记不住，不愿意念诵经文。后来我
以一位 75岁高龄同修的经历告诉她，年
龄不是问题，而且念经还可以庇佑子孙，
婆婆终于跟着播放器开始了经文诵读。
开始念经文的第四天早上，婆婆跟我说：

“昨天刚睡着没多久，感觉一双大手很用
力地按了一下我的头顶，现在头舒服得
很啊，一点都不疼了。”一直到今天一个
多月过去了，头都没有再疼过。感恩观

世音菩萨让家人也深信佛法无边，广度
众生！

分享二：菩萨加持，让母亲平安手术
2020年 12月 17日，母亲因子宫脱垂

要做切除手术。因母亲满身病痛，常年
药都没有断过，担心母亲手术后的身体
承受能力差，手术前两天就给母亲助念，
求菩萨保佑手术顺利。在此也万分感恩
大爱的师兄们在母亲手术当天为我母亲
助念！母亲手术顺利，术后面色红润，甚
至比她没生病时的气色都要好。大夫说
她比隔壁已经做了几天手术的四十多岁
的人恢复得都要好。感恩观世音菩萨慈
悲保佑，感恩师兄们的助念，让我母亲也
坚定了学佛念经的信心。

分享三：梦中加持，儿子咳嗽快速好
转

进入 12月份，儿子嗓子红了十来天，
看了几个医院都不见好，学校也去不成，
白天出去玩了，半夜听着儿子的一声声
的咳嗽声，想着白天儿子还问我：“妈妈，

为什么我喝了这么多水，怎么嗓子还红
啊？我好想去上幼儿园了。”今天却因为
我的疏忽害他咳嗽，又要延迟去幼儿园
的时间了，心里那个自责与难受……在
急切地声声求菩萨保佑儿子咳嗽快快
好中入睡后，梦到我去排队给儿子开
药，门外进来一位穿白色西服套装的男
士坐下来指名要给我写药方。早上起
来给儿子喝了点不知道啥时候买的还
没开封的止咳糖浆后，咳嗽迅速好转。
这两三天也只在晚上听到他一两声的
咳嗽。后来想想，那给我开药方的白衣
男子若不是菩萨显化，怎么会有那飒飒
不染俗尘的气度？感恩观世音菩萨闻
声救苦！学佛一定要信，要净信，只有
完全相信了菩萨的法力无边，菩萨一定
会救我们的。

我的分享结束了，分享中如有不如
理不如法的地方，请大慈大悲观世音菩
萨慈悲原谅
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看过一句话：
只有你自己可以改变你自己，

对的事，天天做。
十分赞同。
其实，对的事，天天做，就是我

们常常说的“自律”。
当你学会自律，才能变成你想

要的样子。

0101
对情感自律一点对情感自律一点，，对生活认真对生活认真

一点一点
有一次，年近40岁的作家铁凝

去探望文坛泰斗冰心。
冰心问：“你有男朋友了吗？”
铁凝答：“还没找呢？”
冰心说：“你不要找，要等。”
于是铁凝在 50岁等到了著名

经济学家华生，遇到了携手一生的
人。

这里的“等”，并不是让你高
高在上等着别人的追求，而是做
好自己的事，过好自己的人生，不
要因为慌张和焦虑随便与人交
往。

终有一天，岁月会赠予你合
适的爱人。

什么是极致的自律？
这就是啊！
不因孤独随便展开一段恋情，

不拿自己一生的幸福去赌。
表姐今年三十多，每年过年回

家，她都会被大姨安排好几场相亲，

本以为今年因为疫情大姨会消停会
儿，但没想到大姨改成了线上相亲。

她从不拒绝相亲，但聊过之后
觉得不喜欢也绝不将就。

大年初三我去大姨家拜年，
跟表姐相处了一天，终于理解了
她。

长辈们话家常的时候，表姐
就把我带进她的房间，拿起茶盘
开始泡茶。

房间不大，但是收拾得很温馨，
有很多的书，很多的花，很多旅行的
照片，也有很多的手工艺品和特色
摆件。

她教我如何品茶，并跟我分享
自己读过的好书，欣赏过的好风景，
看过的好电影，遇见的有趣的人和
事。

她整体状态非常的松弛，一点
都不焦虑，她眼里有光，心中有天
地。

表姐说：“我这么努力地生活，
就是为了遇见最好的他。”

我知道今年的春节，你跟我表
姐一样，也被迫参加了很多相亲局，
但我想说的是：

我们对生活如此认真，对感情
如此自律，不就是为了等到对的那
个人吗？

我们宁缺毋滥，不轻易开始一
段恋情，不就是为了找到旗鼓相当
的人？

我们这么努力，不是为了凑合，

而是为了遇见美好，遇到携手相伴
到老的人。

如果不喜欢，就不要将就，如
果不合适，就不要凑合。

相信我，珍惜每一次的心动，
对感情自律一点，对生活认真一
点。

你一定要找一个对的人，带着
自己的爱情，幸福地步入婚姻殿
堂。
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越自律越优秀越自律越优秀，，越优秀越接近越优秀越接近

成功成功
《少有人走的路》里说：
唯有自律，才是你解决人生问

题的重要手段。
自律可以帮你走出迷茫，获得

成功。
今年春节，我们初中微信同

学群里，被@最多的同学是“李
星”，他去年凭借多条优秀的短视
频，成为了当地家喻户晓的小明
星。

班长在群里说道：“我们只看到
他突然地成功，却不知道他付出了
多少。”

这些年，他严于律己，不抽
烟、不喝酒、不聚会，专心做事业。

每天在街头采访十位路人，
每天写一篇长文，每天坚持更新
视频。

一年 365天，从未间断过。
为了去寻找街头最美面孔，他

不断行走，微信运动步数排名第一
的永远是他；

为了呈现最打动人的镜头，他
没日没夜地拍摄、剪片，凌晨睡觉是
常有的事。

正因为他的认真付出，才将我
们这座城市的故事，讲得如此生动
迷人。

李星说，在这个过程中，自己也
迷茫过、自我怀疑过，但咬咬牙就坚
持下来了，现在只觉得享受。

想到作家严歌苓，她说：
我当过兵，对自己是有纪律要

求的，当你懂得自律，那些困难都不
算什么。

她也是这么自我要求的，每
天四五点起来写作，坚持五六小
时，无论写作和工作多么繁忙，她
都会坚持游泳和跑步，即使在等
待朋友会面的间隙也会做上一组
平板支撑。

所以我们每隔一两年就会看见
她写的书，或者根据她的书改编的
影视作品。

你看，所有优秀的背后，都是苦
行僧般的自律。

《女王乔安》里有一句话，说得
很明白：

早上你赖床，所以多睡十分钟
的你，就会输给那些早起十分钟的。

春节在家，也不要松懈，要记得
抽时间运动、看书和进步。

请相信，越自律越优秀，越优秀
越接近成功。

你的那些梦想，只要用自律与
坚持去浇灌，终会开花结果。
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的生活的生活
加拿大有部短片，叫《人生最后

十年》，看完很受触动。
它向我们展示了，自律与不自

律的这两种截然不同的生活方式，
最终会引领我们分别走向什么样的
结局。

在人生中的最后十年——
有人穿自己的运动鞋骑自行车

看风景，有人只能穿病房的拖鞋与
轮椅为伴；

有人身体健康四处旅行，有人
被疾病缠身每天吃药；

有人与后辈共享天伦之乐，有
人病入膏肓只能被人照顾；

有人与爱人谈笑风生，快乐幸
福，有人只能被爱人照顾，双方受
累。

运动不运动，自律不自律，过的
人生真的很不一样。

钟南山院士 80多岁依旧身体

硬朗。他说，这一切得益于坚持运
动，锻炼像吃饭一样是生活的一部
分。

就算工作繁忙，他每周仍会坚
持锻炼，为了方便运动，他在家里配
备了很多的健身器材，哑铃、拉力
器、跑步机等。

哪怕出差在外，他也会带上拉
力器抽空就练，再顺便做几个俯卧
撑、仰卧起坐。

大多数人到 80岁会出现视听
障碍、反应迟缓、记忆力衰退、腰酸
腿疼等问题，但钟南山说，这些对他
没什么影响，他仍然可以承担日常
工作。

在一场发布会上，钟南山院士
分享了自己的健康经验：

1.要运动、锻炼
2.重视心理健康
3.不要吃太饱
自律的人生，难在坚持，当坚

持变成习惯，一切就会简单得多。
俗话说得好：“不自律的人样

子老，自律的人老样子。”
春节在家，不要酒足饭饱就睡

觉，不要熬夜通宵玩纸牌，不要浪费
时间在无用的事情上。

你可以陪家人聊天，时刻保持
一个良好的心态。

你可以多多运动，保持体态的
健康和轻盈。

不管男人还是女人，要想不败
岁月，就要过上自律的生活。

0404
自律才能出众自律才能出众，，不自律只会出不自律只会出

局局
始终相信，自律才能出众，不自

律只会出局。
情感上的自律，能让我们遇见

真正的爱情；
学习上的自律，能让我们实现

最初的梦想；
身体上的自律，能让我们拥有

健朗的体魄。
自律虽然很辛苦，但它会还给

你滚烫自由的人生。


