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我在日本“高考”现场做监考
2021年 1月 16日和 17日，日本全国进

行了“大学入学共通考试”，也就是“日本版”
的高考。我作为日本高崎经济大学讲师，连
续两天在高考现场做监考工作。

按照日本文部科学省要求，基于以往监
考制度，在今年的高考中，考场及考生必须
遵守严格防疫措施：考场上考生座位间隔 1
米左右、每次考场考试结束后换气 10分钟
以上、考生必须时刻佩戴口罩、午餐及考试
间隙“独来独往”、每次进出教室需用酒精消
毒手部。尽管如此，东京还是有一名考生在
考试首日，因为戴着口罩却故意露出鼻子，
无视监考老师的 6次提醒，最终被取消了考
试资格。没想到“十年寒窗苦读”，竟毁于一
次戴口罩。

今年日本高考与往年有所不同，不仅对
此前延续了 30年的“大学入学考试中心考
试”进行了改革：在国语、数学考试中引入大
量主观题，英语考试将更偏实用性；同时也
是日本新冠疫情扩大、“二次紧急事态宣言”
发布后，特殊时期的开考。

与此同时，我在监考时注意到，考生大
多身着黑色西装校服，个个都戴口罩，整体
气氛严肃紧张，甚至感觉有些压抑。在监考
休息间隙，我翻阅了各科考题，所有答题都
是以涂答题卡为准，选择题的形式开考。不
管是文科还是理科，总体难度比起中国国内
的高考来说，真的是“小巫见大巫”，判若云
泥而已。例如，国语考题中既有日本近代小
说，也有中国古典《赵襄王学御》这样的文言
文理解；英语考察注重对短信会话、商店宣
传中细节信息抓取，听力着重在日英美三种
口音的分辨；数学围绕勾股定理和概率分布
考来考去；物理问题集中在力学、热力学还
有电磁学。全部考点都是基础中的基础，可

以不夸张的说，拿给中国国内初三的“做题
家”，只要会简单的日语读得懂题，分分钟刷
完所有题，完全不叫事儿。

看到这里，会不会有人“跃跃欲试”？会
不会有人觉得相比起中国国内高考的“厮
sha”，万人走独木桥，日本学生考大学就这
么容易？

其实，“大学入学共通考试”对于日本学
生来说，只是高考中“升级打怪”的第一关。
考试的目的是帮助各大学判定考生的高中
教育水平，属于基础性知识认定考试。第一
天考试科目是文科类：历史和公民、国语、英
语阅读和听力或其他外语中的一科（中、德、
韩、法）。第二天考试科目是理科类：数学、
物理、化学、生物、地理。考生不必参加所有
科目考试，可依据本人志愿报考大学的层
次，选择其中的科目参加考试。通常私立大
学需要考 3科，而大多数国立、公立大学需
要考 7科。对于大多数公立大学和重点国
立大学来说，“大学入学共通考试”的成绩仅
作为基本的依据，占总高考成绩的 20%左
右。只有达到一定录取分数线，拿到“敲门
砖”之后，才能进行下一关，参加各大学校
自主出题的“校内高考”，两项考试皆达标，
才会被录取。也就是说，“大学入学共通考
试”并不是“一考定终身”，也不是“一锤定
音”。

在“校内高考”中，主要方式分为三大
类：“一般入学选拔”、“推荐入学”和“A0
（Admission Office）入学”。“一般入学选拔”
以考试成绩为侧重点，是国立和公立大学录
取新生的主要方式；“推荐入学”是私立大学
招生的重要形式。以考生的《志愿理由书》、
高中校长的推荐信等资料为录取新生的主
要依据，类似于国内的“保送”上大学。部分

学校还要进行面试或小论文的考试；“AO入
学”是指考生“毛遂自荐”，通过向大学递交
自我推荐书，进行笔试、面试、小论文等。

在书店“遨游书海”时，我也翻阅过各大
名校历年“校内考”的题库，例如日本东北大
学、东京大学、京都大学还有庆应义塾大学
等，考题可谓是“真 qiang实弹”，透着股“是
骡子是马拉出来遛遛”的残酷劲头，对思想
深度，知识厚度都进行了全面考查。难怪日
本学子备考时常说：“四当五落”，意思是如
果你每天睡四小时，就能考上你心仪的大
学；但如果你每天睡五个小时，则会名落孙
山。

“考考考，老师的法宝”，“分分分，学生

的命根”。日本“大学入学共通考试”全国统
一，各大学在此基础上的分数线划分不会产
生地域差异。另外，选择题的答题方式不会
因为不同老师的评判难度而造成标准差异，
也不会给某些考生浑水摸鱼的机会。加之
二次“校内考”的“修罗场”，“是金子总会发
光”的。可见，日本高考制度顾及了差异的
同时，更保证了对每个考生的公平性。日本
著名教育思想家福泽谕吉曾说过：“天不会
造就人上人，也不会造就人下人”。 所以，
在日本读书以及参加高考，也是“征途漫漫，
唯有奋斗”。

（本文作者系日本高崎经济大学讲师
王雪）

孩子进入“仇亲期”，说教、打骂都不管用？以下方式或许更合适
都说“养儿方知父母恩”，很多人都是有

了孩子之后才深切体会到养育孩子的艰
难。孩子小的时候，身边离不了人，吃喝拉
撒睡都要贴身照顾。孩子大一点吧，又要操
心他们的学习，还要时刻注意他们的小情
绪、小叛逆，真是说轻说重都不行。

这不，我表姐家女儿，今年刚上初一，每
天就跟个刺猬一样。父母说她一句，她能顶
十句。莫名其妙地，原先很听话的乖乖女，
突然一下子就叛逆了。很讨厌跟父母说话，
看见父母就甩脸色，好像父母是“仇人”似
的。表姐跟同龄人交流，发现家里的孩子大
多都有这样的转变，于是纷纷感慨，孩子们
是到“仇亲期”了。

“仇亲期”的孩子都有哪些表现？
那么，什么是“仇亲期”呢？字面解释，

就是看见亲人就跟看见仇人似的。其实，说
白了，也就是孩子长大了，到了青春期，自我
意识更加强烈，不再愿意乖乖听父母的话
了，甚至还会故意做一些事情挑战家长的权
威。具体而言，有以下表现：

“让他往东偏往西，让他打狗非撵鸡”
青春期的孩子，最明显的特征就是喜欢

跟家长唱反调，你让他做什么，人家偏不做
什么，不让做什么，他就非得去试试。主要
是因为，这个时期的孩子，自我认同感比较
强。他们对家长的认同感比较差，只愿意坚
持自己的做事原则，并且不断强调自己是个
独立的个体，不希望被家长左右。

自控能力差，脾气一点就着
进入“仇亲期”的孩子，就像一头小小的

困兽，猛地嗅到自由的气息，就会非常兴奋，
躁动不安。所以，如果家长管教他，说一句
他就能顶嘴十句，而且还暴躁易怒，脾气一
点就着。所以，很多青春期的父母都感慨，
孩子像吃了枪药，说不上两句话就发火。

总觉得家长思想老套，恨不得分分钟划
清界限

“仇亲期”的孩子，觉得自己懂得多，有
独立意识，动不动就看不上家长的思维和观
点，还总觉得家长思想老套。有时候，连跟
家长一起出门都很嫌弃，恨不得分分钟跟家
里人都划清界限。

家长哪些行为，容易激起孩子的“仇亲”
心理？

不尊重孩子，直下命令，拒绝沟通

孩子进入青春期之后，自我意识开始觉
醒，总希望被父母看作是一个大人，希望获
得应有的尊重。但是，有些父母觉得孩子叛
逆，一点也不尊重孩子，只知道直接对孩子
下命令，而拒绝沟通。这样的武断的行为，
最容易激起孩子的“仇亲”心理。

总是把自己的意志强加给孩子
我们中国的父母，总习惯自我牺牲，所

做的一切都说是“为了孩子好”。但是，我们
为孩子做的，就一定是孩子想要的吗？不尽
然。所以，如果家长们总是把自己的意志强
加给孩子，勉强孩子接受，就会激起孩子的
逆反心理，让他们越来越反感家人。

在外人面前贬损孩子
孩子大了，知道害羞，也知道要面子

了。但是，很多家长还没有意识到，总是在
外人面前贬损孩子，让孩子觉得很没面子。
所以，他们就会反感家长，甚至对家长总是
对自己揭短的行为很“仇视”。

不想跟孩子反目成仇，家长应该注意以
下几点：

从这些表现来看，我们知道，孩子进入
“仇亲期”，越是说教、打骂越是不管用，以下

方式或许更合适。
尊重孩子，与孩子平等沟通

“仇亲期”的孩子，最需要的就是尊重，
希望与家长平等地沟通交流。所以，家长要
投其所好，真正做到尊重孩子，遇事好好跟
孩子沟通，就不会激化矛盾了。比如，说话
的时候，少用命令的语气，多用商量的语气，
孩子就会容易接受。

给孩子“冒头”的机会，满足他的虚荣心
“仇亲期”的孩子爱面子，那家长就满足

他的虚荣心，给他“冒头”的机会。比如，让
孩子代表一家人去做客，像大人那样去跟朋
友们交际，等等。让孩子有了大人的感觉，
并且感觉家长也认同自己，他就不会动不动
发脾气了。

保护孩子的隐私，维护孩子的面子
很多家长习惯在外面贬损孩子，喜欢在

外人面前揭孩子的短，这种行为很让孩子反
感。所以，孩子大了，家长们要懂得保护孩
子的隐私，维护孩子的面子。这样，孩子不
会跟家长产生隔阂，更不会“仇视”家人了。

总之，孩子进入“仇亲期”，方方面面都
需要家长多注意，尊重、沟通尤为重要。

评姚郭两家父母品行：将姚策和郭威当作尺度，为何这算审视偏狭？
“从错换人生到偷换风波”，事还是那

事，人还是那人，可是非已不是那是非。从
某种层面上而言，如果说“错换人生”属于

“郭家人”的主场，那么“偷换风波”已变成
“姚家人”的道场。只是，从纷杂触发大半年
来，除却姚策的病情在加重，索偿的追问有
结果，回到两家人现实的生活中，却变成一
地鸡毛。

在一定程度上，无论是“郭家人”对“错
换人生”的追问，还是“姚家人”对“偷换风
波”的触发，都已经完全超出私域范畴，因为
就舆论的关注度来讲，基本上可以被列入

“2020年度十大社会热点事件”，以至于跟
“当事人们”相关的利益考量及家长里短，也
被全量的展露在镁光灯下。

这导致，“事情真相”势必进入分层的图
景之中：其一，“当事人层面上的真相”，虽然
不可称之为“绝对真相”，但总还是离“绝对
真相”更近一些；其二，“舆论池层面上的真
相”，就是舆论借助媒体及知情人碎片化的

“信息增量”，对真相进行具体评估。
事实上，任何事件的真相追问过程都会

进入这样的分层图景当中。但是就“错换人
生”及“偷换风波”来讲，很明显“舆论池层面
上的真相”是要远压“当事人层面上的真
相”，这样的局面好不好，还不能一概而论，

因为对于当事人们而言，可以利用舆论热度
进行维权推进，但是却也不可避免地被舆论
反噬。

要知道，就当前的事件图景而言，在“舆
论池层面上的真相”中，两家人可谓都不讨
好，因为但凡具体的是非进入家长里短的构
架里，就意味着“自说自话，各说各理”。虽
然，当“错换人生”在进入“偷换风波”之后，

“姚家人”好像更主动一些，但却并不意味着
内心的苦涩就能减少。

因为回到“评姚郭两家父母品行”的氛
围中，舆论开始重拾姚策和郭威的存在感，
并且就影响个人成长的两大因素“基因和环
境”展开烧脑式论辩，最终将姚策和郭威当
作尺度，反推姚郭两家父母到底是什么样的
人。然而，即便出发点是开放式的，但是在
最终的结论定性上，却还是进入审视偏狭的
序列，这着实值得深思和追问。

一般来讲，人们在谈论一个人的行为是
非时，会不由得联想他（她）父母的品行。因
为作为父母来讲，一方面跟孩子有基因层面
的传导，一方面是孩子在成长过程中最重要
的老师，但是也要清楚一点，个人成长的不
确定性也会来自于父母之外的因素影响。

普遍来看，在基因传导方面，智力层面
的延续是被人们所认可的，当然外表性的指

征就更不用说。但是回到品行方面，人们还
是更相信环境影响，也就是父母对孩子品行
的决定性影响。只是无论怎样去强调基因
和环境的作用，至今也没有人敢说父母完全
能决定孩子的全部。

从这个层面上而言，舆论中把“姚策对
养母的态度”及“郭家父母对早期寻亲的回
避”并入同一性序列，自然是有些牵强的。
当然这里面还有一个大前提是“郭威表现出
的憨厚”及“姚家父母表现出的维艰”也被并
入同一性序列。

以至于在“错换人生”的阶段，当事人姚
策被黑化得很严重，而在“偷换人生”阶段，
当事人姚策的生母同样也被黑化得很严重，
这导致舆论场出现“姚策和生母”在基因决
定论上是一致的探讨，同样的逻辑放在“郭
威和生母”上也被强势的关联起来。

我们暂且不论“基因决定论”和“环境决
定论”哪个更靠谱，可要是先入为主的认为
哪个更靠谱，这本身就是智力上的偏狭。说
到底，姚策和郭威也都是成年人，虽然以国
内的亲缘关系来讲，子女在成年后并不能完
全剥离原生家庭，但是在社会认知上起码应
该有所超越。

所以回到具体个人行为层面的表现，就
不能以“基因决定论”或“环境决定论”展开

推导，尤其从子女到父母的推导，更是显得
荒唐至极。坦率地讲，体面的“吃瓜”就是要
保持周遭的环境不被“瓜水”污染，其中最重
要的就是“保持原味”（不添油加醋），“保持
冷静”（克制性吃瓜）。

与此同时，之所以会出现“基因决定论”
或“环境决定论”，就在于人们对于个体成长
的看待，不是放在“延续尺度上”（基因传
导），就是放在“构建尺度上”（环境影响），而
对于个体自发性的成长部分始终是被忽视
的，这导致不少家长在“鸡娃”的过程中，总
是充满自我怀疑（生理的，行为的）。

说到底，关于教育的问题，精神层面的
自我成长被严重低估，也就是人性的教育总
是被放在家长里短中审视，而非是放在平静
的原处体验中感受。这导致，个体的自我控
制总是依靠身体激素和个人经验在调整，而
非是依赖智性的收放进行自洽。

因此在讨论姚郭两家人的是非时，就更
应该剥离父母和儿子的具体关系，无论是基
因的传导，还是环境的影响，都应该是存在
的，但也都不是绝对的存在。而回到两家人
的是非恩怨上，无论是当事人们，还是舆论
中的吃瓜者，最紧要的是搞清楚掰扯明白

“错换”和“偷换”的意义到底是什么？


