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华人最优秀的保健服务团队
至诚为您提供最专业的服务

♥最真诚的贴心照料
♥最完善的保健设施
♥最美丽的埸地环境

●精国、粤、台语的专业医护及护佐
●专业社工协助申请各类社会福利
●舒适安全的交通车到府接送
●营养丰富的早、午餐及点心
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12910 Cloverleaf Center Drive, Suite 100, Germantown, MD 20874 Web: www.jasminecenter.com

邹秉雄、呂思慧主理

传华美酒欣赏系列

最近一段时间传华酒业开始研究葡萄
酒与音乐的关系。在我们中华文化中，美酒
与音乐总是相得益彰的，我们的先人品酒时
经常有古筝、笛子、二胡等伴奏。能够与美
酒融为一体的民族乐曲多不胜数，例如春江
花月夜、花好月圆以及姑苏行等。

在西方音乐中，有结构相对复杂，多层
次的宏大交响音乐，例如贝多芬第六田园交

响曲，柴可夫斯基的意大利狂想曲等。与之
匹配的可能是味觉结构复杂的意大利的
Chianti Classico, 法国波尔多以及美国
Napa的红酒。西方音乐中还有愉快的轻松
音乐，例如斯特劳斯的圆舞曲，格什温的爵
士音乐等，与其相对应的则是酒体相对较轻
的法国勃艮第、德国雷司令和英国起泡葡萄
酒。当然葡萄酒与音乐的搭配从来都是见

仁见智，不同文化背景的葡萄酒爱好者各有
所好。总体来说，良好的搭配会改善我们品
酒时的心情和氛围，增強葡萄酒给我们所带
来的愉快。

隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区
的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究葡
萄酒。并创立传华酒业公司 (英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits, Inc.)推广

葡萄酒知识。如果您有关于葡萄酒的问题
或心得，请直接联系隋爱平医师。电子邮
件：peterasui@yahoo.com. 如果您有脸书
（facebook）, 可在您的脸书（facebook）中搜
寻 chwine一词就可看到隋爱平医师的脸
书。喜欢葡萄酒的朋友还可以搜索公众号
chuanhuajiuye 添加关注，或添加微信号：
peter49247进行交流。

葡萄酒与音乐 ■隋爱平医师

央视曝光防蓝光眼镜乱象！“防蓝光”是噱头还是真管用
网红防蓝光眼镜“出事”了。
据央视新闻2月28日消息，上海市市场

监管局近期集中组织力量对电商平台 32家
企业销售的49个品牌72批次防蓝光眼镜进
行了监督抽查，结果显示，有 19批次不合
格，不合格检出率为 26.4%。另外，还发现8
批次产品无产品名称、厂名厂址，涉嫌“三
无”。

一时间，防蓝光眼镜在微博的讨论度瞬
间高涨，央视的报道内容也很快登上了热
搜。

通过报道可以看出，在各大电商平台，
搜索防蓝光眼镜，返回的结果从几万到几十
万不等，眼镜种类繁多，而其最大的卖点，就
是能阻挡电子产品发出的蓝光、缓解视疲
劳，有的甚至还宣称能预防近视。

那么，这些价钱从几十到几百的防蓝光
眼镜，真的能保护眼镜吗？“防蓝光”到底是
商家的噱头，还是真管用呢？

防蓝光防的是啥？
“蓝光”是指可见光中最接近紫外线的

部分，其波长在380纳米—500纳米之间。
在我们生活的世界中，蓝光无处不在。

太阳就是蓝光最大的来源。此外，手机、电
脑等电子产品的显示屏以及节能灯，led灯
等人造光源中都含有蓝光。与电子屏幕发
出的蓝光相比，普照在我们周围的蓝光，可
能强度更大，只不过受关注程度不大。

蓝光对人体是否有害？中国标准化研
究院视觉健康与安全防护实验室主任蔡建
奇在接受央视采访时指出，研究显示，445纳
米以下的这部分蓝光，在能量比较强的情况
下，人眼的耐受比较低，可能会更易出现损
伤，这就是大家经常说到的“蓝光危害”的概
念。

但蓝光并非都有害。445纳米以上，特
别是 460纳米到 490纳米的蓝光，是人体必
需的有益光，起着调节人体生物钟，稳定情
绪等作用，如果将其屏蔽，人体的心率，血压
等正常生理节律都可能会受到影响。

可见，并不是所有蓝光都要“防”。而且
电子产品或人造光源中的蓝光对人眼是否
产生危害取决于接触的波段强度和时间等
多个因素。

蔡建奇表示，从短期影响来看，日常使
用的447纳米到460纳米作为激发的LED光
光源，在正常的照明和使用下，对人眼造成
危害的可能性基本是微乎其微的，所谓的

“蓝光危害”基本上是不存在的。而中长期
是否存在这种累积性效应，或者是存在损伤
性效应，还处于研究中，但目前的一些研究
认为，只有在高光强的时候可能会存在损
伤。

防蓝光眼镜要不要戴？
为了眼镜热卖，有些商家炒作夸大防蓝

光概念，似乎不带就看不了手机，电脑。那

么，防蓝光眼镜到底该不该戴？
宣武医院眼科主任医师戴惟葭告诉搜

狐健康，美国眼科学会认为，在动物实验中，
蓝光或高能紫外线会增加黑色素瘤细胞的
生长。但电脑屏幕这种强度的蓝光从来没
有被发现会导致任何的眼科疾病。只是长
时间使用电脑会减少眨眼，从而增加眼疲劳
和干眼症的发生。因此，对于普通人来讲，
不建议为了使用电脑而佩戴特殊眼镜，除非
有近视、远视等屈光不正问题或因严重干眼
影响了正常工作。

当然，长期对着电脑工作的、进行精细
化作业的或者在高强光下工作的人群，考虑
到可能存在的中长期累积效应的话，佩戴防
蓝光眼镜是可以的。

但还是那句话，一定要买质量过关的，
真正有作用的才行。否则，眼睛可能受到二
次伤害。

保护眼睛的动作其实很简单，可惜很多
人做不到

不管是眼贴、眼罩，还是按摩、防蓝光眼
镜，这些手段在“保养”眼睛上，都不如正确
的用眼习惯管用。良好的用眼习惯非常简
单，只不过大家都忽略了。

最重要的一点，就是不要长时间使用电
子产品。一般来讲，使用电子产品 20分钟
后，就可以让眼睛放松一下。

电子产品的屏幕对比度不宜太高、太

亮，否则进入眼睛视网膜的亮度会超过我们
所需要的生理阈值。

阅读、工作过程中还要主动眨眼，保持
眼睛湿润。每隔一段时间，看看远处（例如
看看窗外）。

眼睛干涩难受，可以尝试热敷。用温度
适宜的热毛巾敷眼睛，能疏通堵塞的腺体，
有效缓解眼睛干涩。

如果存在明显干眼症或屈光不正导致
眼疲劳，应在医生指导下用药治疗或验光配
镜。


