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边说笑边揉面，是小编跟梁红老师视像访谈的第一个
画面。梁红老师是华府地区知名的舞蹈家，很多人都会觉
得艺术家一般都有很大的气场，而且给人感觉高冷，相处下
来会有距离感。不过，小编刚与老师接触的时候，就看到她
和蔼可亲的一面，非常接地气。结果我们一开始聊的不是
舞蹈，而是揉饼皮。再聊个几分钟，小编发现自己正在目击
老师跟学生们乐融融的做菜的场景！在访谈快结束的时
候，其中的一位学生跟小编说：“舞蹈是生活的调剂品。通
过舞蹈，我不但找到自信美，更找到像家人般的伙伴。跳舞
的时候可以抛开烦恼，沉浸于舞蹈，专注于自己，是美的至
高享受。”

舞蹈与成长
一、舞蹈对肢体的协调，动作的精准，自我的要求等方

面都非常的讲究。从小练舞不仅能锻炼身体的柔软度和协
调度，跟能培养孩子自我鞭策的能力和自我追求的能耐。

二、跳舞既有专注于个人修养的部分，也有专注于团体
合作的部分，能充分的实践全人教育，让孩子在成长路上除
了在个人修为有所得着之外，更能和别的孩子一块儿成长，
相互勉励努力。

三、跳舞是运动的一种。既能培养审美观和细腻的性
格，又能锻炼到身体最微小的肌肉，刚柔并济，一举数得。

舞蹈与生活
虽然说起舞蹈，人们最常联想到的是艳丽的服装和华

丽的舞台，不过那并不是舞蹈的一切。舞蹈最基本的，其实
是提供一个让我们与自己身体对话，自我了解和肯定的机
会。有了家庭、工作、孩子以后，我们真正留给自己的时间
跟空间有多少呢？我们在努力的让孩子享受更好的东西
时，又有否让自己喘息于享受美的空间里呢？生活的压迫
很容易让我们产生错觉，觉得沉浸于舞蹈，沉浸于美的享受

是一种奢侈，不过如果一周就这么一两个小时我们都不想
跟自己对话，不让全身放松而投入于自我表达跟美的创造
的话，那又是哪来的生活呢？我们又怎能达到，或者持续我
们向往的生活品质呢？

梁红舞蹈课
●小班教学
●专注于基本功
●指导清晰，讲解简单易明
●主要教授的舞种为中国舞、民族舞
每次课皆包含暖身、基本功、身韵练习和学习经典舞蹈

四个部分，以不同的背景音乐作引导，课堂节奏明快利落。
梁红老师虽然对学员的要求严格，不过讲解舞姿动作

极其仔细，有教无类，因材施教。另外，梁老师教学经验十
分丰富，在网课刚开始的时候，已经迅速的调整好授课环
境，在四周摆放多面镜子，让学员通过屏幕能从不同的角度
和方向继续看到老师所做出的示范。梁老师对舞蹈的热爱
跟对教学的热诚非常具感染力，怪不得能跟学生建立亦师
亦友的关系，通过舞蹈把大家凝聚起来，相互扶持跟成长。

关于梁红老师
梁红老师出生于演艺世家，自五岁起就活跃在民族歌

舞的舞台上，视舞蹈为自己毕生的工作，是非物质文化遗产
——花鼓灯传人之一。从一个单纯喜欢舞蹈的孩子到舞蹈
专业的学生、安徽省军区政治部文工团舞蹈演员、文化馆的
舞蹈教师和编导，梁老师与其学生们获奖无数，扬威全国各
个展演和比赛。

2005年移居美国后，梁老师利用各种机会在中文学校
和社区教授传统舞蹈，带着满腔热情积极传播和推广中国
的传统文化，自己亦开办了“东方民族舞蹈学校”和“梁红舞
蹈学校”。她期待着让更多孩子和家长，以及社区朋友实现

自己“舞出青春、舞出健康”的梦想，让更多更好的舞蹈为社
区生活增添喜庆和活力，也为自己这“一生的工作”不懈努
力着。

授课时间：一周三次课，每周六下午 2:00 - 3:50（成
人）；下午 4:00 - 4:50（8岁以上）和 下午 5:00 - 5:50（10岁
以上）

授课形式：网课
美中实验学校洛城校区网址：http://acsdc.us/rockville/
报名咨询热线：
戴老师 240-467-7768
黄老师 240-603-8863
徐老师 301-820-8897
（以上图片均由梁老师及宣传部提供）
（美中实验学校洛城校区宣传部）

美中实验学校洛城校区之副课精选：
梁红舞蹈课简介

7种迹象说明你把孩子教育地很好
过去养孩子很简单，只要能让孩子吃饱

穿暖就行。但现在却不同了，新时代的父
母，特别重视自家孩子的教育问题，这是一
种非常好的现象。

从心理学角度来说，有以下这7种迹象，
说明你把孩子教育得很好！

01孩子敢在你面前表露真实的情绪
每个人都会有自己的情绪，孩子也不

例外，而父母，又是孩子最安全、最温馨
的“港湾”。如果孩子在父母面前，敢表现
自己最真实的情绪，尤其是愤怒、悲伤、
恐惧等，说明孩子对父母非常的信任。这
说明了父母和孩子之间的距离很近，孩子
内心有足够的安全感，所以孩子才敢随意
撒娇。

如果孩子在父母面前，总是隐藏自己的
情绪，或者是只敢表现某一类情绪，说明亲
子之间是存在问题的。父母对孩子的爱，应
该是无私的，所以无论孩子表现出什么样的
情绪，父母都应该是一种接受的态度，这样
孩子才会活的真实。

02孩子受伤或遇到问题第一时间找你
经常有父母反应，自己的孩子爱撒

谎、孩子被同学欺负了不敢说、孩子遇到
难题不跟父母请教，这些都说明了孩子对
父母存在一种“排斥”。孩子之所以不跟父
母说，不让父母知道，是因为怕父母责
备、怕父母嘲笑、怕父母不信任、怕父母
不管等等。

所以说，当孩子做错了事情，或者犯了
某种错误的时候，父母不应该直接责骂，而
是应该想办法解决问题。否则，你就失去了

孩子对你的信任，父母和孩子之间就会有某
种隔阂。当孩子什么事情都敢告诉父母的
时候，说明孩子对父母十分信任，内心有足
够安全感。

03孩子愿意跟你聊自己的想法
当孩子愿意跟你聊自己的想法，哪怕是

天马行空，这足以说明你们之间的关系很亲
密。有些父母对孩子过分严厉，只要孩子的
想法不好，或者不对的时候，就会立马打断，
并且教训孩子。这样会让孩子离你越来越
远，以后再也不想跟你说内心的真实想法。

04孩子从你那里得到的反馈不是被贴
标签

有些父母给孩子的反馈完全不客观，甚
至给孩子贴上很多标签。

曾听一个妈妈说，孩子很不爱吃蔬菜。
这本没什么，但她很快做出一个结论：所以
他性格急躁。

我们不知道这两者有什么关系。唯一
的关系可能是，这个妈妈既担心孩子不爱吃
蔬菜，又担心孩子性格急躁。

也有些父母在诉说了孩子行为以后，总
要给孩子贴上一个标签——比如懒、贪吃，
不够聪明等等。

这些标签和评判并不能让孩子变得更
好，只会让他们变得越来越像“标签”那样。

随意给孩子贴标签，会让孩子变得越来
越坏，或者把孩子架的很高，让孩子活的很
累。孩子就是独一无二的天使，他们可以聪
明、可以愚钝、可以淘气、可以稳重，每个孩
子都有自己的性格特点，不需要任何标签。

05孩子总是被鼓励做自己想做的事情

做自己喜欢做的事情可以帮助孩子发
展出成就感。

在追求兴趣的过程中，孩子会发展出
“持之以恒”的能力，他们也会更少尝试危险
行为。

有些父母则不允许孩子发现自己的兴
趣领域。他们让孩子发展的“兴趣”，其实是
自己没有被满足的兴趣或爱好。

如果父母不让孩子发现自己的天赋，逼
迫他们学习自己不感兴趣的领域，孩子会很
害怕自己让父母失望，他们学习过程中感受
到的压力也会尤其大。

这样的结果就是，孩子一直在压抑中学
习。

不是每个孩子都必须成为科学家、工程
师、画家、医生、老师……不应该把你的思想
强加在孩子身上，孩子无论做什么事情，都
是他内心最想做的，也是最开心做的。天赋
不是父母培养出来的，是孩子在不断的探索
中摸索出来的。如果父母强迫孩子做自己
不喜欢的事情，孩子的压力会很大，内心的
幸福度也会很低。

06你给孩子设置恰当规则而不担心孩
子反抗

负责的父母会引导孩子的行为，给他们
设置恰当的规则，而不会因为担心孩子不高
兴，或不喜欢自己，就对孩子听之任之。

完全被放任的孩子，未来会遇到很多麻
烦。

恰当的规则包括：
每天什么时间该做什么事，比如吃饭时

间、睡觉时间、写作业时间的安排；

生活习惯规划，睡前刷牙，换洗衣服，做
家务，晚回家要让父母知道和谁在一起等
等；

使用礼貌用语，去别人家注意什么礼
仪，过马路、乘车要注意什么等等。

这些都可以给孩子制定好规则，让孩子
慢慢去适应这样的生活规律。包括孩子玩
手机、看电视，都应该是允许的，不应该剥夺
孩子的权利，父母要做的，就是给孩子制定
时间规则，比如每天只能玩多长时间，这样
孩子不仅得到了满足，还学会了自控能力。

07亲子相处中会得到父母的道歉
亲子相处中出现的问题，未必全是孩子

的错，有时父母也有做的不对的地方。比如
情绪反应过度，对孩子大发脾气，打孩子。

如果事情已经发生，父母需要做的就是
承认并且弥补自己的错误，诚恳地跟孩子道
歉，并解释为什么这次会做错，而不应该把
过错都放在孩子身上。

你可以和孩子谈谈：冷静下来之后想
过，如果重来一次，你会怎么做。你也可以
和孩子谈谈：当时是什么情绪或者想法，让
你没有克制住冲动。

当你真正去这样做的时候，你会发现孩
子也变成了一个敢于承担责任的人，你们之
间的关系更融洽了。

父母不应该高高在上，也不应该以“我
是为你好”为借口，去教育孩子。而是应该
端正自己的态度，放下所谓的“架子”，真诚
的去教育孩子。

如果有以上 7种迹象，说明您把孩子教
育的很好。
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