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做人，要么忍，要么狠

学习《白话佛法》后的新认识
感恩南无大慈大悲救苦救难广大灵

感观世音菩萨摩诃萨，感恩十方三世一
切诸佛菩萨，感恩龙天护法菩萨，感恩恩
师，感恩师兄们。

我是 flyingflowers。参加完《白话佛
法》第一册第 33篇《学佛的理念》共修学
习，想与师兄们分享自己学习该篇的感
想。收获的感想是：把最大的舍舍出去，
舍心，随喜，感恩。师兄们提前预习，舍
出自己的真诚心和感恩心来相互学习，
共同收获，共同进步。以感恩心、慈悲利
他之心为基础，触发自度度他。在自度
方面：舍出真诚心、感恩心来念经，结合
恩师教的方法（不妄想，不执著任何人、
事、物，无欲心静）来念经。念念观照内
心，洁净心灵，显现佛性。修习佛法的过
程中，恩师告诫莫追求神通，灵界复杂。
虽有感恩、慈悲利他之心，但要懂得保持
距离以自保。时时刻刻谨小慎微，如履

薄冰地修心修行。师父讲了因果通三世
的规律，同时也在教我们断恶修善的方
法。今生所受是往世造业作恶，通过念
经、许愿、放生、做善事、积功德等来改变
今世要承受的果，要除一切恶，修一切
善，离一切相。在度他方面：当思地狱
苦，恒发菩提心，以地狱之苦为境，在自
身持戒修善的过程中，思量地狱中受苦
的众生，升起慈悲心、菩提心，想要救度
他们。只有自己勤修苦修，修好了才有
能力救度苦难的众生。舍去自己的私心
杂念弘法利生，善观他人得度之因缘及
发心，用感恩、慈悲利他之心帮助他们。
最后师父教的理念和方法要去行，行中
有悟，悟了又去行，逐渐实现自度度他之
愿。愿力是自己的，感恩促成行愿的一
切因缘，是对方给予的恩惠，对于非人道
众生亦是如此。后续：共修后有些犯困，
就睡了，梦见自己跟过世的外婆在一起，

我表示肚子有点饿，想吃馒头，外婆心知
我吃素，特别从装有包子馒头的袋子里
挑出了馒头，说是要拿去热了才给我
吃。一个动作让我醒来深受感动，外婆
去世几十年，想来在下面的生活也不怎
么富裕，这段时间在念组合超度她，她以
慈爱之心反馈于我，反问自己应以何种
心对待外婆？众生皆具佛性，他们值得
被爱。本次共修，师兄们以利他之心辛
苦付出，将温暖与和谐带给大家。本次
共修，我从师兄们的分享中学习了，也受
益了。感恩有缘与师兄们一同参加共
修。

今天分享中如有不如理不如法，请
观世音菩萨慈悲原谅，请护法菩萨慈悲
原谅。我自己业自己背，不让师父背，不
让师兄们背，感恩观世音菩萨，感恩师
父，感恩师兄们。

同修分享

《撒野》中有句话：
“人就是这样的，想来想去，犹

豫来犹豫去，觉得自己没有准备好，
勇气没攒够，其实只要迈出去了那
一步，就会发现其实所有的一切早
就准备好了。”

都说世事复杂多变，决定太难，
其实再纠结的事，也无非这两种选
择。

要么忍、要么狠，没有中间地
带。

人生在世，本来就是苦乐都有，
有如意，就会有不如意。

竞聘一个职位，必然是可能当
选，就可能落选；

谈场一场恋爱，可能会白头偕
老，也可能半途就分道扬镳；

在你背后，有偷偷爱着你的人，
就肯定有私下骂你的人……

《超级演说家》冠军刘媛媛讲她
爸妈的故事：

她爸做生意赔了钱，卖菜种地、
辛辛苦苦攒下的家底，赔了个一干
二净。

他万念俱灰，垂头丧气回家，把
事情告诉妻子时，对方却异常淡定：

“做生意赔钱不是很正常吗？没
事。”

在媛媛妈妈眼里，工作遇到问
题正常，路上丢钱包正常，甚至诸事
不顺也正常。

仔细想想，我们太多时候觉得
苦，心里难受，都是对事情预先有了
完美假设。

做财务的一个网友，有回弄丢
了入账通知书，为拿复印件跑了局
里好几个部门，说了无数次“抱歉”。

“这么重要的东西也能弄丢？
你们怎么干活的？”

“要是每个单位都丢了，都来找
我们复印，我们还不忙死？”

网友被责怪了不吭声，只一个
劲点头，等事情解决，回到办公室，
他心里只窃喜：终于不用再跟这事
较劲了。

工作这么长时间，他早就想明
白，出问题、被责骂，总会有，既然不

想离职，那就看开点。
想开也是一天，难过也是一天，

不如踏踏实实做好能做的，偶尔的
倒霉事，随它去吧。

刘瑜曾说：“绝望不是气馁，它
只是‘命运的归命运，自己的归自己
’这样一种实事求是的态度。”

生命那么长，成功后总有失败，
顶峰后总有低谷，你最难的时候，为
什么就不能刚好是此时此刻？

天下的人那么多，不可能人人
都顺意，为什么艰难的那个，就不会
是你？

能想通透了，遇人遇事，也就不
再跟自己过不去了。

季羡林在《这一辈子》中写过：
在人生的道路上，每一个人都是孤
独的旅客。与其舒舒服服，懵懵懂
懂活一辈子，倒不如品尝一点不一
样的滋味，似苦而是甜。

如果你真的不甘于眼前的苟
且，那不如就狠点，干脆走出自己的
路来。

关注过小红书上一个博主，她
从施工单位毅然辞职，大跨度转行
到了互联网公司。

她是学土木工程的，毕业后做
工程造价，每天做着机械的工作，没
有任何提升机会。

往后难逃就是转文职，结婚、生
子，一眼能望到头的日子，她受够
了。

17年她自学运营，当机立断辞
了职，从二线城市跑到北京，做了互
联网公司的市场运营。

转行4年，她开始底子弱，也焦
虑过，但一步步打拼过来，她已经升
到主管，工资也高了近3倍。

眼前的活法难忍，就别委屈一
辈子，铁了心要走，就别拖泥带水，
赶快去找新生活。

北大保安张俊成，有次拦了几
个外国人，因为语言不通，越争辩事
就越乱。

当那些人轻蔑地对他向下比起
大拇指，他的自尊心被刺痛了。

他下定决心考北大，开始拼命

复习，站岗的间隙就拿着书本看。
好不容易有了休息时间，他就

到图书馆复习，跟老教授讨教，也不
在乎同事们的异样眼神，不懂的概
念就死磕。

薄弱的英语，熬着夜复习，他
常常一天只睡三四个小时。

他后来考上北京大学法律系，
毕业了又当老师、办学校，这都是从
当初的“狠”开始的。

既然忍不了了，还何必再忍呢？
拿出那股狠劲来，对烂摊子说

“拜拜”，转身离开。
或是别管想要什么，拼拼命，

一口气把它拿下来。
再坚决一点，把曾经的自己

再甩远一点，当问题不再是问题，
当时过境迁，你就知道：狠一次，
才能无愧于心。

前阵看见一个帖子，
楼主面试上了两家公司，拖

拉着选定了一家，对方早招到了
人。

总想着错过的工作，又介意

另一家是口头通知，耽误了好几
天，到她终于想通，那家公司也没
等她。

犹犹豫豫，她仅有的积蓄都
用光了，最后只剩一家偏远郊区
的小公司，平台都没搭建好，她终
于崩溃了：“对口的都投过简历，
机会全作没了。”

我们都曾陷入死胡同，犹豫
时就早有答案，常常是磨蹭不肯
决定，才越拖越糟。

总觉得命运失控，却不知自
己缺少的果断，正是掌控命运的
能力。

工作时遇到过一位领导，做
事有条不紊，员工没有不服他的。

有回和客户定好的项目交付
日期，中间出了点小错，马上到截
止日期，我没了主意。

急急忙忙找他请教，他却只
丢给我一句话：“要么你跟客户直
说，顶多挨顿骂，要么加班加点
赶，还能有什么办法？”

当时不理解，暗想着他也没

什么妙招。
后来听人讲，他大到部门发

展，小到一通电话，甚至家常拌嘴
的事，都习惯第一时间做决定。

选择了就去行动，有问题就
止损，不该考虑的，一概不问。

我才明白，会做决定、够果
断，就是他强于我们的最大本事。

迈出那一步，多勇敢几次，拥
有直截了当的能力，你会发现一
切都在你掌控之中。

很喜欢黄永玉的那句：“明确
的爱，直接的厌恶，真诚的喜欢，
站在太阳下的坦荡，大声无愧地
称赞自己。”

不管遇到什么，身处何种境
地，果断一点，至少活得舒服自
在。

难缠的事，习惯了干脆洒脱，
眼前的风景就不一样了，不知不
觉，你就成为了你想要的样子。

别纠结了，点个“在看”，要么
忍，要么狠，遵从自己的心，做出你
认为最对的那个决定吧。


