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不要冷落了心里有你的人不要冷落了心里有你的人不要冷落了心里有你的人不要冷落了心里有你的人
1.
今天在公众号后台看到这样

一条留言：“那个曾每天都花很长
时间陪我，和我聊天、逗我开心的
人，我好想你。”

挺扎心的，如果曾有个人很
认真很用力地对你好，你却没有
好好在意，等到失去了，才发现这
是一辈子的遗憾。

每个人这一生会遇到很多很
多的人，可心里有你的，愿意真心
对你好的，真的很少、很难得，如
果遇上了，一定不要冷落了他，因
为有些转身，就是咫尺天涯。

不懂珍惜的时候错过了，现
在再怎么后悔，一切也回不到当
初了。

所以，如果爱，就请深深爱；
如果不爱，就轻轻放开，一别两
宽，各自安好。

2.
前些天，朋友问我：“你说如

果一个人每天工作也挺忙的，却
总是主动找话题和你聊天，制造
机会想跟你一起吃饭，是什么意
思？”

我说：“那在这个人心里，你
的位置一定很特殊，至少不仅仅
只是普通朋友。”

舍得为你花钱的人也许很
多，但舍得为你花时间的人，很
少，钱没了可以再赚，但是时间没
了就再也无法弥补。

每个人的时间都是很宝贵
的，每个人都有自己要忙的事情，
而若是有谁愿意把时间拿来陪
你，那说明你对他，一定很重要。

她又问我：“那要是一个人经
常不回复你的消息，空了就和你
聊聊天，可有时候突然就好几天
都不理你，甚至还看到他点赞了
共同好友的朋友圈，那又是什么
意思呢？”

我说：“那这个人一定没有把

你看得很重要，就像一个可有可
无的玩具，寂寞的时候打发时间，
有了新的猎物就把你丢到一旁，
这样的人，及早远离。”

听过很多仗着喜欢就肆无忌
惮伤害的事情，可到最后，当一个
人失望攒够了就离开了，而那个
曾被宠爱的人，再怎么懊恼，也无
法让那个人再回头了。

暖一颗心需要很久，可伤一
颗心，只需要一瞬。

一次次放下尊严去讨好一个
人，任谁都会累，而这世间最宝贵
的，就是真心和感情，金山银山也
换不来，滔天权贵也争不来。

爱和付出是免费的，但不是
廉价的，如果真的不喜欢，就不要
拖着，更别白白消耗那份真心。

感情里最怕的就是当断不
断，最后反受其乱，不要践踏别人
的真心，尊重而体面，对谁都好。

3.

记得有位听众对我讲，她不
想让爸妈看到自己在朋友圈里发
的一些内容，就设置了朋友圈不
对他们可见，她以为爸妈都不太
会玩儿微信，肯定也不会在意到
这个小细节。

没想到第二天她就收到妈妈
的电话，很着急地说自己看不到
她的朋友圈了，是不是哪里出问
题了。

她说：“当时我一下子就不知
道说什么好了，心里特别特别的
后悔，爸妈是世界上最爱我，对我
最好、最无私的人，我却还……
唉，想想自己有时候为了那个不
喜欢自己的人纠结伤情，却总是
忽视最爱我的人的想法，真的特
别特别后悔。”

人生就像一场无法回头的单
程车，这一路上我们会不断地和
一些人遇见又别离，父母在，人生
尚有来处，父母去，人生只剩归

途。
所以，再忙也别忘了和家人

联系，常回家看看，让他们知道你
的近况，重视不在嘴上，要在实际
行动中体现出来。

4.
爱情、亲情、友情都是如此，

真心换真心，真情换真情，感情才
能长久，关系才能稳固。同样的，
若是你心里有谁，也千万不要白
白消耗旁人的珍惜和欢喜，一定
要好好珍惜。

不要让在乎你的人感受漠视
和冷淡，不要冷落了心里有你的
人，要记得，心凉了，就再也难暖
回了。

余生，愿你所爱之人，也同样
真诚待你，愿你所有深情，都不会
被辜负，愿我们，都被感情温柔以
待。

晚安。超过八分，要留下两
分爱自己。

最好的感情，人远心不远
席慕蓉曾说：“我们置身在极

高的两座山脊上 ，遥遥的彼此不
能相望 ，却能听见你温柔的声音
传来”

跨过山海，越过人群，而我的
心，始终与你紧紧相连。

最好的感情，不是朝夕相处，
不是寸步不离，而是人远心不远。

1
亲人之间：相互思念，亲情暖

暖刚刚好。
虽相隔千里，却能清晰的“看

见”家中的情形，正如杜甫在《月
夜》所写：

遥怜小儿女，未解忆长安。
香雾云鬟湿，清辉玉臂寒。 ”

苏轼的《水调歌头》中写道：
“但愿人长久，千里共婵娟。 ”

不管子女身在何方求学、工
作，父母都心中牵挂是否吃饱穿
暖；不论父母与自己间隔多远，父
母有需要，子女立刻回到身边。

时空的距离不仅不会使感情
疏远，反而加深了他们心中的亲
情，在他们心中，有距也便成了无
距。

2
朋友之间：相交淡淡，友情厚

重刚刚好。
诗人王勃 在《送杜少府之任

蜀州》中的“海内存知己，天涯若
比邻”恰好与“咫尺天涯”形成强
烈的对比，正说明了友情可以穿
越时空的距离。

真正的友情，是精神上的相
契相合，无论多久不联系，友谊也
不会改变。

诗人郑少谷与王子衡相距千
里，素未谋面，却彼此倾慕，互相
赠答。

郑少谷曾有诗赞王子衡：“海
内谈诗王子衡，春风坐遍鲁诸
生。”

后来郑少谷死了，王子衡惊
闻噩耗，哀伤至极，他不顾千里奔
波，特地赶到福建，为他办理丧
事，宽慰亲属。

这种淡淡的交往最长久，因
为他们不追求外表的浮华，而在
乎内心的感受。

3
伴侣之间：保持距离，爱意满

满刚刚好。
适当的距离是我们表达爱的

最佳方式。
胡兰成与张爱玲虽分离两

地，不得时时相见，却写下无比缠
绵的情书：

梦醒来，我身在忘川，立在属
于我的那块三生石旁，三生石上

只有爱玲的名字，可是我看不到
爱玲你在哪儿，原是今生今世已
惘然，山河岁月空惆怅，而我，终
将是要等着你的。”

泰戈尔的诗《世界上最远的
距离》中这样写：

世上最远的距离，不是生与
死的距离 ，而是我站在你面前 ，
你不知道我爱你。

因为爱恋，在诗人心中，世上
最远的距离居然不是“生与死的
距离”，而是我和你虽然面对面，
心却不能相通的距离！

距离使人体会思念的意味深
长，距离使一种情感蓄在心中，
使一种思念穿越时空，萦绕心间。

4
天涯遥远，挡不住彼此的思

念；时空虚幻，隔不断心灵的挂
牵。

生活忙碌，有人致电关心；四
季冷暖，有人叮嘱加衣。

真正的感情，是精神有处寄
托，心灵有方归宿；真正的感情，
是委屈可以倾诉，欢笑可以共享。

真正的感情，不因时间的流
逝而淡忘；真正的感情，不因距离
的远近而遥远。

真正的感情，人远心不远，情
深意更浓！

爱不是海誓山盟，而是一种相
处习惯；是男人愿意了解女孩变成
女人过程中的种种不易，以最大的
善意满足她们细腻的情感与琐碎
的要求。

知米从事婚姻心理咨询工作
已经10年，最近二胎生了女儿。

我问她，老大是儿子，老二是
女儿，作为婚姻老中医，对孩子未
来的择偶，有什么建议？

教男孩在婚姻里窝囊一点，教
女孩找个窝囊废当老公。”她毫不
犹豫地说。

我以为她在开玩笑，没想到第
二天，她特意又发语音跟我解释。

这些年，知米看到过太多不幸
的婚姻，深深感到母亲是家庭的灵
魂，但父亲才是家庭的工程师。

一个家庭好不好，能不能长
久，是否可以培养出优秀的孩子，
要看父亲的格局。

知米说：“在家庭里，女性承担
的繁琐事务较多，因此更容易陷于
低迷和自我怀疑的情绪，男性的宽
容、忍让就显得格外重要。

一个男人给太太最好的爱，是
你无论在外面多能干，回家尽量窝
囊一点，不争对错，宽容大度，通情
达理。”

在《为何家会影响我的一生》
一书里，美国医学博士亨利·马西
和内森·塞恩伯格追踪了 76个孩
子，从出生到30岁，发现人一生中
最为重要的影响，来自于父母和家
庭。

婚姻幸福的家庭，通常有一个
模式：是以母亲的意志为主，但父
亲的作用更为巨大。

母亲教会孩子怎样生活，父亲
则教孩子如何处理自己与他人、与
世界的关系。

有些男人觉得，如果我在家里
宽容，会显得在子女面前没地位，
事实恰恰相反。

搜狗 CEO 王小川接受《十三
邀》采访，坦言父母对自己的影响
巨大。

王小川的母亲是挑剔型人格，
从小给他很大的压力，促使他在压
力中成为更优秀的自己，而他的父
亲温和宽容，内心深处，存着对家
人的忍让。

他小时候觉得父亲窝囊，跟妈
妈一起欺负他，长大后却越来越崇
拜和敬佩自己的父亲。

当王小川把父亲在家庭生活
中表现出来的宽容大度称为巨大
的美德，并以向父亲学习为荣的时

候，连我们冷静的许知远老师都被
感动了。

无论想结婚还是不想结婚，人
们对于美好两性关系的向往是共
通的。

人的一生中，无论身份地位如
何，终究要与相爱的人发生勾连。
在一起的日子，是快乐、幸福还是
无奈、痛苦，决定人的自我评价。

好的情感关系，使人自信；不
好的情感关系，让人自卑。

所以，永远不要把自己在情感
关系中的努力，视为对他人的付
出。要知道一段和谐美好的情感
关系中，受益最大的永远是自己。

《平如美棠》是我最喜欢的书
之一，也经常会买这本书送给朋
友。

平如和美棠，这对相恋 60年，
痴情一辈子的老人的故事，总能让
在鸡零狗碎的生活琐事里沉浮挣
扎的我，得到一些慰藉和启发。

平如美棠的结婚照
文革的时候，平如下放农村

22年，美棠抚养 5个孩子长大成
人。

美棠脾气不好，平如对她百依
百顺，有时候连儿女们都看不过
眼，觉得父亲太宠母亲，母亲有时
候发脾气根本没道理嘛。

但平如看得开，他说：对于男
人，没有什么面子不面子的，过日
子还是里子更重要，只要一家人和
和气气。

书里有个细节。
美棠病重，要吃杏花楼的马

蹄蛋糕，平如骑单车往返 40 分
钟，买回来蛋糕，美棠却又不吃
了。

彼时的平如已经 86岁，子女
责怪他不应该那么晚骑车出门，明
知道美棠已经病得糊涂。

平如说：“可我总是不能习惯，
她嘱我的事，我竟不能依她。”

这句话每次看完，都眼睛一
酸。

原来，爱不是海誓山盟，而是
一种相处习惯；是男人愿意了解女
孩变成女人过程中的种种不易，以
最大的善意满足她们细腻的情感
与琐碎的要求。

智慧大气的男人是相似的，小
肚鸡肠的男人却各有各的心思。

对于那些经常挑剔太太的丈
夫，平如说他们“有理，但无情”，而
家，恰恰是讲情不讲理的地方，谁
做家务少，谁呆在家里时间少，谁
的脾气就要好。

好的婚姻里，没有原谅，只有算了


