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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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春节过年冷知识传统年夜饭什么时间吃？为啥要有鱼？
年夜饭，又称年晚饭、团年饭、团圆

饭等，特指年尾除夕的阖家聚餐。在外工
作的人都会在除夕来临之前回老家和家人
团聚。中国人的年夜饭是家人的团圆聚
餐，这顿是年尾对一家人来说最重要的一
顿晚餐。年夜饭是每年新年前的重头戏，
不但丰富多彩，而且还讲究很多寓意。传
统上年夜饭是在除夕祭祖后才食用。吃年
夜饭前先拜神祭祖，待拜祭仪式完毕后才
开饭。

吃年夜饭，是大年夜阖家团聚，人们享
受满桌的佳肴盛馔，享受那份快乐的气氛。
桌上有大菜、冷盆、热炒、点心，一般少不了
鱼,"鱼"和“余”谐音，是象征“吉庆有余”，也
喻示“年年有余”。还有萝卜俗称菜头，祝愿
有好彩头；龙虾、爆鱼等煎炸食物，预祝家运
兴旺如“烈火烹油”。最后多为一道甜食，祝
福往后的日子甜甜蜜蜜，这天，即使不会喝
酒的，也多少喝一点。

由于地理气候方面原因，除夕、春节之
际北方还处于万物闭藏的寒冬，冬天的北方
地区冰天雪地，白茫茫一片，基本上没办法
种植作物，可选用的食材不多，过年多吃饺

子。而南方地区，尤其是沿海一些地方，基
本上四季绿意盎然，南方冬季在蔬果等食材
上占有极大的优势，所以在饮食的选择上具
有更多的选择性；水资源充沛分布广所以各
类渔获充足食材多样；所以在一些重要的节
日上，南方的饮食会丰富多样一些。

在我的老家东北，年夜饭通常是家中一
年内最丰盛的一顿饭，必须要在年三十当天
掌厨做出来。满桌的酒菜中必须要有鱼，表
示新的一年有余钱、余粮，一切都很宽裕。
还必须有一碗红烧丸子，表示阖家团圆。关
东老百姓始终有“穷过年，富过年，不吃饺子
没过年”的说法。在东北的许多农家，年夜
饭前放鞭炮，吃饺子等。但由于年夜饭的吃
喝已不重要了，而在于那份人与人之间的温
馨，它温暖在一家人的问候和温情中。既有
对即将逝去的旧岁有留恋之情，也有对即将
到来的新年怀有希望之意。”

年夜饭的风俗习惯也慢慢随着时代变
迁而悄悄发生着变化，一家人其乐融融一起
制作美食，享受天伦之乐才能体验地道年味
儿是首选。随着网络经济的发展，酒店定制
年夜饭早已倍受人们青睐。传统酒店年夜

饭多以套餐的形式出现，而“私家订制”成为
年夜饭主流。以首都北京为例，北京年夜饭
酒店选择分为两批：一批是市区的酒店年夜
饭消费，该类消费主要以吃特色美食为主；
另一批为郊区年夜饭消费，此类年夜饭消费
是集美食、娱乐、休闲、度假于一体，度假的
同时，享受春节的味道。随着酒店预订年夜
饭的火热，桌位紧俏、酒店爆满等问题迎面
而来，一些年轻人另辟蹊径，网购年夜饭半
成品回家简单加工就成为一桌美味的年夜
饭。

鸡油煎麦粿，喷香中裹着麦香味和甜美，使人馋涎欲滴
节前在超市买了好几只鸡，烹制盐焗鸡和豉油焗鸡时，留下了不少鸡

油。这些淡黄色的鸡油，清澈，透明，营养成分以蛋白质和脂肪为主，做菜
时会增加菜肴的美味，特别是炒饭，非常香，大家最熟悉的，就是粤式的鸡
油炒饭、东南亚和海南的鸡油饭；用鸡油煎饼也是一种不错的选择。

潮汕人家过去有一款传统煎饼，是用石磨将小麦磨成具有全部籽粒
营养成份的粗麦粉，经过发酵，将其煎成粿块，人们通常称之为麦粿。麦
粿是一种粗粮，不但好吃，有利于健康，而且制作方法很简单，现在市面上
已不太常见，不过，只要有麦粉，自己宅在家里也能做。用鸡油煎烙，其风
味更加独特。

麦粿有多种不同的煎法，通常都是采用红糖糁和，不过，采用苹果酱
糁和的做法更加适口。全麦粉是小麦加工成含有麦麸的面粉，完全保留
了谷物中的蛋白质、碳水化合物、钙、维生素等各种营养成分，没有添加增
白剂和增筋剂，人体很容易吸收，所含的粗纤维对人体健康也很有益。苹
果是日常生活中最常见的水果之一，含有可溶性纤维素、苹果酸、柠檬酸、
蔗糖、果糖、葡萄糖和果胶，还含有磷和铁等元素，有智慧果、记忆果的美
称。用苹果酱糁和全麦粉制成的苹果酱麦粿，不仅保持了一股扑鼻的麦
香，还有点近似于苹果烙饼，多了些清香微甜的感觉，口感酥香，营养更加
丰富。

这道鸡油烙饼的制作，先是将一个大约400克重的苹果去皮去籽，切
成小块，在料理机中搅拌成酱汁，再加入 500克全麦粉、5克安琪酵母粉、
一个捣散的鸡蛋、适量白糖和一点儿白醋，搅拌调和，放置两个小时，让其
充分醒发。与此同时，抓两把花生炒熟后碾碎，拿六七条瓜丁切碎，加上
一匙炒好的黑芝麻，见到面浆已经充分膨胀后，便可将它们加入，搅拌均
匀后撂置一会儿，让其进一步醒发现，然后便可烹制。

开火后，在平底不粘锅中加入两三匙鸡油，用勺子舀一两匙调和好的
浆糊放进锅里，并用锅匙将其抹均，使粿块呈圆形状，用慢火煎烙，火候差
不多时，将其翻转过来，再煎至表面金黄酥脆即可食用。

刚出锅的鸡油煎饼口感最佳，端在手里，咬开一口，口感松软。那喷
香的鸡油裹着麦香味，还包含了苹果酱甜美的味道，甜中带香，使人馋涎
欲滴，边吃边品味，味蕾上收获了儿时遗存的味道，顿时勾勒起满满的回
忆，越吃越想吃。


