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松子为什么这么贵？这是人和松鼠的博弈

（上接第44版）可能给肌肉、神经、筋膜
带来不可逆的损伤，后果未知，有医生对部
分案例表示担忧。」

家在重庆的赵倩倩在年过三十之后，萌
生了抗衰紧肤的想法，决定去做热玛吉。因
为要在脸部操作，她有些担忧，多方比较后，
选择了重庆当地一家美容院。

赵倩倩说，做热玛吉时她感觉脸部很
疼，但「医生」告诉她能量开得不高，疼痛属
于「正常现象」，她于是忍痛做完。后来一
看，两侧脸颊起了水泡，「医生」就让她冰敷。

但第二天醒来，赵倩倩惊呆了：镜子中
的自己，两侧脸颊水泡不仅没有消退，反而
变得更大，不规则地连成一片。

第 3 天到第 5 天，脸上起水泡的地方，
变成深红色的伤疤，她到公立医院烧伤科就
诊，被诊断为「二级烧伤」。医生告诉她，痊
愈后仍可能会留下伤疤和色素沉着。

赵倩倩的遭遇并非个例。中国裁判文
书网上，亦记录了多起因做热玛吉导致面部
损伤的案例。

2016 年 6 月，内蒙古女子孟琳在北京
达美如艺门诊部做了热玛吉，非但没有达到
美容效果，反而面部严重受损，后经北京积
水潭医院诊断为「深二度烧伤」。

海淀区医学会出具的医疗事故技术鉴
定书认定，达美如艺公司在给孟琳做热玛吉
的过程中，操作不当、存在过错，致使原告面

部被烧伤。另一鉴定机构的鉴定意见认为，
达美如艺的医疗行为确实给孟琳造成了损
害。

最终，法院判决达美如艺公司按 90%
的比例，对孟琳承担赔偿责任。她获赔 4 万
余元。

代理此案件的律师马长旺告诉「偶尔治
愈」，经手案件时，他看过孟琳的伤情照片。
「满脸都是色素沉着，有很多黑色印记。很
严重，可以说是『毁容』了。」

此外，广东省皮肤病医院整形美容科医
生谢恒说，自己在临床中接触过不少做热玛
吉面部烫伤的女性。茹小山调解过的热玛
吉医疗损害纠纷中，受害者亦为数众多，伤
情不等，严重者「接近『毁容』，不忍心看」。

08投射
最近三篇医疗美容舆情报告，拉响了关

于「抗衰神器」热玛吉的警报。
1 月 14 日，中国整形美容协会（下称简

称「中整协」）发布《医疗美容舆情报告第 3
期》。热玛吉出现在「新闻平台负面高频
词」、「美容就医者负面高频词」的显眼位置。

「报告期内，不良相关事件的医疗服务
或产品，有热玛吉等等。」舆情报告指出，其
中热玛吉居于首位，提醒美容就医者重点关
注项目风险。

事实上，这不是热玛吉第一次被中整协
「点名」。

「热玛吉项目传播度、关注度较高，主要
集中在假货设备、水货治疗头、不良反应、毁
容等相关事件上。此项目相关负面信息集
中，已成为近期关注热点。」2020 年 11 月首
次发布的医疗美容舆情报告里，中整协如此
总结道。

2020 年 12 月，中整协发布《医疗美容
舆情报告第 2 期》，「热玛吉」三字再次名列
「新闻平台负面高频词分布图」、「美容就医
者负面高频词分布图」之中。报告列举的
「不良事件相关的医疗服务或产品」里，热玛
吉再次夺魁。

在河北泉盛律师事务所律师马长旺看
来，以热玛吉为典型的医美纠纷中，消费者
之所以维权困难，一个重要原因是缺少证
据。

他认为，在美容院做医美项目，消费者
缺少病历，没有客观证据，出事之后，往往没
有及时报警固定证据，「官司就不好打」。此
外，规模较小的医美机构运营不规范，「出了
事，不在乎品牌形象，也不想赔偿。」

「归根结底是患者缺少医学知识，也少
有专业人士能帮患者分析医疗机构有何种
过错，致使医疗机构的责任被掩盖。」马长旺
说。

2020年 11 月 16 日，中国整形美容协会
在其官方抖音号发布视频称，市场上并不存
在国行的第五代热玛吉设备。

「这使得国内市场上第五代热玛吉假货
泛滥，从假设备到假耗材，还有假认证、翻新
的治疗头等等。到处都是坑。」

「山寨五代热玛吉造假『一条龙』，折射
的是中国医美行业普遍存在的乱象。这些
问题在这个行业内广泛存在。」龚伟对「偶尔
治愈」表示。

他举例说，此前在国内很火热的超声
刀，也曾在没有拿到国家药监局医疗器械注
册证的情况下，在国内违法销售使用。

「在医美行业进行一次完整的执法，可
能需要七八个部门配合才行。比如，要涉及
卫生监管、工商、海关、市场监管等部门，如
果涉及医美诈骗，还需要警方的配合。」龚伟
说道。

「总体来说，热玛吉乱象是中国医美行
业乱象的一个投射。比如过度依赖营销、器
械造假、相关从业者没有资质等。」龚伟分
析，「问题在于，其他行业出现乱象，有明确
的监管部门，但医美行业不是。需要很多部
门共同解决，结果反而可能没人解决。」

2020 年 12 月 21 日，国务院常务会议
通过《医疗器械监督管理条例修订（草
案）》。有关专家指出，该条例施行后，因产
品质量缺陷导致人身损害的，医疗器械生产
者也将承担相应的侵权损害赔偿责任。

文中人物柯强、赵甲、李峰、陈康、赵倩
倩、孟琳为化名。

每次看小松鼠吃坚果都十分治愈，自己
也情不自禁想去买点屯起来。

但是，坚果也太贵了吧！
就单拿松子来说吧，身为“国货”，价格

却差点比进口坚果还高！反正我买松子从
来就没按斤买过，一袋100g的松子打折后也
得二三十块钱。去年秋天，我们编辑部前往
长白山，亲眼见证了松子的采收过程，我终
于明白了它为什么这么贵。

01松子：不是采，是打
8月末，长白山下暑热未消，玉米地“青

纱帐”绵延，向日葵已结出乌黑的种子。而
葵花子的成熟，意味着该摘松子了，按照本
地人的说法是“打塔”。

松塔只长在树梢，打塔人要爬到树冠高
处，用长竿把它们勾下来。打塔竿约5米长，
顶部绑有铁钩，可以挂在树枝上、腾出手来
爬树。

这位师傅艺高人胆大，直接爬到树顶，
徒手摘完这棵树上的松塔后，又用长竿打落
周遭树上的塔。

打塔人的脚上还有玄机：他们腿上绑着
一副简单的铁制工具，L形的铁条紧贴腿部，
底部内侧有一根铁刺。“这是‘脚扎子’！”

别看脚扎子的铁刺只有一寸长，只要找
准角度扎进树干，就能制造牢固的着力点。
被扎破的树干会流出松脂保护伤口，但不影
响生长。

林子里有的松树从底部开始就分枝众
多，有的打塔人连脚扎子都不用，直接踩着
树枝就上去了。这也需要技巧与胆量，因为
松枝只有近树干处比较稳当，稍往外就很
脆。

在长白山二道白河一带，还有用氢气球
打塔的：人坐在吊篮里，升到树顶去打，地面
的同伴拽着绳子，拖着氢气球在林子里移
动。不过，一旦没拽住，氢气球飞走也很危
险，前两年的新闻里，就有打塔人差点飞到
朝鲜去的事。

总之，无论哪种方式，打松塔都是缺少
保护的，哪怕经验再丰富，也有很高的风险。

02 100：15：4
打完了松塔，只能由人背出去，有时甚

至需要打塔人背着松塔翻山，因为松林往往
都在深山里，走不了车。

打下的松塔装袋后，要由人背出山林。
青松塔单个近 1 斤重，一麻袋装满是

100斤。然而这重量，在脱粒后就会报销大
半。每个百斤重的麻袋，最后只会变成大约
15斤带壳松子，再去壳就是4斤松仁。

这回你知道松子为什么这么贵了吧，真
是粒粒皆辛苦啊。

市面上还有一种“巴西松子”，主要是靠
进口，虽然我国也有产出“巴西松子”的西藏
白皮松，但属于“极危”保护植物，是不能采
摘的。

03 人跟松鼠抢松子
八月底打下来的松塔全是绿的，鳞片断

口湿润多汁。打塔人说，每年打塔季节前期
的塔都是这样，水分充足、分量重，后期打的
则轻微脱水，比较轻，但里面松仁会更饱满。

打塔打的都是未完全成熟的青松塔，水
分充足，拿在手里，有点像菠萝。

如果一直不打，松塔最终也会“瓜熟蒂
落”。既然如此，何必冒险爬树，提前打塔
呢？原来是要抢在小动物前头。

松塔未完全成熟时，结结实实长在树
梢，鳞片紧紧包着种子，小动物很难剥开
它。而等到成熟，鳞片张开，那时人可抢不
过松鼠和鸟。

打塔人老陈说：“灰鼠子、花鼠子会把整
个塔皮（鳞片）都扒掉，扒得溜光溜光的！它
也精，扒完你一看，不成的、瘪的松子全留在
里面，好的全拿走了。还有一种像乌鸦又像
喜鹊的鸟，它也会吃。一个松塔它光吃上面
一半，底下一半可能是啄不着，就剩在那
儿。”我们还听说，松子收获的时候，有些灰
鼠会在枝头嗷嗷哭，甚至冒险去扒拉装好的
麻袋，试图抢回一些松塔……

“这些松塔本来都是它们的，是我们把
它们的过冬粮抢走了。”提到这些“竞争对
手”，他语气感慨。“去年冬天有雪灾，今年灰
鼠就少多了。”

04 人与自然，左右两难

虽然人和松鼠都在抢松子，但其实长白
山天然林里的绝大多数红松是松鼠“种”的。

红松种子大而结实，凭自然坠落，传播
不了多远。而松鼠总是大量收集松子，一次
将三五粒塞进颊囊，再埋藏到隐蔽处，作为
越冬粮。如果当年松子丰收，松鼠囤粮多，
冬天大雪一盖，总有一些“粮仓”被遗忘，过
两年，松子就自然发芽了。

在山里，只要看见三五株松树苗扎堆
长，就是松鼠的杰作。这也是红松千万年来
固定的繁衍模式。

现在人类拿走了大部分松塔，所以近年
长白山里几乎见不到自然萌发的红松幼树
了，如今红松的种群数量只能靠人工林填
补。然而人工林容易爆发虫害，如果能减少
对自然的干预，让天然林自然繁衍就更好
了。最理想的，当然是像其他果树一样，培
育出结果量大、树形矮化的红松，然后专门
栽种。但红松的寿命极长，人工栽植的至少
要80年才算“成年”，天然林则需两倍于此的
时间。建国后的几十年，红松的良种选育才
到 1.5代。想培育“果用红松”，还需要好几
代人漫长的努力。

现在，人们已经研究了一些嫁接红松的
技术，虽然目前还不普及，但这确实是一线
曙光。希望以后人们能在果园里轻松地采
松子，小松鼠也能快快乐乐地吃吃吃。


