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中国学生太想质问这句“凭什么”

你会偶尔想要回到学生时代吗？
说实在的，作为一名早已毕业多年的正

经打工人，每次看到身边的朋友对校园生活
表现出无尽的怀念，我都感到难以共情。

就算是不谈升学的压力、如山的作业；
单单“时刻处在老师和家长的监督下”

这一项，都能让人瞬间放弃青春崇拜，对什
么重回中学的白日梦敬而远之。

最近一条“高中生在宿舍大喊奥特曼台
词被学校威胁劝退”的新闻，就重新勾起了
不少人对奇葩校规的回忆。

尽管后续学校表示所谓“劝退”只是让
学生回家反省，当地教育局也对校方进行了
处理，但依然难以平息网友们的厌恶情绪。

要知道，在所有阻碍青春期的你我放飞
天性的事物中，那些 管到头发丝上的校规校
纪绝对最让人难以忘怀。

因为曾就读于某个以管理严格出名的
高中，职场新人小孟至今想起自己的学生时
代，都会发出了“长大真好”的感慨——

“即使是第二天还要加班改方案，那也
比连睡觉都要被纪律老师监督你有没有睁
眼的中学生活幸福多了啊！”
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“走出校园那天，
我才体会到了自由”
对于奇葩校规的抱怨，隔三岔五就要来

这么一次。
“山西学生模仿奥特曼”的风波尚未平

息，河南的鹤壁高中又刚刚凭借着一份“最
严违纪清单”，一跃成为了最近讨论度最高
的学校。

在这份清单中，学校所列出违纪行为已
经细致到了“坐姿不端”“哈欠不断”“腿上放
棉袄”；

甚至还有“上课不在状态”这样主观而
又模棱两可的描述。

身处其中的学生群体，最先抱怨的往往
是条条框框令人窒息；

但对于已经毕业多年的成年网友来说，
产生的最大迷思却是：“这些规定 连孩子的
眼睛和眉毛都要管 ，到底有什么好处？”

就我本人而言，由于没有出生在高考大
省，学生时代的整体氛围还算比较轻松；

谈到中学生活，能回忆起来的都是“要
穿校服”“男生不能留长发”之类的传统规
定。

这类校规要么是让学生“把心思放在学
习上”，要么是为了“培养团队意识”——

虽然很多条款都是源于偏见，但至少还
没有脱离普通人的理解范畴。

然而，或许是因为校规这些年来也在
“与时俱进”，在越来越细化的同时，也越来
越让人摸不着头脑。

就比如，为什么有些规定专门致力于跟
人类的生理现象作对？

现在已经大三的梁梁，至今仍然记得当
年在初中化学课堂上憋尿的恐惧：

“上个厕所还要去年级主任那里登记，
不然就要调监控扣分。

我们班当时跟年级组隔着两个楼层，有
时候赶上拉肚子，下楼梯的过程简直生不如

死。”
强烈怀疑个别大厂的“厕所计时器”，是

从校规里获得的灵感。
如果说排泄问题还能靠意志力解决，那

么个别学校的苛刻条款，更是让人不禁怀疑
他们培养出一批精密的仿生机器人。

比如有的要求住校学生在6点半准时下
楼集合，在此之前要完成铺床、洗漱、整理书
包的全过程。

你担心高峰期洗漱的人太多，想提前一
点去上个厕所？对不起，起床时间是6点整，
早一分钟都算违纪。

晚上熄灯后也消停不了，经常有宿管阿
姨进来突袭，看学生们有没有统一靠右侧
卧；

醒着的时候也就算了，等睡着了哪儿还
管得了自己翻不翻身啊？

在教学楼里只能踩走廊最右边的那块
瓷砖；书包要放在左侧的脚边，水杯不能放
在桌面上；

听讲时左手必须放在右手上……
在浏览了一大堆有关“奇葩校规”的抱

怨后，我总结出了这样的规律：
如果你的理想职业是成为一名威风的

教导主任，那么多多少少得有点强迫症情
节。

毕竟，有些校规的细致程度，就连老师
也觉得离谱。

正在带初三的班主任阿赖，每每提到早
自习前跑操时“前后排的距离不能超过
10cm”的要求都一脸无语：

“学生们胳膊腿根本挥不开不说，一到
冬天，脖子上全是后排同学呵出来的哈气。

至于身为旁观者的我，作为已经告别校
园多年的老家伙，脑海中更是始终盘旋着一
个疑问：

“学校出这些莫名其妙的奇葩规定，除
了折磨孩子还有什么用？”
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“一切都是为我好？”
“有什么用？”
每一代饱受奇葩校规之苦的学生甚至

老师，恐怕都曾问出过这个问题。
如果说对于衣服、发型的规定还算是为

了“让学生专心学习”；
那连走路方式、睡觉姿势都要给出标

准，又是为什么呢？
一个常见的现象是，很多校规在出台的

时候都有着某个听上去是“为你好”的理由；
然而当它们以校规的形式被落到纸上，

反倒成为了束缚学生的“新枷锁”。
水杯不能放在桌子上是怕打湿书本；给

书包限重是怕影响了孩子的身体发育；
奇葩校规之所以被批奇葩，往往正是源

于目的与结果的南辕北辙。
就拿“睡觉必须朝向同一侧”来举例，如

果去问校方，得到的答案八成是：要培养良
好的习惯。

然而，且不说最佳睡姿的标准本身就因
人而异，“把朝向不对的学生叫醒”，到底是
培养生活习惯还是影响睡眠质量？

正在读高三的网友悦仔，最近则苦恼于

年级主任“想方设法不让你看书”的扣分原
则。

“从预备铃声响起，你就不能翻找任何
资料了。无论是继续找书、跟同桌看一个还
是没书干坐着，只要被监控发现了就通通扣
分。”

何必呢？铃响后再找书，耽误的不过是
几秒钟。

就让学生把书找出来，然后跟着老师的
思路听课不是挺好的？

当所谓“好的出发点”完全变成了僵化
的条款，唯一剩下的就只是让所有人都难受
的形式主义；

尤其是对于已经有了一定的自我管理
能力的中学生，就算需要外界的督促，但总
不至于连吃喝拉撒睡都规定进去。

更讽刺的是，在升学压力的大环境下，
大多数学校设立行为规范的初衷都是“为了
投入学习”；

然而当过度严格的规则入侵个人正常
生活的边界，也就意味着学生们只能花更多
无用的精力去逃避惩罚。

比如有班级要求住校生一周只能洗一
次头发，为的是“不在细枝末节的地方浪费
时间”；

结果导致班上所有女生的桌子深处都
藏着一瓶洗发水，每到课间就会有人见缝插
针跑去卫生间洗头。

在局外人看了，无论是“校服拉链没扣
好被停课三天”还是“垃圾桶里不能有垃
圾”，都更像是学校的没事找事。

然而对于身处其中的学生来说，这些不
仅仅是列在纸上的条款，更是应该无条件遵
守的行为指南。

最近正处在风口浪尖上的鹤壁中学，有
毕业生在接受采访时还提到“违纪的标准由
巡查老师自己掌握”；

而在两年前一档学生脱口秀综艺中，也
有小嘉宾提到最头疼的就是“每个老师的要
求都不一样”。

让人感到压抑的不止是严苛的校规本
身，更是“随时可能违纪”的环境带来的无形
压力。

不能讲道理，只能服从。无论是扣分、
通报批评还是处罚，都在为一个谨言慎行的
校园环境服务。

就像是学校这个庞然大物正在彰显自
己的力量：“管你就管你了，还需要理由吗？”
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事无巨细的校规，带不来“自律”
至此，我们可以说是部分找到了“奇葩

校规”之所以存在的理由。
然而在“谁该为此负责”这件事上，我又

再次陷入了令人迷茫的方向。
学生们被扣分、处罚，于是人们很容易

把矛头指向班主任和纪律老师；
但大多数老师往往感到的是委屈：校规

又不是我定的，学生要是违纪了我还要被扣
钱。

对于校方而言，奇葩校规则更像是一颗
“定心丸”；

毕竟有衡水中学的优秀案例在前，把学

生的一举一动都管起来，总没有什么害处的
吧。

一边是升学率的压力，一边是“学生的
小情绪”；

尽管校规严苛难免会显得古板而不通
人情，但学校会做何选择，恐怕不言自明。

上文我们曾经提到，奇葩校规的本质在
于把规则的触角伸进了学生的个人空间。
换句话说，很多明明是普通人的正常行为，
在校园里也可能被判定为“违纪”。

每天早起上班的打工人可以不铺床，但
是学校寝室里的被子必须叠成豆腐块，这叫

“培养自理能力”；
家里暖气不足时可以披上厚厚的毯子，

但在教室里把校服外套盖在腿上都要被扣
分，因为“意志不够坚定”。

表面上是“为你着想”，然而其永远绕不
开的内在逻辑是——

规则面前，个体感受是可以轻易被忽略
掉的，哪怕这规则并不合理。

在大多数情况下，这种忽略通常都会打
着“为了成绩”的旗号；

然而，“校规越严越好”的正确性根本从
来都没有被证实过。

早在 7、8年前出现过一个词叫“报复性
自由”，指的就是孩子在经历了高中的严格
管教之后，上了大学就开始放飞自我。

即使是从实用性的角度来说，适当的引
导+合理的规则，或许才能带来真正的自律。

再进一步说，如果教育行业将学生的感
受通通视为“没必要的小情绪”，奇葩校规的
行为逻辑难免会被滥用到更大的范围。

比如曾有学校规定“操场上不许踢球”
的引起学生不满，后来被扒出是为了保护刚
铺不久的仿真草皮；

或者是禁止学生从外面带零食，只是曾
经有低年级学生在教室里吃坏了肚子。

对于学校来说，无论是降低校园维护的
成本，还是控制潜在的风险，都是正常的考
量；

但是这些校规跟教育本身有什么关系
呢？为什么学生要因为“学校不想翻新操
场”，就失去踢球的权利？

为奇葩校规辩护的人总是觉得，教育孩
子时多管一点，总比什么都不管更好；

但当校方总是习惯于把“规定学生不可
以做什么”作为解决矛盾的首要举措，总归
是哪里出了问题。

面对不合理的规则，没有学生有义务
“克服自己的小情绪“；

当我们学会尊重每一个孩子作为独立
个体的权利，或许也会对校规的尺度进行更
加严谨的斟酌。

好在对于更多普通人来说，奇葩校规或
许只会成为一段不那么愉快的经历；

毕竟校园里从来都不缺少违反校规的
人，做学生时循规蹈矩的孩子也不见得就会
长成逆来顺受的“书呆子”。

只是我依然希望有更多的人在几年后
回望学生时代，能更多感慨自己的校园生活
有多么精彩，而不是暗自庆幸“终于从那个
大牢笼中解脱了”。


