
新世界时新世界时报报2021年2月12日

NEW WORLD TIMESNEW WORLD TIMES
52网络文摘

拍一个火一个的催泪视频，看多了只觉得假

“面试女生手受伤不能化妆向路人求
助”，这个最近火起来的“正能量社会实验”，
可能很多人已经听说过。

演员 装作手臂骨折打着石膏，又有一
个需要化妆的面试，于是带着化妆包在街头
找路人求助，记录路人的反应。

点开视频，我还在为陌生女孩之间的善
意感动，但看完再咂摸一下，就有点不对味
了：

整个事就是演出来的，信息不对称，那
视频里那些善意，本质不还是“骗”来的吗？

再看一下实时广场，双方果然已经隔空
开战了：

你说行为上就是骗人作秀，我说传递正
能量初心无错：

“论迹”还是“论心”的千古难题又来了。
“正能量视频”们，到底能不能凭借“正

能量”，豁免“太假”的指摘？
先不着急下结论。
这只是无数“正能量视频”中的一个。
不妨先看看，市面上最火热的“正能量

视频”都有些什么。
有一大类，就是开篇视频这样的“正能

量”社会实验。
请来一些演员，设置一个需要人们提供

帮助/站出来发声的情境，拍摄路人的反应；
然后基本只把正向的内容剪辑下来，就完成
了一个“正能量”主题的视频。

创作出开篇视频的团队，主要做的就是
这个类型。

还有一类，是帮助贫困弱势群体的实拍
视频。

往小里说，遇到菜卖不出去的老爷爷老
奶奶，手一挥包下菜摊，再进一步是脱下外
套，送给穿着单薄的老人。

做好事还要多机位怼脸拍摄，配上一些
煽情BGM，在部分人那里，确实看着别扭。

一搜“爷爷”、“卖菜”这些关键词，跟着
出来的一批正能量账号都跟着“冲刺XXX
万”的后缀，也很难不往财富密码的方向琢
磨。

往大里说，另一个例行项目，是看望不
知名网友介绍的贫困家庭。

相机进门，全方位展示“家徒四壁”，有
精神问题的小孩和卧床老人身上，镜头停留
得格外长久。

展示完一圈，一些博主快进到开直播、
要礼物的阶段，或者上个买特产的链接，要
被打动的网友多少买几斤。

可以说在这一类视频中，除了一些以此
为业的慈善机构、基层扶贫账号，其他“散
户”的视频，有很多不太尊重受助者的隐私，
或者直接以此引流。

最后一个类别，则是整个设计好的“全
剧本”视频，来来回回也就几种套路。

世界上最不孝顺的子女们，都相遇在短
视频软件里。

推诿赡养责任、嫌弃父母不体面、苛待
婆婆嫌弃公公冷暴力丈母娘，小辈们如何五
毒俱全，最后都会在路人的点化下幡然悔
悟。

世界上最有良心的老板们，也都相遇在
短视频软件上。

有些正好撞见员工耍赖，对浓妆艳抹的
外卖小妹提出无理要求，于是亲自把外卖带
上去。

员工体验了一把“大水冲了龙王庙”的
惊恐，也方便老板站在道德高地，表演驭下
有方。

在另一些老板那里就反过来了，“保护
员工”才是获得老板资格证的第一步。

来签合同的合作伙伴，总是脑子一抽就
开始为难小职员。

老板的西装背头都为此刻准备着，上来
一通护短，合伙人变仇人没关系，视频特效
里一路火花带闪电的背影够帅就行。

而“礼貌”作为老板的另一种属性，确实
打不过“霸气”。

一路给遇到的每一个保安大哥和职员
小弟鞠躬，相比之下已经是基础操作了。

“知恩图报”，则是正能量剧本的另一个
创作母题。

可能视频知产意识有待加强，以“知恩
图报”为关键词，相隔不远的地方，就能搜出
两个像素级复制的套路故事。

一样的白大褂医师，喊着“你给我站住”

从药店里追出来。
一样的小孩子，在停车场被医师抓住，

手上拿着板蓝根和三九感冒灵，说妈妈病
了。

随后会路过一位好心老板，帮助孩子度
过难关。

好心的老板都好人没好报，投资被骗，
卧病在床。被帮助过的小孩吃得苦中苦，成
为人上人，十年之后辗转上门，涌泉相报。

看封面知剧情的套路视频实在太多，于
是，反套路的“正能量”反而更有热度。

做好事不仅要不留名，还要态度够冷，
脸色够臭。

虽说大哥是送民工老人回家、给贫困小
孩送面，但总给人一种不收会挨揍的错觉。

西装精英兜里特意掉下一捆现金给街
边工人，没料到工人兄弟拾金不昧。于是抢
先反向操作，怀疑对方讹钱，好让票子稳稳
留在兄弟手里。

社会实验、上门帮助贫困家庭、按剧本
拍出来的视频……以上的“正能量视频”们，
套路其实都有迹可循。

“套路”的同义就是“可重复”，几次看到
这些视频之后，不免感觉到“假”。

帮助者和受助者，很多时候都是财富差
距巨大的双方。

负责伸出援手的，很多时候都是束着
Gucci腰带的老板、穿全套西装的老板、出门
带着一秘二秘的老板们。

被“正能量”帮助的，总是棉衣破到飞絮
的流浪者、脸色黝黑的民工、人微言轻的小
职员。

不是说上位者不该帮助下位者。
而是剧本里的精英们，在优越资源的支

撑下，可以没有后顾之忧。
可普通人做不到毫不犹豫，也没办法毫

无私心。
社会实验也不敢设置什么真正的道德

困境，它们给出的情境，往往是安全的、没有
道德风险的。

看见小三当街欺负原配，还有比这更适
合发挥优越感的时刻吗？不出手则已，出手
的人，已经天然站上了道德高地。

在街头帮助一个女孩，又是骨折、又是
紧急电话，条件都被提前设置好了，给帮助
者创造了一个再合适不过的情境，来毫无风
险地展现善心。

可现实中，哪有这么多没有道德风险的
困境，让我们无所顾忌地散发善意呢？

这些视频看起来“假”，可能就是因为，
它们太模板、太安全了。

真实世界中的助人，往往比“正能量”视
频里复杂得多。

最简单的例子，“要不要扶起一个摔倒

的老人”，是 2014年就上过春晚的社会话
题，直到 2020年年末，“好人被讹”仍在持续
发生。

正是把人从具体的处境中抽离出来，把
人该有的复杂和私心都抹平，才让传播“正
能量”的实验和视频们，都显出一种“假”来。

“正能量”变成了一个简单又苍白的东
西，反而离我们更远。

当我们自己面对“帮不帮”的情问题时，
往往才体会到“听过很多大道理，却依然过
不好这一生”的感觉：

“看过那么多正能量视频，我却依然不
知道如何选择。”

2020年高考放榜，有一个“考上清华工
地跪谢父亲”的视频火过一阵，随后被扒出
是摆拍。

官方下场表示“请不要消费网友的眼
泪”，拍摄者却很委屈，称“只是想传递正能
量”。

有人在“假”的问题上纠结，感觉自己被
骗了眼泪。

也有人觉得摆拍也没有什么问题，正能
量就值得赞。

与开篇的社会实验一样，传递“正能
量”，确实只是一些人朴素的愿望。

可能姿态不够好看，但真要说错，也没
有很大的瑕疵值得指摘，可能那些在“虚假”
上阈值高的人，本身就不是它的受众。

这些实验、段子视频，不妨构成我们对
“正能量”的一部分认识，但最好不要成为
“全部的认识”。

因为对“正能量”的追逐，多少附带着
“自我刻奇”的成分。

刻奇（Kitsch）是自我感动，陷入一种无
意识的崇高感，还要拉着别人一起感受这种
崇高感。

刻奇，“咯噔”文学的另一种写法
“正能量”视频传达的都是很朴素的善，

我们会被打动并不奇怪，把自己代入进去刻
奇一番，也是人之常情。

但如果要别人也步调一致，就有点刻奇
过头了：

总希望大家都被拉进这场“正能量”的
欢腾，谁要是不加入这场感动，反而被认为
在煞风景，被认为不符合人类的感情。

生活中的互助，并不会像“正能量情景
剧”那样安全和简单。

我们总要从观赏者的角色中抽离，亲身
进入一个个具体的情境。

大多数人体会不到视频段子里老板对
民工伸出援手的感觉，但还可以作为普通
人，去平视其他遇到困难的普通人。

允许旁观，允许私心，也允许一些更艰
难的道德权衡。

在全国号召“原地过年”的大形势下，各
地的防疫宣传片和贺岁晚会，都该请曾毅吼
一句经典的“留下来”。

才算是在抓住流量密码的同时，让呼吁
更加掷地有声。

段子归段子，多少中国年轻人在调侃
前，其实早就主动或被动地接受了“原地过
年”的现实。

根据百度地图迁徙大数据显示，2021年
春运首日，全国总体迁徙规模与 2020年及
2019年农历同期相比出现大幅下降，返乡人
员显著减少。

以代表城市北京为例，2021年春运首日
的迁出规模指数为 3.011，仅是 2020年迁出
规模的四分之一。

由此可见，“原年人”（选择原地过年的
人）、“过宅年”等新兴流行语已经不只是网
络上的狂欢。

而是实打实地反映在了漂泊在外的年
轻人，或是出于防疫风险、或是响应地方政
策的“留守”选择里。

话说回来，往年每到这个时候，自称“过
年PTSD患者”的群体，一点儿不比想家的群
体规模小。

毕竟“一共放假七天，两天在路上，两天
和爸妈吵架，两天被不熟的亲戚逼婚，剩下
一天被聚会上的老同学凡尔赛”的场面，经
历过的中国人都会有点儿后怕。

但真给这些以前“不情不愿”的年轻人，
找到了一个不回家过年的“正当理由”，还是
连自己都无法抗拒的那种。

大家接受起来也不是那么容易。
有人，是“就地过节”被公司歪曲成了

“就地加班”；
有人，担心如果自己不回家，在年迈的

爷爷奶奶看到春晚上的生脸一头雾水的时
候，没人向他们介绍电视上的小鲜肉都是
谁。

还有人，光是想到不会开火的自己，该
如何在除夕夜面对“吃不上饭”的窘境，就快
把头愁秃了。

正所谓，人记忆最犹新的一顿饭绝对不
是多丰盛，而是多荒凉。

如果说以前，大家喜欢的不是宅，而是
可以让人安心宅下去的社会秩序。

都市生活的便利，让越来越多的年轻人
习惯承认自己不会做饭、懒得做饭这件事，

“能在海底捞自制个面筋塞虾滑之类的就够
了。”

但每逢春节期间，空城后的超一线城市
频出的“外卖难”和“打车难”等现实问题，还
是让原地过年的年轻人频频担忧：

“能接受不回乡，只害怕留守大城市的
我 没饭吃。”

2018和 2019年春节期间，有关北京“外
卖难”和“打车难”的报道。

当然，比起年轻人自己，天天骂他们“生
活不能自理”的父母，可能更担心孩子会“饿
死”。

一则搞笑又暖心的新闻“小伙因抗疫不
回家过年，父母在后备箱给他塞了只活猪”
下面，就有不少网友表示，自己也收到了父
母从家乡寄来的各种“救济”。

心中存着一句“孩子吃饱了就不想家”
的爸爸妈妈们，早早就给孩子们准备了家乡
的腊肠、熏肉、泡菜……

甚至是几百个包好冻实的饺子，还得包
够送给孩子同事的数量的那种；网友@小胡
小胡杠上开花的爸爸，从得知女儿不能回家
过年的那一刻，就开始满重庆搜罗最甜的粑
粑柑。直到把果子一个一个用报纸包好后，
才被快递通知已经不能发北京，为此郁闷了
好几天；有的家长寄了食材都不够，还要附
上纯手写版家常菜菜谱。

中国人发愁用什么外卖当年夜饭背后，
其实更是在想念提前一个月就开始帮我们
准备年货的家人，和“中国式年菜 ”的美好
寓意啊。

就像这两天，热搜上那个被称为“让西
式翻糖蛋糕都相形见绌”的山东大馒头。

逢年过节，山东的长辈们就会把这些
“24K纯碳水”做成你想象不到的奇形怪状，
并蕴藏着各种吉祥话：

千层大馒头、大寿桃馒头、十二生肖馒
头、动物世界馒头、植物园馒头……

当年轻人第一次不能回家过年，这些以
往会固定出现在团聚年夜饭上的花馍，便会
被爸妈们小心翼翼地抽成真空，寄到北漂孩
子出租屋的冰箱里。

徒留没有收到的孩子，在评论里高呼想
家：“没有挤成一摞的胖胖大馒头，春节怎么
有仪式感！”

再比如湖南的剁椒、东北的大酱、云南
的腊排骨、西安的甄糕……

这些家乡的味道可能不一定比得过大
城市米其林餐厅的美味，也不是什么贵重玩
意儿。

但，却在味蕾深处扎根，临近春节就自
动分泌唾液。

这些其实都预示着，在“原年人”的物质
担忧背后，藏着的其实是年轻人对于“一个
人也能在大城市找到年味儿”的心理期待。

西美尔曾在《饮食的社会学》里指出，人
之所以定时吃饭，是为了要和其他人一起吃
饭。

进了腊月，中国人就开始不怕折腾地
腌、蒸、煮、炸，似乎就为了年三十晚上的一
餐饭。

殊不知，人们费尽心思地准备“吃”，却
绝不纯粹是为了吃。再包括拜年、贴春联等
一切新春限定活动，都是一个道理。

全家人忙忙碌碌地过个新年，自动就会
把仪式感拉满。

而如今很多年轻人第一次在外过年，就
算想整点年味儿，却一是摸不着头脑，二也
没动力。

“不回家，感觉自己不会过年了”的空虚
心理 ，让一个名叫“过年气氛组”的词应运而
生。

大家开始早早地研究如何在这个无法
团聚的春节，玩出新花样。

在防疫政策的号召和便利采购的需求
下，“ 云过年”就成为了年轻人的首选。

据@界面新闻2021春节消费趋势统计，
从 1月底开始，异地的订单量增长量超过
50%，从全国各地寄往大城市的订单正在飞
速增长。

在这个特殊的新年里，我们祝愿能幸运
回家的人带上满满的年货，珍惜这份来之不
易的团结；

也愿驻守城中的人们，能够用年货带来
几分年味的装点。

山东大馒头冲上热搜，馋哭了的全是外地人


