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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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五、《粉蒸牛肉》我做的自家菜，不过在
家宴客，这菜不油腻又开胃，更有色相和食
欲，定有朋友夸奖是个鲜香爽口的硬菜！

主料：牛肉（肥瘦相宜肋条无骨最好）
辅料：盐、白糖、大米、花椒粉、辣椒粉、

豆瓣酱、姜、五香粉、白酒、辣椒油、香葱
做法：大米（也可以用糯米）提前洗洗晾

干，炒锅烧热加大米小火炒制黄色捞起，凉
晾

2、用料理机搅拌十秒即可，（如果没有
料理机，可以用擀面杖擀碎）不用太细，姜切
末，香葱洗净切末

3、牛肉切薄片，米粉加入牛肉片中（牛
肉选用牛肋条略带肥肉的部分，米粉不能太
细）

4、加入姜末（用老黄姜最好），加入自制
五香粉（用买的十三香也行）

5、加入辣椒面（新疆的大盘鸡辣皮子
粉，这种辣椒面主要是用于提香，不是很辣
的）

6、加入汉源花椒粉，正宗的最能出味
7、加入白酒（好酒最好，加一点就行），

加入郫县豆瓣酱（我用的的四川的郫县豆瓣
酱）

8、加一点盐，不能太多，豆瓣酱很咸，也

可以不加，看你的豆瓣酱量了
9、加一点白糖（一定要少2克吧，增加菜

品回味厚重感)
10、加入辣椒油，加点红烧老抽，不能太

多了
11、加水拌均匀，腌制一会入味
12、粽叶洗洗铺在小蒸笼上面，把牛肉

铺在上面，加入蒸锅
13、加盖用中火蒸一个半小时（不建议

用高压锅）
14、取出撒香葱末，也可以浇点辣椒油

即可
六、《红焖牛肉》逢年过节，你可以做这

道牛气冲天的红焖牛肉，看菜名字就多喜气
啊！一盘香气逼人的红焖牛肉端上来，保证
你的亲朋好友，都会竖起大拇指夸你，为你
点赞。

主料：牛肉、青红尖椒、洋葱
辅料：植物油、盐、姜、老抽、八角、花椒

粒、桂皮、红曲米（可选）
做法：1、把牛肉切大小一样的块，凉水

下锅煮开，捞起，青红尖椒洗净切斜段，洋葱
去外皮切块，姜切片

2、热锅凉油，油热 7成下牛肉翻炒出水
分出香味，加老抽翻炒均匀

3、加姜、八角、花椒粒、桂皮翻炒均匀出
香味，加热水、红曲米大火烧开翻炒均匀，加
锅盖转中小火烧40分钟左右

4、加盐继续烧到牛肉熟透，加青红尖
椒、洋葱翻炒均匀，大火收汁即可出锅。

七、《电饭煲土豆番茄炖牛肉》这是懒人
版的炖牛肉，加上土豆和番茄，炖出来的汤
鲜味美，牛肉熟烂软嫩可口，就连汤汁都可
以泡米饭和拌面条。

主料：牛肉800克、土豆2个、西红柿1个
辅料：盐适量、姜10克、料酒5克、味精2

克、八角1个、草果1个、花椒粒10个
做法：1、把牛肉洗洗切块，最好肥瘦相

宜的最好，姜切片
2、把土豆去皮切大块，西红柿洗净切块
3、锅里加水把牛肉加进去煮开捞起，可

以加料酒一起煮开，这样能去除牛肉的腥
味，千万不要煮的太久了，血沫出来就行

4、把捞起的牛肉加电饭煲里
5、加土豆、西红柿，炖牛肉加西红柿，味

道鲜美又好吃
6、加八角、花椒粒、草果、姜片
7、加少许老抽，加多了会变黑
8、加热水（一次将水加足；中途不要再

加水了），加盐

9、加锅盖通电，可以选择煲汤功能（一
般牛肉不好炖熟，也可以自己设置时间），电
饭煲开始工作

10、等时间到，煲汤功能结束，煮至跳到
保温档，加味精

11、或者撒上香葱末，拔掉电源，焖两分
钟即可吃了。

八、《红烧牛肉》我这做的是新疆的风味
的红烧牛肉。也是我经常在民族餐厅吃的
一种最常见做法。

主料：牛肉500克
辅料：洋葱 20克、胡萝卜 20克 、青辣椒

20克、植物油、盐、酱油2克 、八角2克、草
果一个、姜 、豆瓣酱 10克、白糖 1克 、干山
楂片2克 、番茄酱2克

做法：1、牛肉切块，凉水下锅煮开捞起，
洋葱切块，青辣椒切块，胡萝卜洗净切片，姜
洗净切片

2、热锅凉油，加姜草果八角煸出香味，
加豆瓣酱翻炒出红油，加牛肉块、白糖、酱油
翻炒均匀

3、加水没过牛肉，加干山楂片大火烧
开，转小火烧1小时以上

4、烧到牛肉熟烂，加胡萝卜片和洋葱片
青辣椒片西红柿酱大火翻炒，收汁尝味出锅

八道牛肉做法，做年夜饭真吉祥，收藏好，年年都可做


