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•美国联邦政府甜蜜之家指导员
•MD/VA/DC 持证调解员
•VA 最高法院 共同抚养 教育者
•Gottman夫妇治疗师 二级
•中国婚姻家庭咨询师
•2017杰出华人优秀教师

提供中英文服务
免费热线：

（240）716-1000
双赢调解事务所 华府唯一

symediation.com zhiyunmediator@gmail.com

√ 争议调解，善办难案
√ 达成分居协议，离婚协议，文件准备
√ 孩子抚养权，抚养费，探视权
√ 配偶赡养费，财产分配
√ 亲密关系重建

最有尊严的争议解决
联合退休法官律师调解员 一站式解决

黄 稚 云
Huang Zhiyun
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6周快速无争议离婚

2月6日晚8点，由江苏暨南京同乡会、全美南京大
学校友会、大华府南京大学校友会共同发 起举办的“大
华府2021江苏云春晚”，正式登陆YouTube平台。所有
节目均出于大华府华人华侨及 江苏乡亲原创，后期的
精美制作，为大家呈现上一台不同寻常的晚会。精彩
的小提琴齐奏，动听 的独唱，国粹京剧，拨动心弦的古
筝，高雅的大提琴二重奏，稚气童声小合唱等等，紧紧
抓住观 众们的眼球。其中最受欢迎的一个部分是“舌

尖上的江苏”，当中介绍了素什锦、南京盐水鸭等几 道
江苏名菜，吸引了一大波粉丝的关注和留言。中华传
统文化元素贯穿整台晚会，给大家的农历 新年增添一
些家乡的年味儿。据统计，“大华府2021江苏云春晚”
的实时收视率创历史新高，293人 在线收看，回看人数
超 600次。 为解江苏乡亲们的思乡之情，应江苏乡亲
们的要求，集体团购家乡春节必备的菜肴“素什 锦”。
此菜由 18种素菜食材制成，是一道久负盛名的“功夫
菜”，包括中国芹菜、黄豆芽、菠菜、莲 藕、荠菜、豌豆苗、
豆腐果、豆腐干、胡萝卜丝、冬笋、雪里蕻、香菇、木耳、
金针菜、荸荠、五香花生米等，取意富贵荣华，财源滚
滚，吉祥如意。何一宁会长亲自采购原材料，连跑三趟
超 市，才备齐所有原料。全家齐上阵，还邀请来张兰萍
等六位好友一同加入，摘拆洗切烫，每道工 序都精心加
工。终于赶在腊月二十八，香喷喷美味的素什锦送到
了每一位订菜的乡亲们手中。 辞旧迎新，欢聚一堂的
美好时刻，江苏暨南京同乡会祝愿大华府的华人华侨
及江苏乡亲们新 年快乐，牛年万事大吉。欢迎大家在
YouTube平台，搜索观看我们的“大华府2021江苏云春
晚”，或者点击搜索“江苏云春晚”。https://youtu.be/
iuECXmRINoU

华府东北同乡会的 春节线上联欢将于
2021年 2月 14日星期日晚上 7：30分与大家

团聚欢乐东北年。
在浓郁特色的节目中，我们将透过屏幕

看到活跃在美国大华府地区的音乐舞蹈表
演艺术群星们。从秧歌到歌舞，从相声到京
剧，从魔术到二人转，精彩纷呈，将往年台上
台下的互动群舞热闹联欢，在这样特殊的社
交隔离的时刻，依然送欢乐至各家。

2021年的线上联欢不仅有我们熟悉的
华府著名歌唱家杨丽，传统文化传承使者华
盛顿京剧之花王梅，还特别邀请到北京歌舞
剧院的女高音吴春燕女士为我们东北同乡
会新年联欢特意录制的她 2020年的原创新
歌《爱的桥梁》。

吴春燕女士是国家一级演员，师从金铁
霖，现任北京歌舞剧院合唱团团长，是新一
代民歌演唱的标志性人物之一，连续参加 8
年央视春晚，以及奥运会闭幕式晚会，并在
国内外举办过独唱音乐会几十场。 吴春燕
近十几年来一直热心公益，还在 2020年 积

极录制了抗疫歌曲，并举办公益演唱会。用
多元化的演唱表现方式，以歌声带来爱，传
递信心。

热闹喜庆红绸漫天的东北大秧歌和东
北民间说唱艺术二人转；欢乐祥和的舞蹈和
华丽圆润的独唱；独具东北特色的爆笑相
声，以及东北小伙伴们的生活视频集锦，让
我们线上线下同步互动，享受东北同乡会为
大家带来的视觉听觉高品质联欢! 春天来
了，爱的桥梁助我们朝向希望。

时间：2月14日周日晚7:30
YouTube:
https://www.youtube.com/channel/

UCrg__fuRQAITix0dzSje2bQ
Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/6608434680

东北同乡会理事会 英姬供稿

经典诵读是在希望中文学校泰城校区建
校时就开始的课程，至今，已经陪伴着学校走
过了六年的历程。多年来，经典诵读班一直
致力于传播经典中华文化，引领着不同年龄
段的孩子们领略古诗词与文言文的魅力。为
此，小记者线上采访了教授经典诵读《论语》
I、II班的胡磊博士和林东老师，以及经典诵
读古文选班的徐珺博士分享他们的教学经验
和体会。

《论语》班顾名思义就是以《论语》为中
心，引导学生们用两年的时间把《论语》读
完。除此之外，古诗诵读也是这门课的重要
内容。古文班的学生们则是已经完成了《论
语》班学习的基础上继续学习《孟子》、《庄子》
等其它经典。尽管这三个班的学生们年龄都
比较小，教材也都是比较晦涩难懂的文言文，
小朋友们却对这种挑战毫不畏惧。林东老师
非常自豪地介绍道：“我们的学生年龄皆在四
岁到十岁左右，但孩子们每个星期都能把两
百多字的古文熟读。”因材施教，诲人不倦是
经典诵读班的教学原则。老师们会根据不同
水平的学生们在内容和进度上进行适当地调
整。对于一些需要更多时间理解字句的同
学，老师们也会耐心地指导，直到学生们完全
能够完成诵读的学习任务。

经典诵读班的学生们大多都处于他们记
忆力的黄金时期，在这个阶段中教授他们一
些言简意骇而又意义深远的文字会让他们受
益终身。为调动孩子们的积极性以及增加经
典诵读课的趣味性，三位老师也经常在课上
用多种方法调动学生的学习积极性。在课堂
中，老师们会用带读、学生跟读的方式让孩子

们熟记课文，并让孩子们用声音和节奏来感
受《论语》等经典的音韵之美。除此之外，老
师们会通过展示幻灯片让孩子们了解古文背
后的德育故事，调动孩子们的学习兴趣。胡
磊博士表示：“这个年龄的孩子们从这些经典
的古文读起，不但能够对历史有一定认知，还
对中华文化中优秀的部分有更深刻的认识。”

泰城校区进入全网课教学后，经典诵读
课程也受到了一定的影响。经典诵读班以诵
读为主，因为网络的延迟甚至网络不通的情
况下，难题接踵而至。老师和学生们也缺少
了课堂中面对面的互动，有效地进行课堂教
学成了一个问题。但网课同时为了教学也提
供了很多便利，老师们可以更多地使用有趣
味性的线上资源进行教学；网上教学同时也
没有了地域的限制，在世界上任何一个角落
的学生都可以加入的到学习的行列，更多的
学生有可能受益于经典诵读这门课程。

与此同时，老师们为保证孩子们的学习，
每天要求学生在微信群里面发自己当天的诵
读录音。徐珺博士每日还将微信群中学生们
完成的作业与录音整理，并上传到云盘中，方
便老师们检查作业，进行点评。三位老师尽
心尽责地听孩子们诵读的录音，一丝不苟地
批改作业。经典诵读班克服网络课程的限
制，在徐珺、林东、胡磊三位老师的带领下熠
熠生辉。

2021春季学期泰城校区继续进行网络
教学。希望泰城校区（Hope Chinese School
at Tysons Corner，简称 HCS-TC）的注册网址
https://www.hopechineseschool.org/hcstc。春节
学期所有课程均为网络教学，欢迎注册。

江苏乡亲欢天喜地迎牛年

东北同乡会云春晚倒计时

经典润心灵，书香溢校园
——经典诵读班教师采访

希望泰城校区小记者班 胡嘉佳 指导教师 陆强


