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“电竞劝退”兴起背后，是“网瘾少年”家长的无奈与押注
青少年沉迷网络游戏，是许多家长都

为之头疼的问题。为了帮孩子戒断网瘾，
一部分家长开始寻医问药，甚至极端地将
孩子送进网戒学校，借助物理手段戒除网
瘾。

但是，网戒学校所采取的戒断手段要
么效果不佳，要么就是“反人类”甚至引
发争议。同时，强制将网瘾青少年送往网
戒机构的方式，也严重破坏了家长与孩子
之间的关系，从而导致家庭危机频发。

在这种情况下，近期一些地方出现了
以“魔法打败魔法”的网戒新手段——

“电竞劝退”，还得到了不少家长的追捧。
所谓“电竞劝退”，指的是将网瘾青少年送
往专业电竞机构，通过严苛训练、高强度
电竞实战，打击网瘾青少年的自信心，致
使其主动打消将玩游戏发展成为职业或谋
生手段的“梦想”。

那么，通过“电竞劝退”戒除网瘾的
方式效果究竟如何？“电竞劝退”的背后，
是否隐藏着不为人知的秘密？

借“劝退”挽救培训业务
“现在做‘电竞劝退’的，其实大部分

都是专业电竞培训学校。”
在广州天河经营一家电竞培训机构的

张琼（化名）告诉懂懂笔记，所谓“电竞
劝退”戒网，原理其实很简单：就是利用
网瘾青少年沉迷网络游戏，希望成为职业
电竞选手的想法，以“电竞培训”为名对
其进行“魔鬼式”职业训练，令其知难而
退，从而戒断网瘾。

事实上，职业电竞选手的真实训练相
当枯燥和严苛，为了与队友打配合，培养
团队默契，职业电竞选手每天都需进行长
达十小时以上的训练，过程可谓艰苦无
趣。作为培训机构，张琼很明白并非所有
学员都能忍受这份艰苦，成为一名职业电
竞选手。

“即便专业的电竞战队，培养的选手里
面也只有不到十分之一能参加职业竞赛。”
张琼表示，由于残酷的电竞训练有一定游
戏瘾戒断的效果，再加上“电竞劝退”有
利可图，她所经营的这家电竞培训机构最
近也跟风做起了“电竞劝退”业务。

目前，市面上的电竞培训机构收取学
员的培训课程费用大致在每年一万元至三
万元之间。部分顶级的电竞训练营，每月
收费即可高达上万元，而且电竞培训业务
的目标群体，也大都是暂无经济实力且喜
欢游戏的青少年。

“如果你是家长的话，你会花几万元将
沉迷于游戏的孩子送到培训机构天天玩游
戏吗？”张琼告诉懂懂笔记，除了极少数开
明的家长愿意遵循孩子意愿，将其送到电
竞学校学习电竞知识和技能外，大部分家
长想戒断孩子的网瘾都来不及，更不可能
掏钱让其学习电竞。

因此，这也导致一部分电竞培训机构
招生困难、生源短缺，甚至是陷入了经营
困境。而张琼所经营的电竞培训机构为了

缓解经营压力，平日里也会开放部分电竞
卡位出租给普通玩家，以创造电竞培训之
外的些许收益。

“虽然很少会有家长花几万元送孩子去
学专业的电竞技能，但是如果告诉痴迷游
戏的学生家长，我们机构能帮助孩子彻底
戒断网瘾，这些家长会不计成本的。这也
是电竞劝退业务之所以备受家长追捧的原
因。”对于机构而言，同样是电竞训练的那
套手段，但是将概念从“培训”换成了

“劝退”，家长非但不再排斥还十分乐意将
孩子送来参加“魔鬼训练课程”。

为了更好地推广“电竞劝退”业务，
张琼以及同事过去一个多月来加入了大量
的社区微信群组，还与部分K12教育培训
机构合作，宣传这一项全新的业务，目前
得到了一些家长的肯定。近一个月来。张
琼所在机构招收的“电竞劝退”报名学员
已经将近五十人，每月收费为 3000 元，

“日常训练比一般培训残酷些，而且中途退
出也不退费，不过家长都毫无怨言。”

显然“电竞劝退”的概念，巧妙地利
用了部分家长热切期盼戒断孩子网瘾（游
戏瘾）的需求。同时，以戒断网瘾为名的

“电竞劝退”业务，也为大量在生存线上挣
扎的电竞培训机构创造了新的营收。

不过，如今这门生意吸引的已经不止
专业的电竞培训机构了。除此之外，还有
一些“网瘾青年”也在琢磨“电竞劝退”
行当里面的油水，他们又是谁？

“网瘾少年”变身游戏陪练
“电竞劝退，保证断绝把玩游戏当职业

的梦想，收费灵活见效快！”
在某社区平台上，懂懂笔记看到了一

则“电竞劝退”的广告，根据对方留下的
号码交了好友之后，这位自称是资深电竞
选手的 Jay表示，自己目前也在兼职提供

“电竞劝退”服务，特点就是能精准打击玩
家的自信心。

“一次收费 150 元，如果是包月的话
2000元，把他的（劝退者）联系方式给我
就行。”Jay表示，无论选择什么样的合作
方式，在付费之后，只要提供目标劝退者
的联系方式，或者游戏内账号即可。

聊天中了解到，Jay在接到任务订单后
会在劝退目标经常出没的平台、游戏内，
以“免费陪练”的名义接近劝退目标，为
被劝退者提供陪练服务。接下来的操作就
是在“陪练”过程中“狂虐”劝退目标，
并数落自以为竞技技巧很高、以电竞为梦
想的目标玩家。

“想让他（被劝退者）彻底放弃电竞梦
想，一、两次肯定不行的，要经常虐才有
挫败感，如果效果不佳的话，我还可以叫
上其他朋友，开黑一起狂虐 （被劝退者）
直到他失去信心为止。”Jay解释称，只要
劝退目标经常失败受挫，自然会失去信
心，从而放弃电竞梦想。

这位“资深电竞选手”甚至发来截
图，展示自己的游戏战绩，称以自己目前

的水平一般游戏玩家没有可能赢得了他。
另外他已经接过五六单生意，都是家长付
费让他“劝退”自家沉迷网络游戏的孩
子，“我不是机构，所以精力也有限，想安
排你最好尽早决定。”

当问及具体的“劝退”效果如何，如
果无效是否可以退款时，Jay只是避重就轻
的说道，具体效果要看个体，他只能尽力
而为，如果效果不佳可以随时选择终止服
务，“费用肯定是不退的，所以请谨慎考
虑。为了孩子，我觉得这点儿钱还是值得
的。”

为了保险起见，懂懂笔记将这位“资
深电竞选手”的广告和叙述内容发给准电
竞公会选手“小六”，并询问其有何看法。
作为一名准职业电竞选手，小六斩钉截铁
地指出，“这就是以前搞游戏陪练、代练的
人，只不过换了新概念，没想到收费还这
么贵。”

所谓的游戏陪练、代练，指的是陪入
门游戏玩家玩游戏，或是帮入门玩家练号
的人。他们大部分本就是“深度网瘾”的
游戏玩家，玩游戏时间较长，做陪练的服
务对象大多也是是没有任何经验的网瘾少
年。

由于多数有游戏瘾的孩子没有过多零
花钱，因此这些孩子玩游戏时请陪练、代
练的预算也十分有限，大多时候请陪练只
能付几元十几元，难以满足那些“深度网
瘾”玩家的需求。

“现在可好，有了‘电竞劝退’的概念
后，变成学生家长出钱请这些‘深度网瘾
’的玩家玩游戏，陪练收费还高了十倍，
最搞笑的是有些技术不如小学生，结果是
谁劝退谁还不一定呢？”小六不屑地嘲讽
道。

自从“电竞劝退”的概念走红之后，
不少玩家都发现部分电商、二手平台上陆
续出现了一些“电竞劝退”相关服务。其
中，或许有很大一部分都只是深度“网瘾
青年”借“劝退”概念赚取游戏陪练的钱。

这场鱼龙混杂的游戏劝退生意，能否
让家长满意，他们是否还会热捧“电竞劝
退”服务呢？

家长只能放手一搏
“只要（网瘾）能断根，别说几千元，

几万都行的。”
聊及孩子沉迷网络游戏的话题，家住

珠海的张先生就气得牙痒痒的。他无奈地
说到，原本儿子在中学时期品学兼优，然
而在顺利考上重点大学之后，受室友的影
响开始整天沉迷于网络游戏，终日不思学
业。即便放寒暑假在家，孩子也疏于与家
人沟通，整天坐在电脑前打游戏。

更让张先生气愤的是，去年夏天他和
孩子争吵起来，指责对方前途将毁于游戏
时，孩子居然坚决的表示，要在大三开始
报名参加培训，成为一名电竞选手通过打
游戏挣钱。

“骂也骂了，都成年了，难不成还要诉

诸 棍 棒
吗？那样的话我也怕影响父子关系。”为了
帮儿子戒断网瘾，让其不再沉迷游戏，他
和爱人曾”押”着孩子去看心理医生，但
并未奏效，“在家打游戏怕我骂，结果现在
寒假天天跑到网吧去，真的是太头疼了。”

有亲友前一阵子向他和爱人推荐了
“电竞劝退”话题，这也让张先生再次燃起
帮盖子戒断网瘾的希望。尽管知道负责

“电竞劝退”的大部分是专业电竞培训机构
（收费很贵），也可能有沉迷网瘾的游戏玩
家兼职“劝退服务”，但他还是毅然决定试
一试。

“那天我跟儿子说，要送他学电竞，他
一开始还迟疑了一下，后来就很开心的接
受了。”张先生告诉懂懂笔记，虽然预估每
月“劝退”费用要大几千元，但他还是希
望能借寒假这段时间让孩子通过“被虐”
戒断网瘾。

尽管对报名“电竞劝退”有着各种担
心，但作为家长他对儿子沉迷网络游戏的
现状已经束手无策，只能是死马当成活马
医，“哪怕有一线机会，我相信大多数家长
和我一样都会做出这个选择，反正情况也
不可能更糟了。”

如今，已经报名参加“电竞培训”的
小张已经上课一周有余，未来等待老张的
不知又会是怎样的结局……

“游戏劝退”或者“电竞劝退”看似无
厘头甚至很不靠谱，但是这门生意因为巨
大的“社会基础”正在逐渐发展壮大。根
据 2020年 5月 13日由中国互联网络信息中
心发布的《2019年全国未成年人互联网使
用情况研究报告》显示，目前国内未成年
网民为 1.75 亿，其中玩游戏比例高达
61.0%，位列上网活动的第三位。

除了拥有广大群众基础，游戏玩家中
十几岁的青少年群体更是占据绝大多数。
据艾媒咨询发布的“游戏行业数据分析报
告”显示，受访用户中有八成为游戏玩
家，其中，30岁以下的手游用户占比将近
五成，中重度、中度玩家占比达到了
44.5%；也有公开数据显示，目前网络游戏
玩家的年龄主要分布19岁至25岁。

针对沉迷游戏的现象，目前多数主流
游戏平台都推出了“未成年人防沉迷”机
制，但在部分家长眼中，防沉迷的限制仍
旧指标不治本，无法从根本上限制已经成
年的“网瘾少年”以及大学生群体。因
此，网瘾戒断市场的潜在需求巨大，也导
致了“电竞劝退”业务的兴起。

家长们要么吼着“敢去网吧就打断
腿”，要么抱着“放手一搏“的心态，尝试
这种”电竞劝退“的新形态服务，可能很
多时候也只是让别有用心的电竞机构或者

“深度网瘾”玩家赚到了意外之财。当然，
不排除真有网瘾少年因为体验了一番职业
电竞选手的艰辛与不易，由此踏上电竞选
手的坎坷旅途，这或许也不失为是一件好
事。


