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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）

首推首推
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圆白菜做成福袋端上年饭桌，好看好吃不“跌份儿”，讨口彩味道好
过年了，这几天的年饭少不了要吃肉，

肉虽然好吃，但吃多了也上火。吃得多，运
动少，再加上熬夜，更容易积食。所以咱们
在享受美味的同时，还要注意饮食均衡。今
天的这个翡翠福袋是一道兼顾美味和营养
的“吉祥年菜”。

“福袋”的外皮用的圆白菜，颜色有绿有
黄，口感清脆。大白菜、生菜啥的大叶菜都
可以做这道菜。用哪种菜不打紧，菜叶子都
富含植物纤维，能促进肠胃蠕动。

这道菜是蒸出来的，没油烟，也不需要
额外的油脂，清清爽爽。里面的馅料就随自
己吧，纯肉的、纯素的、荤素搭配的，都成。
如果饭桌上肉太多，不妨就来个少荤多素搭
配的，肉馅能成团，吃着也不觉得“柴”。

如果不想蒸，也可以当成火锅的食材。
往汤里一扔，馅料一会儿就抱团了。菜叶上
有大量的经络很结实，你不拿筷子特意捅
它，煮半天也依然能保持完整的形状。

-------【翡翠福袋】-------

【材料】圆白菜 7片，青蒜 7根，肉馅适
量，豆腐少许，杏鲍菇半棵，胡萝卜半棵，大
葱 1段，姜少许，生抽适量，蚝油少许，盐适
量，水少许，玉米淀粉少许，枸杞数颗

【制作】
1. 圆白菜清洗干净；
2. 切掉根部，把外面大一些的菜叶轻轻

扒下来；
3. 烧一锅水，滴几滴植物油，撒少许盐，

将菜叶和青蒜叶入开水锅中煮软捞出；
4. 用凉水冲凉，菜叶有弹性；
5. 肉馅中放生抽、蚝油、葱末、姜末、少

许水拌匀，再放少许豆腐、杏鲍菇碎、胡萝卜
碎拌匀；

6. 把菜叶的硬梗切掉，适量馅料放上
面；

7. 将菜叶四周向中间聚拢，用青蒜叶系
紧，一个翡翠福袋就做好了；也可以用韭菜
叶代替；

8. 摆盘，最上面放几粒泡软的枸杞，入

蒸锅蒸10-15分钟，根据肉馅的多少来调整
时间；

9. 出锅后将蒸出来的汤汁倒入小锅里；
10. 加适量水煮到微沸，淋入淀粉浆，煮

到透明时关火，将芡汁淋在福袋上即可。
【小提示】
1. 圆白菜叶要选择叶片宽大的，太小的

就不要用了，一是不好剥下来，二是颜色太
浅；也可以用大白菜叶、大颗球形生菜叶代
替；

2. 肉馅不限品类，猪肉、牛肉、羊肉、鸡
肉、混合肉都可以；用量随喜好来调整，喜食
肉的可多放，喜食菜的可放素馅，或者荤素
混合；

3. 蒸的时间根据福袋菜包的大小和生
肉馅的量来调整；

4. 蒸出来的汤汁富含营养，再加少许
水，淋点淀粉浆勾薄芡，淋在菜包上，水灵灵
的好看。

冬天做包子，放酵母时多加一步，8分钟满盘，蓬松香软，很好吃！
过年放假，早餐别买了，自己做包子，蓬松香软不塌陷，皮

薄肉香。每次放假回家，我妈妈都会做包子，搭配一碗粥，这
就是家的味道。

冬天做包子，放酵母时多加一步，8分钟满盘，蓬松香软，
很好吃！天气冷，面团发酵慢，酵母需要用温水溶解之后，再
和面。发酵面团就像夏天一样，几分钟就满盘。酵母的最佳
发酵温度是35度左右，冬天的温度都低于酵母发酵温度，酵母
需要用温水溶解。

包子主要分三个部分，包子皮、包子馅料、蒸包子。包子
用中筋面粉，面粉与水的比例一般为，500克中筋面粉需要260
克水，酵母需要3克。包子馅料和饺子馅料一样，有猪肉馅、韭
菜鸡蛋馅、酸菜馅包子。蒸包子冷水还是热水，刚刚包好的包
子，还没发酵完成，需要用冷水。发酵完成的包子，需要用热
水。

【鲜肉包子】食材：包子面粉 500克、五花肉 500克、香葱
200克、酵母 3克、温水 260克、生姜、食用盐、花生油、生粉、酱
油。

步骤1:酵母3克，用35度温水50克，搅拌均匀。
步骤 2：500克面粉倒入一个大盘，接着把溶解的酵母、以

及剩下的水倒入，搅拌均匀，揉搓光滑。
步骤3：盖一块湿布，静放，8分钟左右就变大原来的2倍。
步骤 4：等待面团发酵的时间，可以把包子馅准备好。五

花肉去皮，切片，放入绞肉搅碎，加生姜末、盐、油、酱油、生粉、
搅拌均匀，再放香葱搅拌，鲜肉包子馅就做好了。

步骤 5：发酵好的面团揉搓排气，取 50克一个小面团，揉
搓光滑，松弛。

步骤6：取一个面团，用擀面杖擀薄，中间厚，四周薄，这样
的包子皮。

步骤 7：取一块擀薄的包子皮放在手上，适量的包子馅放
在包子皮上，包裹好，不要漏馅。

步骤8：蒸笼垫一块蒸笼布，把包子均匀放在蒸笼上，包子
与包子之间留有空隙，包子蒸熟会变大。

步骤9：蒸锅倒入适量的水，隔水放入蒸笼。最大火力，旺
火蒸15分钟，焖2分钟开盖即可。


