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考试成绩不佳学区房跌 人为炒作的学区房热该退烧了
近日，不少上海家长手机上都收到一

则“考试成绩不佳，学区房应声而跌”的
传闻，大意是上海市某区初中“期末统
考”成绩放榜后，一“学区房”住宅小区
因对口学校排名不佳引发大量抛盘，房价
应声而跌。后经媒体证实，该传闻实为营
销号的恶意炒作。

传闻虽不实，但一些家长听到传闻之
后的焦虑和恐慌却也真切，背后暴露的问
题值得有关部门重视和思考。

其一，“炒学区”已成众多房企和中介
机构的售房“法宝”。近年来，一些城市的
所谓热门“学区房”几乎一天一价，人为
制造的“断供”现象，更是扰乱市场预
期，造成购房者恐慌性抢购。今年初，多
地升级楼市调控政策，“学区房”利好出
尽。在此背景下，中介机构为提高成交

量、争抢客源，不惜编造谣言“带节奏”，
更有甚者诱导售买双方规避调控政策。

中央反复强调：房子是用来住的，不
是用来炒的。打着“学区房”旗号，把百
姓住房当作股票一样追涨杀跌，这与资本
市场上炒概念、炒预期的做法并无二致。
我们不难看到，一些所谓对口优质教育资
源的住宅小区，成交价一路飘红，成为稳
赚不赔的“投资品”，即便“老、破、小”
也能如坐上风口的概念股，房价一飞冲
天，甚至超过市中心高档住宅小区价格也
是屡见不鲜。

借考试成绩把房价炒上去，房产“贬
值”让学校背锅，此类荒唐行为警示相关
部门必须持续加大整治规范房地产市场秩
序的工作力度，要坚决打击商品住房销售
过程中的价格违法行为、虚假广告、编造

谣言扰乱市场秩序、散布不实信息误导市
场预期及诱导规避调控政策等各类违法违
规行为。对于房地产开发企业、销售代理
机构、经纪机构、自媒体公众号等违法违
规行为的查处，应及时向社会发布典型案
例，以促进房地产市场平稳健康发展。

其二，房价“涨跌之间”的教育焦虑
值得高度关注。“学区房”价格一路走高，
是当前许多城市的普遍现象，折射出教育尤
其义务教育的优质均衡仍然任重道远。客
观来说，实现优质均衡需要过程，“急也急不
得”；但对家长而言，“上好学”需求也非常迫
切，“等又等不得”。在这样的矛盾面前，持
续深化改革是唯一的出路。

在“学区房”矛盾较为突出的地方，相关
部门既要重拳打击炒作行为，也要拿出优化
招生考试制度的方案，改变“拼房子上学”的

非理性预期，让“公办学校就近入学”回归政
策初衷。从长远看，推进教育优质均衡发
展，是实现教育公平的根本之策。在不少省
市，近年来形成了包括学区化集团化办学、
城乡学校携手共进、师资常态化流动等在内
的诸多扩大优质教育资源辐射面的好办法，
要提炼和复制相关经验，推动更多学校“变
弱为优”“优中有特”，以实际成效回应社会
关切，满足人们对于优质教育的期待。

找到一剂“退烧药”，或许能为“学区房”
降温，但降温不等于治愈，相关部门还要从

“发烧”根源处着力，以更大决心和勇气打好
改革组合拳，避免按下葫芦浮起瓢。“学区
房”是映照教育改革成效的一面镜子，把改
革举措落地落实，扎实、有力地推进优质均
衡，“办人民满意的教育”就能不断创造实实
在在的获得感。

初中学生家长爱焦虑 其实情绪稳定更能帮到孩子
受疫情影响，中小学生居家学习。孩子

课堂学习的日常都暴露在家长眼里，家长和
孩子相处时间多了，亲子沟通、学习教育等
问题集中爆发，引发“教育焦虑”的相关话
题。这个现象尤其集中在初中生家长身上，
教育与升学考试、青少年成长问题相互叠
加，更加重了家长的焦虑情绪。

初一家长
中考改革致压力陡增 幼小衔接顿感不

适应
“我自己在教育领域工作了很多年。以

前周围朋友、同事的孩子上初一没这么累，
我也没当回事。去年，我女儿上初中了，我
才追悔莫及，没早做准备。”一位初一年级的
学生家长告诉记者。

原来中考只考五门，中考改革后，考九
门。这本身就是压力。但是，小学阶段一直
强调“减负”。“‘减负’这个词是我最反对的
一个缩写，把它说完整了，应该是‘减轻过重
的课业负担’，我们把它缩写成‘减负’以后，
什么都成负担了，什么都要减，结果，小学六
年适度负担不够，学习习惯、兴趣的培养、思
维的进阶，都没有了。”这位家长说。

习惯养成不好，压力集中到初中。小学
只考语数外三科，成绩还不排名，到了初一，
一下子变成七科，七科中考都可能考。一考
试，就不得不花精力。都留作业，都要成绩，
从三科老师到七科老师去抓，压力一下子全
上来了。

“七科主科全要完成，做作业要做到很
晚。作业按时完成，上课还是跟不上进度，
孩子很受打击，心理落差很大，家长也跟着
着急。没办法，不得不报课外班，把短板补
一补。还得做好孩子的心理辅导。”这位家
长告诉记者，“我很后悔，小学的时候没抓，
没帮助孩子做好过渡，让孩子经历这种断崖
式的变化。我一个教育工作者尚且如此，其
他家长更不用说了。”

声音
小初衔接是一个课题
针对初一家长的焦虑，海淀区教委相关

负责人表示，海淀有近 10所九年一贯制学
校。如育英学校，就把小学和初中的衔接作
为一个课题来研究。新建的九年一贯制学

校如八一学校、理工附中、十一分校等，中学
部都会“伸手”到小学，做好衔接设计。近年
来，海淀区九年一贯制学校、对口直升学校
都在持续增加。

初三学生
家长焦虑会传导给孩子

“焦虑都是炒作吧，我觉得我们班同学
家长真正焦虑的没几个。”海淀某知名附中
初三学生小Q说。

班里有一部分同学家长很“牛”，很有资
源，早把孩子的前途规划好了，他们根本不
焦虑。像小W和小 J，初三毕业直接出国，中
考都不参加，还有小L，初三毕业他妈妈要把
他送到衡水中学。还有一部分是孩子很

“牛”，成绩好、奋斗目标明确，家长也不焦
虑。“像小H，我们现在初三，让她答高考的
英语卷都能得满分。她的家长也不焦虑。
她应该很努力。”小Q做出一副望尘莫及的
样子，“班级就是有一些同学能够掌控自己
的学习，目标明确、步骤清晰，对自己的能力
很清楚。”

班级里那些表现得最焦虑的孩子，恰恰
是家长很焦虑的。焦虑情绪很重的家长情
绪会传导到孩子身上，比如小G，家长给报
了很多班，家长很焦虑，弄得孩子也很焦虑，
甚至在班级里都无法跟同学正常沟通。因
为她总是在担心成绩，同学聊天她都参与不
进去，她总是会把话题扯到自己的焦虑上。

“我们聊天，正说同学关系呢，她冒出
来，说一句成绩，你说烦不烦？”小Q说。说
到这儿，小Q补充道：“教育机构的宣传太多
了，给人一种其他人都在报班的错觉。实际
上我们班只有三分之一的同学报了班。”

“焦虑没有用，孩子不会因为你的焦虑
学习得更好，与其焦虑，不如好好了解孩子
的需求，为孩子制定一个明确有效的行动计
划。”小Q非常成熟地说。

在孩子们看来，家长怎么做才能真正帮
到孩子？

“家长的性格比较重要。谁性格更好，
心平气和地对待孩子，就能帮到孩子更多。”
小Q表示，“那些自己各方面也很普通的家
长，还是应该以身作则，做好自己，才能给孩
子做好榜样，通过理解自己来理解孩子，而

不是希望孩子比自己强。”
声音
过度焦虑会走进误区

“每年5月到7月，都会有公安部门到我
们这儿来了解情况，有个别家长上当受骗：
花了很多钱，没有进入目标学校。这些事只
在这个期间发生，过了这个时间就风平浪
静。”北京某区教育部门一位工作人员告诉
记者。

只要中介机构说，花多少钱就能进入某
某重点学校，就有家长相信并不计风险甘愿
支付高额费用，这从一个侧面反映了北京家
长的“升学焦虑”。

在计划生育政策下，大部分家庭都是少
子化家庭，家长竭尽所能把“最好的”都给了
孩子，也把“自己没实现的理想”给了孩子。
但现阶段，哪怕是在北京，哪怕是在教育大
区海淀、西城、东城等，虽然优质教育资源已
经趋向均衡化，但家长仍要拼尽一切争取

“最好”，导致了“升学焦虑”。“海淀妈妈”之
所以“出圈”，就是因为其中一些家长从幼儿
园开始就以初中升入“六小强”重点校为目
标，围绕在“点招”（名校的自主招生）时能拿
出一份有竞争力的简历而分解任务，接连不
断地为孩子安排各种培训课程、参加各种考
试、拿各种证书。

“这是由于选择的不确定性而产生的一
种焦虑，是一种趋向更高的安全感的焦虑。
家长崇尚文化、重视教育，这个传承本身很
好。”一位教育工作者告诉记者。适度焦虑
是社会进步所必须的，过度焦虑就会走进误
区。而且某些家长误以为把孩子放到一个
好的学校就有安全感了，家长就可以少管或
者不管了。实际上并不是这样，越是好的学
校，越需要家长更多的参与配合。

培训机构
贩卖焦虑推波助澜

“海淀黄庄”被称为北京所有“焦虑妈
妈”的焦虑中心。方圆 3公里内，汇聚了数
以千计的中小学培训机构，大到上市公司新
东方、学而思等，小到几名从知名机构跳槽
出来创业的老师组成的小机构。

在这些机构的宣传中，这里盛产逆袭的
励志故事。也正是这些故事，激励着东城、

西城、朝阳、顺义、丰台等外区的妈妈，周末
一大早把孩子送到这里上一整天的课，从大
班课到小班课，从语、数、英到作文、单词等
单项课程。

“寒假之前，我就接到很多短信和电话，
都是各种培训机构的，向我推荐中考的冲刺
班。我初中三年几乎没给孩子报过班，不知
道他们从哪找到我的电话，知道我们家孩子
今年中考。”海淀初三家长余女士说。正是
这些培训机构在贩卖焦虑，好像报了班，孩
子就一定能补上短板，考上理想的高中。

培训机构还有一些“代理人”。“我身边
也有一些朋友是全职妈妈，或者工作比较清
闲。见面聊天或者在微信群里聊天，说得最
多的就是给孩子报了什么班、花了多少钱，
成绩提高的多么快等等。”余女士表示。她
们把自己的人生和孩子捆绑在了一起。

2020年 9月，初三学生生物、地理中考
之前，一位妈妈就向余女士推荐自己给孩子
报的一对一冲刺课程，一节课一小时要 700
元左右，并表示上课效果很好，弄得余女士
一度焦虑，犹豫要不要也给孩子报一下。因
为工作太忙，最后也没顾上。结果，考试成
绩出来，凭借跟着学校老师一起复习，余女
士孩子的成绩反倒比报了一对一的同学成
绩要好，这让余女士庆幸没有人云亦云给孩
子报辅导班。

声音
灌输答题套路对学习能力是一种伤害

“培训机构一切唯成绩论，灌输的都是
答题套路，不讲思维方法，不讲文化，违背从
低阶思维到高阶思维的教育规律，对孩子学
习能力的培养是一种伤害。”一位中学教师
告诉记者。一些孩子上了培训机构的课以
后，到了学校就觉得自己会了，课堂上不认
真听讲，反倒把知识学夹生了。

有研究认为，当前的教育市场是历经多
年、围绕少子家庭逐渐形成的。在生育率下
降、人口老龄化的社会大背景下，教育市场
将面临变局，当下对教育焦虑的炒作，或许
正反映出教育利益集团面临变局的惶恐。

但舆论对教育焦虑的关注发人深省。
学校教育是否缺位、教育市场监管是否缺
位，值得反思。


