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据说火锅曾是成吉思汗的御用食品，不
知是否得到考证。有史可记，火锅起源于
汉，盛行于清。唐白居易诗云："绿蚁新醅
酒，红泥小火炉。晚来天欲雪，能饮一杯
无？"就惟妙惟肖地描述了当时食火锅的情
景。清人袁枚的《随园食单》中说，火锅不仅
在民间流行，皇宫里也很常见。书中记述，
乾隆皇帝曾举办一次盛大宴会，竟摆了1550
个火锅，恐怕是火锅盛宴的吉尼斯。

火锅是煮食物的器皿，加入各种肉、虾、
鱼、扇贝、蔬菜等，用木炭燃煮，涮熟即可食
用。也有火锅从中间隔成两部分，一半是乳
色不辣的白汤，一半是红色辣口的红汤，以
适应不同的口味。

锅底的材料不是很固定，通常要用到动
物筋骨，再加入当归、黄芪、川芎、熟地黄、白
芍药、枸杞子、草果、龙眼肉、干草等中药材，

煮上几个小时熬成白汤。如再放入辣椒、花
椒、胡椒、辣椒油就成了麻辣的红汤。火锅
的主料一般是牛羊肉等，因为牛羊肉暖身，
对血液循环有益，是很好的进补食品。因地
域及饮食习惯的不同，也有用狗肉、鸡鸭等
做主料的。还有在白汤里放入甲鱼、乌鸡和
人参等来滋补身体。

大多数食客是等汤滚了以后涮主料
吃。其实，火锅的地道吃法是先喝汤。最初
端上来的原汤对身体最好，放入肉和蔬菜涮
过的汤，反复沸腾后，维生素等有益成分大
多已被破坏，营养也就消减了。喝汤喝的是
白汤，红汤一般是不喝的。因为红汤太麻
辣，会刺激肠胃，适宜把肉或海鲜涮熟了吃。

汤里最好要放入葱和香菜，一来杀菌，
二可以增加香味，促进食欲和帮助消化。

在汤中涮熟的食物最好要醮着各种酱

料吃。酱料有放入腐乳的花生酱、拌入蒜末
椒盐的香油酱、剁入椒屑的蚕豆酱。酱料好
会让人胃口大开。

吃火锅有"一烫当三鲜"之说，但食物过
烫，容易烫伤口腔、食道和胃黏膜。再加上
麻辣刺激，容易引起或诱发各种消化器官炎
症和溃疡。本来就有消化道疾病的人，吃火
锅以少麻辣、少油、清淡为宜。

写火锅最为传神的，当是南宋林洪《山
家清供》里所述。一日，林洪前往武夷山拜
访隐士止止师。当林洪将近山顶时，天突降
大雪，一只飞奔的野兔因雪滑滚下山崖，被
林红抓到。林洪问止止师会不会烧兔肉，止
止师说，我在山中是这样吃兔肉的，在桌上
放个生炭的小火炉，炉上支个汤锅，把兔肉
切成薄片，用酒、酱、椒、桂做成调料，等汤
开，夹着肉片在汤中涮熟，沾着调汁吃。这

样的吃法，林洪觉得无比鲜美，且能在大雪
纷飞的寒冬与三五好友围聚一堂，谈笑风
生，随性而愉悦。因此取当时"浪涌晴江雪，
风翻晚照霞"的美景，林洪为这种吃法取了
个"拔霞供"的美名。

曾有人这样"品"火锅：火锅热，表示亲
热；火锅圆，表示团圆；火锅用汤水处理原
料，表示以柔克刚；火锅不拒荤腥，不嫌寒
素，用料不分南北，调味不拒东西，山珍海味
河鲜时菜豆腐粉条，来着不拒，一律均可入
锅，表示兼济天下；火锅荤素杂糅，五味俱
全，主料配料，味相渗透，又体现一种中和之
美。

由此看来，火锅不仅是一种饮食方式，
也是一种文化模式呢。

“轻清杨柳曲，和乐凤凰音。翼展编筠
密，中虚镂玉深。”这是诗人对于箫的音色、
形制的描写。箫，作为一种古老民族乐器，
据记载，它的诞生至今已有几千年；如果从
远古的“骨笛”算起，历史就更加悠久。唐以
前多为管箫，即“排箫”。现今，箫为单管箫，
称为“洞箫”

箫的音色圆润虚静，空灵淡雅，可陶冶
心灵，历来受人们喜爱，尤其是文人墨客的
青睐。或借箫声清幽委婉，抒情述怀，感叹
儿女情长；或借其抒发思乡念友；或借其表
达人间悲欢离合。

元代诗人曾瑞的《感怀》：“溪边倦客停
兰棹，楼上何人品玉箫？哀声幽怨满江皋，
声渐悄, 遣我闷无聊。”带着倦容在溪边停下
小舟，问谁人在楼上吹箫？那哀怨的箫声充
满江畔高地，遣散我心中的郁闷和无聊。“
骛舲驰桂浦，息棹偃椒潭。箫弄澄湘北，菱
歌清汉南”是人们采菱吹箫唱歌的写照。“自
作新词韵最娇，小红低唱我吹箫。曲终过尽
松陵路，回首烟波十四桥。”展现的是一幅鲍
照和女伴乘着小舟吹着箫、唱着歌荡漾江上
的画面。

“东风夜落花千树，更吹落，星如雨。宝
马雕车香满路。凤箫声动，玉壶光转，一夜
鱼龙舞。”元夕之夜，东风吹落满天的焰火
花，似天空流星雨。男的骑着大马，女的乘
着雕花车，衣着熏香、怀里揣着香袋，人多
了，路上也散香。当时箫声悠扬，整夜鱼龙
灯随风飘舞。元宵的热闹场景写得让人如
身临其境。

李白《忆秦娥》中的上阕：“箫声咽，秦娥
梦断秦楼月。秦楼月，年年柳色，灞陵伤

别”。听到玉箫声呜咽，当秦娥梦中惊醒时，
秦楼正挂着一弦明月。每年桥边青青的柳
色，饱含灞陵桥上的伤离别。宋代词家安达
祖也有“人若梅娇，正愁横断乌，梦绕溪桥。
倚风融汉粉，坐月怨秦箫。”以及“自箫声吹
落云东，再数故园花信”之佳句。

“青山隐隐水迢迢，秋尽江南草未凋。
二十四桥明月夜，玉人何处教吹箫？”杜牧这
首《寄扬州韩绰判官》描画了江南暮秋依旧
是青山隐约江水悠长，草木还未凋萎的旖旎
风光，隐含诗人不堪晚秋的冷清而怀念江南
扬州的美景和同僚韩绰。并引入扬州二十
四桥上美人吹箫的传说，询问好友在月色中
在哪里教美人吹箫？透露了诗人对江南美
景的眷恋，也显示和好友间的情意。“西风落
叶长安，夕阳老雁关山。今古别离最难。故
人何处？玉箫明月空闲”；“清籁远愔愔，秦
楼夜思深。碧空人已去，……高阁伫芳音”；

“吹箫人去玉楼空，肠断与谁同倚。”则是寄
托着对已故亲人思念之情。

据传，秦朝末年楚汉争霸天下，汉王刘
邦谋士张良用“吹箫散楚”之计，在楚军被层
层包围下，粮草将尽，军心动摇，加上这时候
秋风萧瑟，寒气袭人，从汉营处传来阵阵如
泣如诉、悲凉缠绵的箫声，伴随着招降的四
面楚歌，将士思乡情切，斗志顿时消退，纷纷
溃散。楚霸王见大势已去，自刎乌江。箫的
魅力竞如此之神奇实在难以想象。

吹箫引凤是中国古老的民间传说。相
传秦穆公有女名弄玉，不仅长得美丽，还善
吹笙，声如凤鸣。一天夜里，弄玉在“凤凰台
楼”上吹笙，忽然从远处传来声乐，弄玉听得
入迷，再吹笙时，听这声乐竟和她吹奏的曲

调相互合拍，不禁惊奇不已。穆公得知这是
少年萧史的吹箫声，便派人召他上凤凰台
楼，连吹三曲。各人听得如痴如醉，此后萧
史和弄玉互相倾慕，终于结成伉俪。一天，
两人正在月光下合奏，忽见天上一龙一凤应
声飞来，凤鸣龙吟，招引弄玉乘上紫凤，萧史
跨上金龙，双双驾祥云而去。后人有诗云：

“人吹彩箫去，天借绿云还。曲在身不返，空
余弄玉名。”笔者也写过小诗：“宫楼夜半月
朦胧，幽婉箫笙透绮栊。秦女萧郎双去处，
清音已化漫苍空。”

箫的品种很多，其中玉屏箫为上品。“仙

到玉屏留古调，客从海外访知音。”早在几百
年前玉屏箫就有制作。明清时期，作为贡品
的玉屏箫，曾分别于 1896年和 1913年获得
伦敦、巴拿马国际展赛会的金、银奖，为中国
在世界上首次获得如此殊荣的乐器，享誉海
内外。玉屏箫的音色圆润、柔美、浓醇、逸
远，尤其是雕龙刻凤相配的两支“对箫”合
奏，“双管传仙调”，文武两箫，浑厚、幽清相
济，更富于艺术韵味。与古琴合奏如《梅花
三弄》，特别动听，令人陶醉。在国人眼里，
玉屏箫不仅是一种乐器，也是极具收藏价值
的艺术品。
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雁鸣远去，荷的花事

一如枯萎的诺言

在潮湿的泪眸里渐渐凋零

风自北方来，抖落一身凄寒

菊影颤动 霜花竞放

几片落叶，是残留的秋色

仿佛几声叹息

擦亮岁月深处的民谣

柿子，摇曳大山的温情

炊烟，飘逸村落的诗意

轻柔一些，再轻柔一些

雪花的絮语

绝不惊醒冬眠的梦

一堆篝火"哔叭"作响

品咂着白桦树比影子还长的孤独

麻雀，仿佛一枚枚文字

在雪地上续写季节的童话

不经意地，掠过乡愁的屋檐

或者农谚里的节气

打听一朵梅花的消息
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