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拉黑你的人，往往爱得最深
01.
三毛说：
上天不给我的，无论我十指怎

样紧扣，仍然走漏；
给我的，无论过去我怎么失

手，都会拥有。
是啊，或许是因为他从来都没

有喜欢你，所以无论怎样，你都会
失手。

前两天和朋友一起吃饭的时
候，她告诉我，她把喜欢了两年的
男孩拉黑了。

啊？为什么啊？”我一脸诧异。
因为他有喜欢的人了。”闺蜜

寥寥几句，提不起精神。
那把他拉黑呀，你舍得吗？”
舍不得也没办法，既然他不喜

欢我，那我的喜欢和坚持对他来说
根本没意义，所以还是算了吧。”

其实我特别能理解她的感受，
每天看着喜欢的男孩活跃在朋友

圈，明明喜欢却没有资格亲密的站
在他旁边，想要关心却没有合适的
身份，就连和他说一句话都要反复
斟酌，从未得到过他一秒，却感觉
像失去了无数次。

这种感觉，真的还不如拉黑来
得更痛快，起码看不见他的消息，
也就慢慢阻断了和他之间的所有
关联。

虽然舍不得，但时间长了就会
好的。

而被你拉黑的那个人无论如
何也想不到，你狠心删除他的微
信，只是因为爱得比别人都深罢
了。

有太多感情都藏在黑名单里，
也藏在想说又没说出口的喜欢里。

02.
我曾在知乎上看到一个故事。
故事大概是说，有一个女生一

直都喜欢一个男孩，可是男孩不喜

欢她，她每天看着男孩在朋友圈秀
恩爱，内心悲伤又焦灼。终于，她
一狠心删掉了男孩的微信，可还是
忍不住每天都去男孩的微博打探
他的生活。

她放不下对方，但也不敢打扰
他，她知道，喜欢一个不喜欢的人，
即使念念不忘，也不能有所回响。

后来，男孩在微博发了他和女
朋友的结婚照，女孩看着他看他女
朋友宠溺的眼神，心像被戳了很多
个洞一样，她以为自己会哭，却发
现自己已经流不出眼泪来了。

辛夷坞写道：
曾经我们都以为自己可以为

爱情死，其实爱情死不了人，它只
会在最疼的地方扎上一针，然后我
们欲哭无泪，我们辗转反侧，我们
久病成医，我们百炼成钢。

是啊，爱情这道题，最不按章
法，最不讲求付出就有回报，但你

能奈爱情何呢？到头来不过是自
己对自己的无可奈何而已。

或许你深爱的那个人永远都
不会知道，曾有个人为了他失过
眠，揪过心，但没办法，你一厢情
愿，就得愿赌服输。

不过，即使当初心心念念，但
多年后都会变成嘴角的浅浅一笑，
说自己和那个人再无瓜葛。

感情就是这样，他不喜欢你，
这不怪他，也不是因为你不够优
秀，只是因为你们缘分太浅，时间
没有刚刚好而已。

03.
这两天又在看电视剧《最好的

我们》，路星河对耿耿求了56次婚，
却抵不过余淮的一句“我来晚了”，
路星河无奈退出，他对耿耿的深
情，恐怕是耿耿这一辈子都无法感
同身受的。

世界上有太多爱而不得，那个

突然从你生命里退出的人，那个突
然拉黑你的人，那个为你做了很多
都被你视而不见的人，他们或许真
的不是因为不爱了，而是因为太爱
了，所以到最后也是真的爱不动
了。

爱一个人就是这样吧，即使在
心里放弃了一万次，可是在他突然
出现的一瞬间还是忍不住想要伸
出手拥抱他。你们即使努力做到
了及时止损，却没办法在拉黑之后
立刻放下他。

我一直都相信，这个世界上，
在我们看不到的地方，有人在偷偷
爱着你，即使你和他不会有结果，
但也要谢谢他不顾山高水远，尽心
尽力的爱了你一程。

往后的路，
愿他好，祝你安，
要知道，能够遇见，已经是三

生有幸了。
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日子过不下去了！”
刚结婚三个月的小堂妹，一

边哭一边数落着丈夫的各种缺
点。

每天下班回来就知道打游
戏，不懂得陪陪我…”

以前说不介意我不做家务，
现在家里的活儿都是我来干，他
一点都不帮忙。”

自己不做饭就罢了，还嫌我
做饭难吃，凭什么？”

…
小堂妹的委屈简直覆盖两

个人生活的方方面面，而面对女
儿的哭诉，她的父母落下一句
话：

我们就是从小太溺爱你了，
现 在 才 让 你 一 点 委 屈 都 受 不
了。”

过来人都知道，如果把婚姻
比作是一件华美的袍，它的上面
爬满了虱子，小堂妹觉得自己满
腹委屈，其实是因为她还一直不
明白婚姻的真正面目。

处在婚姻里的女性，哪个容
易呢，各人有各人的难处，家家有
本难念的经。

单纯的将婚姻的问题归结于
某一个人的过失，是不成熟的表
现。将婚姻想得过于美好，是很
多女性所犯的错。

02
很多女生想把结婚当做是人

生的一场进阶，从女孩的甜美生
活，进阶到甜蜜的夫妻生活，情浓
蜜意，不管生活的苟且，但一定要
有诗和远方。

但是，结婚之后才发现，人生
不仅没有 up，反而 low了。

我们羡慕的，希望拥有的婚
姻，就像钢琴家赵胤胤对妻子陈
数说得那样：

我可以保证，我们今后的生
活中，不仅有柴米油盐酱醋茶，还
有琴棋书画诗酒花。”

不论是喝粥或是吃饭，我会
把米和水酿成酒，让你沉醉在跟
我一起快乐的日子里。”

与别人的婚姻相比，我们普
通人的日子，往往只是柴米油盐
酱醋茶，在日复一日的平淡中，渐
渐地，把婚姻过成了千篇一律。

而女性，往往在进入婚姻之
后会承担更多的责任，付出更多
的辛苦，尤其是有了孩子之后，哪
个女性没有在深夜抱着孩子痛哭
过呢？

然而，这就是很多人婚姻的
真相。

而我们所能做的，是接受，接
受婚姻中的平凡，接受对方的很
多缺点，降低婚姻的期望值。

03
有好几个未婚女性曾经问过

我：为何很多女人结婚了，还过得
那么辛苦？

在她眼里，婚姻应该是“你负
责赚钱养家，我负责美貌如花”，
或者“我们一起携手，共创美好的
幸福之家”。

但，看到身边的朋友走入婚
姻之后，曾经的柔弱女子也渐渐
变成了女汉子，她想不明白，既然
结婚会让女人更加辛苦，为什么
我们还要结婚。

将婚姻想象得过于美好，是
对婚姻生活不满意的根源。

很多女性把婚姻当成了自己
的第二次生命，对它寄予过高的
期望，赋予太多的要求。

当婚姻生活出现矛盾时，不
由得充满委屈，一怪自己当初瞎
了眼，二怪对方没有好好照顾自
己。

你以为婚姻应该让你变得更
好，填补你单身生活中的某种空
白和需求，但实际上，婚姻不过是
选择与另外一个人携手度过一生
的生活方式，它和单身一样，有利
有弊。

婚姻从来不是一件养尊处优
的事，在某些人看来，多做些家
务、既工作又看娃……是一种辛
苦，但实际上，她更能促进一个人
的成长。

身为妻子、妈妈，在各种角色

中，我们激发了自己的更多潜力，
创造了一个更为充实的自己。

04
所以，我们每个人都应该考

虑明白一个问题：婚姻，其实就是
一件辛苦的事情。

武志红在《为何爱会伤人》里
面说：两个人在相爱的时候，往往
爱上的是自己想象中的爱人，而
不是爱人真正的样子。所以，相
处时间一长，两个人必然会产生
各种摩擦。

所以，与其抱怨丈夫婚前婚
后判若两人，没有给自己期许的
婚姻，不如降低自己对婚姻的幻
想，去看清婚姻的本质。

婚姻如同人生一样，是一场
修行，一场关于自我、两性亲子关
系、生活的一场修行。我们身为
女人，生育的特征注定我们在婚
姻中承担更多。

《戒律 II：幸福婚姻的金科玉
律》就告诉女性一个残酷的真相：
婚姻中绝大部分涉及到情绪情感
的工作，大都需要由女方来完成，
而非双方均摊。

降低婚姻的期望值，会让你
学会承担，并感受到它给你带来
的无穷的力量。它让我们更了解
自己，从而能够完善自己。

我的一个朋友说，她最大的
收获是，当她成为了母亲，真正明
白，自己是整个家庭的灵魂。所
以，她学会了让自己快乐，让全家
也快乐。

降低婚姻的期望值，会让你
学会更爱自己。

我们会明白，终其一生，无论
遇到多么完美的伴侣，我们的灵
魂依然是独立的，我们都要学会
与自己相爱。

婚姻的美好在于它能给你带
来更多的体验，当我们看清婚姻
的真相，依然能够怀着一颗热诚
之心，去面对或平淡或辛苦的生
活，最后它会凝结成一颗叫做幸
福和满足的果实，镶嵌在我们的
一去不复返的生命里。

恋爱若是到了这种地步，
那还是赶紧分手吧

自古以来就有这样一种说法，宁拆千座庙，不拆一桩婚。所以现
在的人在谈恋爱闹别扭的时候，不管对方做了任何的错误、不管自己
经历了多大的痛苦，那些人往往都是劝和不劝分。但是小编今天就想
说，如果恋爱到了这样的一种地步还是赶紧分手吧，毕竟幸福是自己
的，不是别人所看到的样子呀。

恋爱时遇出现哪些情况还是分手为好？

11、、对你们的未来总感到沮丧对你们的未来总感到沮丧

当一个人在你们恋爱的过程中，往往不会把你规划到他的未来里
面，而且他一旦想到你们的未来就会觉得非常的沮丧，觉得你们可能
都不会有未来，既然这个人他都不敢畅想与你的未来并且还会觉得你
们没有未来，那么对于这样的一个人，你真的打算再和他继续相处下
去吗？

22、、耐心丧失耐心丧失

当一个男生在追求女生的时候，往往非常的贴心，而且非常的温
柔体贴，这个时候女生就容易被感动而陷入爱情的漩涡，但是如果男
生在未相处的岁月里耐心慢慢的丧失，并且对你也不再加以关怀的时
候，你们之间的爱情可能都已经不存在了，只存在你的一些不甘心罢
了，那么不如试着放手吧。

33、、你无法做回你自己你无法做回你自己

当一个人真正爱你的时候，他不会让你改变成为他喜欢的样子，
他会让你保持你本来的旧样子，因为他喜欢的就是你，原来的你。所
以当你感觉自己无法做回你自己的时候，那么可能是因为他的改变、
他的不喜欢、他的自私所引起的，所以这个时候还是趁早分手吧。

44、、对对方不满对对方不满

两个人在谈恋爱的时候，往往是互相欣赏、互相赞美的，但是如果
一方总是对另一方表示不满，这样长期一来就会让人丧失信心，甚至
觉得自己是不是真的做的不对，这个时候还不如趁早分手，否则会让
自己陷入自卑的漩涡。

55、、一方不愿公布恋情一方不愿公布恋情

当恋爱谈到后来的时候，已经不再是一个人两个人的恋爱了，但
这个时候了，如果一方还是不愿意公布你们的恋情，你们依然走着地
下恋情的话，那么可能对方还是与其他人有牵连，或者是觉得你不太
好看之类的原因，那么这个时候不如趁早分手吧。

虽然一段好的恋爱需要双方共同经营、互相扶持，但是如果对方
对你做了上面所说的这些事情，那么你们之间的恋爱就会变成你一方
的付出与喜欢了，这个时候如果再继续下去的话，要么你就会被劈腿，
要么你就会受到很严重的伤，所以不如趁早放手，让自己慢慢的愈合
吧。


