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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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（上接第45版）
【腊味一锅烩】
这锅腊味菜微辣中多了酸爽脆嫩的不

同风味，同时也解了腊味儿的油腻。
材料：腊猪脸1副，青辣椒3个，酸萝卜1

根，蒜薹 1把，花菇 6朵，青蒜 4棵，胡萝卜 1
根，土豆 3个，小米辣 5个，姜 1块，油 20克，
盐4克，酱油20克，蚝油30克，水少许

1. 腊猪脸一副；
2. 放凉水锅中大火煮开，转小火，煮 10

分钟，再泡20分钟；
3. 用刀将腊猪脸两侧表面的油污刮净，

再改刀切成厚约 3、4毫米的条，刀一定要锋
利才好切；

4. 将配菜清洗干净；
5. 青辣椒、花菇切块，酸萝卜、胡萝卜、

土豆切粗条，蒜薹、青蒜切寸段；
6. 小米辣切段，姜切丝；小米辣非常辣，

用量可以自己调整；鲜姜如果换成酸姜，整
锅的风味更上一层楼；

7. 炒锅中倒适量油，虽然腊猪脸中有一
些油脂，但是菜量这么大，光靠那点儿还不
够；将腊猪脸条和不易熟的土豆条、胡萝卜
条、花菇块一同倒入锅中，大火逐渐加温，翻
炒至腊猪脸条和土豆条变透明状；

8. 撒适量盐、倒适量酱油、蚝油调味上
色，翻炒均匀；

9. 将酸萝卜条和蒜薹入锅中，翻炒 2分
钟断生、上色，将青辣椒和青蒜入锅中，关
火，翻炒均匀，利用余温将其炒变色即可端
锅上桌享用；能吃超级辣的可以将小米辣同
入锅中翻炒，只能吃微辣的可以停火后将小
米辣撒在表面，红绿相间配着腊肉的味道，
非常开胃。

【芦笋虾球】
芦笋、大虾蛋都自带鲜味，一绿一红搭

配，只需一点点盐，芦笋和大虾的本真味道
让人胃口大开。

主料：芦笋1把，大虾12只
调料：油20克，盐2克
制作过程：
1. 芦笋和大虾准备好；
2. 芦笋的老根削掉，把底部的老皮也削

掉一些；
3. 大虾去头尾剥壳；
4. 用刀刃将虾背从头至尾划开，取出虾

线，这样做一是卫生，二是可以让虾球成熟
后更加立体；腹部的虾线可用刀尖划破挑
出；

5. 芦笋入开水锅中，水中放少许盐，芦
笋焯水1-2分钟，变色后捞出；

6. 芦笋冲凉可保持清脆的口感和碧绿
的颜色，切寸段；

7. 凉锅凉油，将虾仁倒入锅中，中火加
热，将虾仁炒变色并且身体卷曲成球状；

8. 将芦笋倒入锅中，迅速撒一点盐翻炒
融化，出锅。

【酱牛腱子】
酱牛肉，低脂又补充营养，又适合减肥，

浓郁的酱香，使得牛腱子风味独特。
材料：金钱腱2条
调料：酱 2大勺（约 50克），老抽 30克，

酱油50克，盐5克，大葱半棵，姜1块，桂皮1
块，干红辣椒 4个，良姜1块，八角2颗，香叶
4片，柚子皮 1小块，栀子 1颗，草果 3颗，白
蔻5颗，丁香3粒

1. 金钱腱两条泡凉水中半小时，将血水
泡出来；

2. 调味料准备好，酱牛肉必不可少是黄
豆酱，如果没有黄豆酱可以称之为卤牛肉，
大葱、姜、桂皮、八角、香叶、干红辣椒、酱油、
老抽、盐这些都是必备的，调料列表中的其
它如草果等可根据喜好来增减；

3. 金钱腱入凉水锅中，大火煮到要沸腾
时转中火，撇去浮沫；

4. 调料入锅中，两大勺黄豆酱舀入汤
中，搅拌几下，使黄酱溶在汤里，转大火汤沸
腾即转小火，盖盖子焖炖 1小时左右，时间
看锅的密封性以及个人的口感；

5. 牛肉不要捞出来，泡在汤里至少 3个
小时，待汤完全凉下来，肉吸足了味再捞出
来；

6. 捞出来的金钱腱入袋中密封，放冰箱
冷藏后更好切片；

7. 冷藏后切片的金钱腱，筋和肉纵横相
间，天然的纹路非常漂亮；浸泡在汤中数小
时，即使肉质非常紧实也很入味；

8. 牛肉片可直接食用，也可以做个酸辣
蘸汁，更添风味。酸辣蘸汁的做法：小葱末、
大蒜末、醋、生抽、辣椒油，搅拌均匀即可。

【凉拌莴笋丝】
这道菜清脆鲜嫩，水分充足，低脂低卡，

热量还不高，做法超简单，直接上菜吧！
材料：莴笋半根，盐少许，粗油糍粑辣适

量
1. 半根莴笋削掉外皮，清洗干净；
2. 用擦丝器擦成长长的细丝；
3. 放少许盐一拌，静置 2分钟开吃，一

滴油不放都很清爽脆嫩；
4. 爱吃辣可放两勺粗油糍粑辣，这叫一

个痛快。粗油糍粑辣是地方特产，除了皱
椒，还有花生仁、生姜、大蒜、花椒等料，香辣
味十足，所以两勺就给这道爽口小菜画龙点
睛了。

【凉拌鸡丝】
凉拌鸡丝食材全都是常见的，配菜都是

时令蔬菜。鸡胸肉煮好晾凉撕成丝，料汁一
浇，色香味俱佳。

材料：鸡胸肉1块，胡萝卜1根，芹菜杆2
根，自种小青蒜苗4根，豆腐皮（千张）适量，
生抽适量，醋适量，盐少许，白糖 1小勺，辣
椒油

1. 鸡胸肉清洗干净后入煮锅中，盖盖
子，中大火煮 10分钟左右，筷子能轻松扎透
肉厚的地方就可以关火；

2. 煮熟后捞出晾到温热时就手撕成细
丝，越细就越入味；

3. 煮鸡肉的时候来处理一下配菜：胡萝
卜刮外皮，将其和芹菜杆、嫩青蒜苗、豆腐皮
洗净；

4. 胡萝卜、芹菜分别切细丝，青蒜苗切
寸段，豆腐皮切丝；

5. 将所有处理好的食材入大碗中；
6. 用生抽、醋、盐、白糖、辣椒油调一碗

料汁，没有太严格的比例，白糖是用来提鲜、
中和醋的味道；

7. 将料汁均匀淋在鸡丝材料上，拌匀即
可食用。

【老鸭汤】
鸭汤是一道美味滋补汤。鸭肉性凉，含

有优质的蛋白质，低脂肪的肉类，经常食用
鸭肉，可生津养胃。

材料：老鸭半只，鲜姜 1块，盐少许，凉
水适量

1. 半只老鸭去毛；
2. 用利刀剁成小块；
3. 将鸭块入盆中，用凉水洗两遍，去掉

多余的血水；
4. 鸭块捞到砂锅中，再倒足够量的凉

水，水尽量一次倒足，如果中途需要加水，也
一定要加热水；

5. 将砂锅坐在电陶炉上，大火力加热；
6. 汤将要煮沸时会有大量的浮沫，将浮

沫捞净；
7. 撒几片鲜姜，盖上砂锅盖子，火力转

为 2档或者 1档，慢慢炖，让鸭肉更烂乎，汤
更鲜美；

8. 时间到，看这锅老鸭汤，有一层黄黄
的鸭汤浮在汤的表面，而汤却清澈无比，根
据口味撒少许盐，趁着温热劲儿来两碗。


