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何必拔苗助长多点耐心守望
“鸡娃”背后，是无数家长的五味杂陈。

“给孩子打鸡血”，俗称“鸡娃”，在如今的大
城市，是众多家长热衷的育儿方式。家长不
停催着孩子跑，让孩子拼学习，拼成绩，拼才
艺，从“青蛙”一步步升级为“牛蛙”“素
鸡”……最近，“鸡娃”在舆论场中的再度走
热，并不让人意外，这几乎已成为周期性热
点，每逢寒暑假或考试季，经常被媒体拿来
炒作一番。

“鸡娃”成为流行语背后，虽有部分媒体
刻意推波助澜，但众多家长的教育焦虑却是
真实的，且不分职业和社会地位。最近，“有
名校家长未必有名校孩子”在教育圈引发新
一轮热议。起因是在一些出身名校的家长
看来，自己当年在相对困难的条件下都考上
了名校，如今孩子的成长环境优越了不少，
没有理由考不上名校。然而，不少自信满满
的家长却失望地发现，无论如何“鸡娃”，自
家孩子的天赋秉性、学习能力实在平平无
奇，与同龄人中的拔尖者存在一定差距，最
后不得不承认自家孩子只是普通人这一现
实。应当说，勇于接受这一现实的家长是智
慧的，他们的孩子也是幸运的。毕竟，即便
在高等教育日渐普及的当下，所谓名校的招
生名额始终有限，最终能跻身名校的孩子始
终只是少数，家长出身名校就想让孩子也进
入名校的期望经常无法兑现。

正如有媒体指出的，“家长焦虑是不愿
接受孩子普通”，尤其是那些通过自身奋斗
取得不凡成绩的家长，更希望孩子可以延续

自己的成功轨迹；但现实却是，没有任何单
一因素能确保孩子成才，父母的身份不可
以，孩子的智商不可以，老师的教导不可以，
甚至考上名校本身也不能确保孩子走上社
会后取得世俗意义上的成功。一些家长并
非不明白这一点，但无论自身条件如何，家
长总希望能培养出“贵子”，因此他们愿意竭
尽所能，为孩子创造尽可能好的外部条件，
这类心态具有相当的普遍性。联系到最近
有媒体报道的“用人单位第一学历偏好”问
题，家长们的焦虑也就不难理解。当整个社
会的用人机制充满了重视学历、追捧名校的
倾向，众多家长虑及孩子前途，也就不得不
躬身入局，在孩子身上大手笔投资。

即便一些不太富裕的打工家庭，也很舍
得在孩子身上花钱——一双 760元的运动
鞋只穿一个月，为明星偶像打榜每月花掉
1000元……日前有媒体报道，“贵养”在打工
家庭子女的成长过程中并不鲜见。即便家
庭经济收入并不宽裕，一些父母本着“宁苦
自己不苦孩子”的精神，尽量满足孩子的物
质需求，舐犊情深固然感人，但倘若这些家
长以为“贵养”就是给孩子多花钱，实属片
面。“贵养”更大的意义，在于培养孩子诚信、
博爱、自立、勤勉、知礼等高贵品格，这才是
父母能够给予子女的更为丰厚的精神财富，
而不是一味满足孩子的虚荣心，在物质层面
与其他享受高消费标准的孩子强行拉平。

无论职业、社会地位如何，家长们“鸡
娃”的核心目的，无非为了孩子在父母打造

的基石上能够继续向上攀登。但家长们也
要认清一个现实：孩子不是商品，教育不是
流水线，无法依照模具，通过大量金钱和时
间堆砌出一个优秀人才。最近有媒体报道
了这样一则教育实验：十年前，北京一家社
会机构在全市的打工子弟中挑选出智力出
众的一批所谓超常儿童、少年天才，把他们
集体送入一所知名小学，给他们提供稳定
的、因材施教的优质教育，让他们不浪费天
分，希望他们能不断升入知名中学、大学，最
终成为各领域的顶尖人才，再次印证“教育
改变命运”的正确性。然而，这项充满理想
主义色彩的教育实验的结果并不理想：十年
过去，只有很小一部分孩子考取国内外知名

大学，其他孩子有的升入一般本科或高职院
校，有的甚至中途弃学。尽管这些孩子对能
够参加这项实验普遍心怀感恩，但出众的智
力、优质的教育加上难得的好运气，并未确
保他们走向所谓的人生巅峰。

这项实验的发起人感慨自己的理想“失
败了”，其实这位实验发起人和其他众多家
长一样，他们没有意识到的是：教育更像是
农业而不是工业。面对一棵小树苗，不遗余
力浇水施肥，想让它长成擎天巨木，这种想
法的出发点是好的，但一棵树的成长成材取
决于诸多因素，并非人为可以控制。正如不
是所有幼苗都会长成参天大树，人的成长成
才更不是可以批量生产的。

期末考试成绩出来后，请和孩子一起打败问题！

在孩子的求学生涯中，家长最重视的莫
过于孩子的学习和成绩了。

这是家长们永远离不开的话题，每位家
长都希望自己的孩子能够成绩优秀。

于是当孩子的考试成绩名列前茅时，家
长就感到十分高兴，反之则不高兴。

其实，这种过分看重孩子考试成绩的做
法是不全面的。

今天希望各位家长们通过这篇文章，正
确看待孩子的成绩，有效引导和培养孩子，
让孩子发展得更好。

1正确认识成绩孩子背后的努力更重要
有教育专家认为:“孩子看待成绩的态

度，决定了他们对待学习的态度，并且这一
态度的形成主要由父母决定。”

换句话说，家长看待成绩的态度，决定
了孩子进步的速度。

孩子考了高分，家长过分表扬和炫耀，
会无形中滋长孩子的骄傲情绪。

孩子考得不好，家长过分挖苦和训斥，
会无形中打击孩子的自信心。

为人父母，都期望孩子优秀，这毋庸置
疑。

但我们也要意识到，现在成绩不好，不
代表以后成绩也不好。

在注重孩子分数的背后，我们更要看到
孩子背后的努力。

对于孩子来说，分数多高这个结果其实
并不是最重要的，最重要的是他在这个过程
中是否付出了努力，是否为了他想要达到的
那个结果而付出了努力。

如果孩子付出了努力，那就没什么遗憾
的。

而懂得努力的孩子，命运从不会亏待。
终有一天，孩子的努力都会绽放光彩，

孩子所有的付出都会得到回报。
2影响孩子成绩最大的不是学校而是家

庭
一个班级的孩子，成绩有好有差，有的

孩子考试不及格，有的孩子却次次拿满分。
家长在忧心孩子的成绩时，有没有想过

一个问题:老师都是一样的教，大家也都是一
样的学，为什么孩子间的差距会这么大呢?

其实，孩子是家长的复印件，不同家庭
教育出来的孩子也是不一样的。

所以，说到底，造成孩子之间差异的真
正原因，其实是家长。

正如一句话所说:“真正的教育，就是拼
爹。”

孩子成绩的高低，家庭的重要性远远超
过学校。

教育部陈宝生说:“家庭教育不到位，不
仅会抵消学校教育的效果，还会给孩子发展
造成一定的消极影响。”

就算孩子上课听得再认真，回到家里却
完全不学习，那又有什么用呢?

学霸不是天生的，每一个学霸的背后，
都有一个给力的家庭。

3要想让孩子爱学习必须自己先做读书
人

列夫·托尔斯泰说:全部教育，或者说千
分之九百九十九的教育都归结到榜样上，归
结到父母自己生活的端正和完善上。

父母是孩子最好的榜样，父母的一言一
行都在潜移默化地影响着孩子。

任何一个优秀的孩子都不是横空出现
的奇迹，都是有迹可循的因果。

它的因在家庭，它的根在父母。
要想让孩子爱学习，家长就要以身作

则，必须自己先做读书人。
如果希望孩子好，那么就从现在开始:
和孩子一起，安静地看书。
如果你都不能在书桌前坐半个钟头，又

如何要求孩子从早到晚坚持学习呢?
说到底，同一个班级，孩子之间的竞争，

归根到底，是家长综合素质和付出心力的竞
争。

4小学的重点不在成绩而在于阅读和习
惯

事实上，小学阶段成绩具有很大的欺骗
性和虚假性。

很多孩子在上小学的几年里，绝大多数

成绩都很好，每次考试分数都不低。
但往往升入高年级后，孩子的学习成绩

就下降了，这是为什么呢?
因为小学的学习，难度不是很大，大部

分都是可以通过记忆来完成，很多孩子还可
以在家长的监督下做得不错。

但是到了高年级，海量的题目、变式很
多，这个时候，再靠记忆来完成，则是完全不
可能的了。

因此对于小学的孩子来说，现阶段重点
不在成绩，阅读和习惯才最重要。

阅读量越多，孩子的理解能力就越强;
培养良好的学习习惯，孩子的自主学习

能力就越强。
小学阶段是培养良好阅读习惯和学习

习惯的黄金塑造期，家长一定要引起重视。
5孩子自律的程度决定其人生的高度
孩子取得优秀成绩所依赖的，除了天

分，更多的是自控力和专注力，这些素质对
孩子的成长太重要了。

说白了，就是孩子有多自律，他就有多
优秀。然而对于大多数孩子来说，自律是个
稀缺货。

孩子学习常常朝三暮四，没有一点计划
性，往往学习学到一半就不学了，不能有始
有终，这其实很不利于孩子的成长。

对于孩子来说，没有良好的自我控制、
自我管理的能力，很难完成自己设下的目
标。

正如俞敏洪所说:“没有自我管理，人生
难以变得更好。”

所以，培养孩子的自律能力，不容家长
忽略。

一旦孩子养成了自律的能力，那么孩子
就能严于律己，有明确的时间观念、清晰的
计划，并能坚定自己的目标丝毫不动摇。

在学习这条漫长的道路上，不要让孩子
试图去寻找捷径，因为自律才是走向成功最
好的捷径。

6家长与老师配合得越好教育就越成功
有句话说得好: 家长的支持与配合，就

是教育的希望，更是孩子成长中最大的福
气。

家长与老师的合作，是教育孩子最强大
的合力。

只有家长配合老师，老师支持孩子，教
育才会成功。

在教育孩子的路上，请家长配合老师做
好以下几件事:

不要忘记家校共育的责任。
家长和老师必须互相信任和理解，及时

沟通。
不为难，不打扰，就是对教育最大的贡

献。
家庭教育和学校教育要保持一致性，统

一立场、统一方向、统一标准。

只有家长和老师肩并肩，形成一种整合
优势，孩子才能拥有更加美好的明天。

7孩子没考好家长千万不要说这些话
对于孩子来说，父母是他们最信任的

人。
如果被父母伤害了，孩子幼小的心灵就

会留下阴影。
在这里跟各位家长说，即使孩子没有考

好，也千万不能对他们说以下这几句话，请
您谨记:

“上次你也考这么差”
每当父母翻旧账时，孩子的心里是十分

厌烦的，他们更加不愿意承认错误，因为他
们能够察觉到父母的打击和否定，只能更加
消极应对。

“你怎么这么笨呢”
孩子还小，其心理承受能力是蛮弱的，

如果家长给孩子贴上这个标签，孩子会对自
己越来越没有信心。

“你看某某这次考了满分，你呢”
家长的出发点是好的，无非是想给孩子

树立榜样，从而激发孩子努力奋进，但是在
比较声中树立起来的榜样不但没有起到良
好的作用，甚至会成为孩子潜意识里的敌
人。每一个孩子都想得到家长的表扬，孩子
的自信来源于父母的鼓励，家长一定把握好
分寸。

8考试是用来发现问题的现在要做的
是:

家长们要记住一点:考试是用来发现问
题的。在平时的考试中，我们都应该看淡名
次，而是要看重考试之中暴露的问题。

从细节入手，查漏补缺，一点点夯实孩
子的知识基础。

只有这样，孩子的成绩才会一点一点提
高，在将来的高考中取得满意的成绩。

所以，期中考试过后，家长应该做的是
是要帮助孩子踏踏实实做好以下这几点:

分析试卷，找出失分的地方，找出失分
的原因。

整理错题，把做错的题目认真整理错题
本上。

总结反思，避免在下次的考试中再次出
错。

制定计划，制定一个针对性强的计划，
做到有的放矢，保证计划的落实到位。

家长帮助孩子做完了以上这四点，一场
考试才算是真正结束。

作为教师，我们比谁都知道分数的重要
性。

可是，比那分数更重要的是，孩子的每
一点成长都值得您送上赞美。

每个孩子都是种子，只不过每个人的花
期不同。

不同的花有着不同的绽放季节，我们的
孩子也终会走向属于自己的辉煌。


