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一个人可以没有了房子，但是
却不能没有一个家。家是避风的
港湾，也是灵魂的栖息之地。青年
男女一旦结婚就意味着组成了一
个家。而每一位诞生的婴儿则是
父母命中的天使，无论是哭声、笑
声还是安然入睡都会给这个家庭
带来无穷无尽的欢乐！

父母总是伴随着孩子一起成
长。当孩子有一天与你挥手告别
的时候，望着那远去的背影，心中
油然落寞不已。从此可以空出大
把的时间，整理好自己。去踏踏实
实地陪伴渐渐年迈了的父母。我
的退休生活便是这样的开始，一切
都是那么如愿以偿。

家庭～family
a group consisting of parents

and children living together in a
household.

一个由父母和孩子共同生活
在一起的群体，才是温暖的家。父
母健康，儿女得福。家庭和睦，平
安康泰。自然是家中有老才是宝
啊！

青春，最美好！
翻看老相册，发现了妈妈年轻

时的照片。越看越觉得妈妈真美，
现在仍然还是那么优雅时尚！

妈妈对拍照一向情有独钟。
像纪念日、亲友聚会、合家福等等
都会事先有所准备，绝不含糊。

一切美好的回忆都是一笔宝
贵财富。

岁月可以在皮肤上留下皱纹，
却无法为灵魂刻下一丝痕迹。所
以六十岁以后，若能保持以下几点
一定会容颜不老哦！

心地善良
一个单纯善良的人，始终心怀

慈悲、感恩之情；宽厚仁爱之心。
往往从心底散发出一种正能量，自

带柔和善美之态。轻松自己温暖
予人，能不美哉？

保持童心

始终保持对新事物的好奇
心。相信所有的美好，由内而外的

充实、打扮自己；得体大方，悦人悦
己。如此的仪态怎能未老先衰呢？

有追求
步入老年后亦要有追求。在

力所能及的范围内，积极参与各种
活动。这样的生活才会更加有利
于身心健康！

读书学习
能坚持活到老学到老的人，容

颜都会自然唯美。读书开阔心胸；
旅行开阔眼界。喜欢读书和旅行
的人，对任何事情都有独到的见
解。始终充满活力！

生活情调
生活中的情调如同调味品一

样不可缺少。各种兴趣爱好的和
谐，自然而然的产生一番别致的情
趣。使得琐碎而不单调，漫长却不
枯燥的岁月更加美好！

今年是父母结婚整整六十周
年——“钻石”婚。阳光中心特地

为老人们举办庆典，拍照留念。老
爸特别的帅，然而就是不太喜欢在
镜头下摆弄。如今依然如故，虽然
许多习惯早已跟妈妈步调一致，但

是不如说是随和迁就了很多。两
位老人家一起走过了整整六十年，
一甲子轮回。相濡以沫携手同行
…

何曾共求富贵日，却吟平凡诗
与歌。

路漫漫其修远兮，手紧紧牵系
心连心。

活的明白，活出自我方精彩；
活的豁达，活的大度才宽容；
活的从容，活的淡定显智慧；
活的开朗，活的潇洒自长久。
在这特别的日子，钻石婚纪念

日。因为爱情走到一起的父母，从
此承担着家庭的责任。

这是妈妈怀抱里的我，胖乎乎

的脸。像个小傻，转眼仍旧是个大
傻。

这是我们家的老二。大脑门，
肉嘟嘟的小手十指尖尖。一双看

清天下人和事的双眼开启了智慧
的人生。

这位是我们家有名的三毛，人
见人爱花见花开。

五口之家，“藏龙卧虎、鼠牛狗

护”。
父母的爱无私奉献，子女们就

像是沐浴阳光、呼吸空气中健康快
乐的成长。每个家庭成员都是这
样，由一群缘分匪浅，注定共修一
生的人生活在一起。若不相亲相
爱，岂能获得圆满？

龙应台曾说：“我慢慢地、慢慢
地了解到，所谓父女母子一场，只
不过意味着，你和他的缘分就是今
生今世不断地在目送他的背影渐
行渐远。你站在小路的这一端，看
着他逐渐消失在小路转弯的地方，
而且，他用背影告诉你:不必追。”

或许父母与子女的缘分，就是

一场渐行渐远的目送。但不管出
于何种原因，子女都应该做到最基
本的孝顺、尊重父母。

我想告诉所有的爸爸妈妈：当

你们的儿女在目送他们的子女远
行之后，自然会转过身来回到你们
身边。当然也应该抓紧时机，否则
会空留遗憾…

当父母进入八十岁后，渐渐变

成了“老小孩”。生活中的丰富经
验慢慢积累成了固定模式，不希望
轻易被打破。凡简单、开朗、乐观
向上的生活状态为最佳！愿意不
断学习接受新东西的老人，不仅可
以保持年轻的心态，而且还锻炼了
手和大脑。

这不，老二教得耐心老爸学得

认真。
小棉袄最会撒娇。
每年都会在同样的地点拍一

张。
回到父母身边已有四个多月

了，一切像是重新开始。曾经眼中
高大威猛的爸妈如今已经变成了
老小孩。需要呵护、顺应。这里依
然是父母的家，妈妈说也永远是孩
子们的家。

其实父母在哪儿，那儿就是我

们永远的家。
我们这一代人是完满孝顺的

最后一代，面对独生子女又需要
independent ，余生仍需努力。春末
夏初，我们一家五口终于团聚于马
里兰父母的身边。二十年来的首
次大团聚，比起一种叫十七年蝉还
长久。

生命中有多少相遇，是冥冥之

中的天意。在匆匆远去的时光里，
填补着生命的空白；在共同的记忆
中，心怀感激温暖如初。在淡出的
日子里，脚下的路艰难但不孤单。
阳光婆娑渐变，晚霞依云天边。始
终相信，汇合于一处的便是那一永
远的家。
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