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成熟，是从心软开始的
随着年龄增长，我们见识的更

多，眼界更宽，知识技能、为人处世
都在提高，却有点不像自己了。

曾经满腔热血，说做就做，说
走就走。

如今给家人打个电话，都要斟
酌一番，咽下压在心里的苦楚，换
作一句：“我好着呢，别担心。”

不再逞能，也不再冲动，不再
抱怨，也不轻易崩溃。

越来越保守，有时也不禁问自
己：“曾经的果敢洒脱，不见了吗？”

昨天李姐刚做完饭，回头就看
见3岁的小儿子往窗台爬。

她心里“咯噔”一下，赶紧冲上
去抱下孩子，还反复检查了好几
遍，确认窗户是关好的，她才舒了
口气。

关心则乱，当我们发现，自己
开始为另一个人担心，开始变得敏
感细腻，也就突然读懂了爱和责
任。

知乎上有个浏览超两万的问
题：“总是担心家人出事怎么办？”

有答主在外地打工，父母都在
老家。

他习惯性每天8点给家里打电
话，响三声没人接，他就心里就发
慌。

周末父母出去串门，他急得头
上冒汗，两个小时，打了十多次电
话。

褪去了青涩和稚嫩，一件小
事，就能触动我们的心。

姨父心脏不好，平时也不出
屋。

那次表姐回来没带钥匙，敲了
好几下门没人理，她发怵得不行，
急着找锁匠把自家门撬开。

本来只是姨父睡午觉没听见，
表姐却差点要拨 120，生怕出什么
事。

以前神经大条，自己能吃饱穿
暖，就什么也不想。现在成熟起
来，满心满眼，都是家里的人。

时间终于让我们变得敏感，变
得不再随心所欲，也教会了我们去
牵挂，去爱，去珍惜浓的化不开的，

家的温暖。
王小波曾说：“人在年轻的时

候，觉得到处都是人，别人的事就
是你的事，到了中年之后，才觉得
世界上除了家人已经一无所有
了。”

生命中的过客渐渐远去，留在
我们身边的家人，就更成了心里断
不掉的牵挂，敏感的来源，所有爱
的归宿。

最近微博热搜：“薪水很高但
看不惯老板，要不要辞职？”

大多数人，薪水不高，跟领导
也常有矛盾，发飙辞职，却从没想
过。

有网友被老板当众大骂一顿，
想拍桌子离开时，想起家里刚出生
的孩子。

他那么小，能依靠的就只有自
己。

光是奶瓶消毒锅就要 300块，
以后喝奶粉多了，再添加辅食果
泥，别家都有的东西，不能让自己
孩子缺着。

碰上项目跟人合作，有人知道
对方背后说他坏话，还强忍着叫了
一整天的“哥”。

母亲养老金不多，全指着他多
拿点奖金，还能让老人享两天清
福。

看着她身体一天比一天弱，
只有做儿子的能照应。

话题下吐槽种种，被老板穿
小鞋的，受同事排挤的，工作中
需要应对各路牛鬼蛇神的客户，
还要保持微笑的……

或许每个不想惹事的人身
后，都藏着他们对家人深深的
爱。

正是因为在乎，有责任，冲动
可以压下，面子也可以放一放。

看到过这样的话：
“在什么年龄就该做什么年纪

的事情，等到年岁渐长，就不要像
年轻时一样肆意妄为，那是对你也
是对家人的不负责。”

当我们主动背负上爱的责任，
为了某个理由谦恭地活，也就懂得

了“成熟”二字的深意。
慢慢地，把血气方刚的冲动，

无拘无束的情绪发泄，我们用来标
榜自己“真性情”的东西，看得越来
越轻。

把家里的温暖，家里必要的
那些承担，我们曾经忽视许久的
东西，看得越来越重。

脾气和冲动渐渐淡去，才发
现留在我们身边的家人，最值得
我们用心，收起任性，好好去爱。

成年之后，都是为爱而拼命
苦撑的日子。

谁都曾是家里的中心，但当
我们不再是中心，开始学着爱身
边的人，才算是真的成熟。

新闻上90后的女孩，登上亡父
的微信，每天给确诊新冠的母亲加
油打气。

一打开手机，脑内就会浮现出
父亲的影子。

母亲也在隔离，没人陪着说
话，空落落地熬着，也只有她，能强
撑着回复母亲“要乐观”，“要坚
强”，给她点希望。

我们都是这样成长，都曾在某
个时刻明白：痛苦的时候，家人比

我们自己更需要安慰。
85年的那个洛阳工人，每天搬

钢材十六七个小时，就等着发工资
那天，能先给患病的弟弟送去；

有位80年网友，每天几乎没有
休息时间，下班绕道去东街的粥
店，路上用手护着，让食道癌的老
妈吃得更顺口些；

湖北那个消防员，用钢丝球使
劲刷自己被化学品烧黑的手。

努力工作，全为他们能安心养
老。可这辣乎乎的，怎么也去不
掉，只好藏起来，让他们少点担心
也好。

我们也是如此，慢慢地成熟，
不再只想避风，也开始想做那个

“港”。
苦点累点，我们甘愿去拼，因

为我们知道，这是守护一个家，该
有的责任。

因为在这个世上，只有我们，
能给他们一个宽阔的肩膀。

撑得再坚实一点，疲惫和崩溃
再少点，看到家人的笑脸，能让自
己爱的人衣食无忧，就是最大的满
足。

懒散的习惯渐渐消失，留在我

们身边的家人，让我们也变得负
责，变得坚强，拥有爱的力量。

《英雄志》里，杨肃观曾有一
句：“那年臣屡遭变故，从此挥别轻
狂，步入中年。”

想要勇闯天涯的那个少年，终
究还是不见了，但成熟以后，我们
都更懂得爱，更能挑重担，心里盛
了更炙热的光。

因爱而敏感，因爱而不争不
恼，也因爱，而手持利剑，用尽全力
和生活作战。

年纪越大，经历的越多，承
担的越多，所要顾及的事情越
多，胆子也就变得越来越小。

其实我们的一腔热血，从来
没有凉，反而爱和责任，温暖与
真情，融在了血液中，渗入了灵
魂里。

也是这时才知，世界再大，闯
荡再潇洒或再困难，家里的一亩
三分地，永远是心灵的归宿。

生命里不再只有自己，成熟
的我们多了温度，心才变得柔软。

为越来越暖的自己点个“在
看”，往后的路，背着家的行囊，也
带上爱的勋章。

不执着不追求—
摘录卢台长讲述于观音堂

如果一个人不讲话，别人不知道你的
深浅，一开口讲话，别人就知道你是吃几碗
饭的。师父过去讲过一个典故，有一头狮
子从来没有见过牤牛，有一天它看见一个
动物比自己还要大，它从来没有看见过这
么大的动物，它先躲在边上，然后往前冲想
吃牤牛，牤牛张开大嘴巴，声如洪钟地叫了
一下，把狮子吓得往后退。过了一会，狮子
又上来了，牤牛还是只叫了一下，等到第三
次，狮子上去就把牤牛撕死吃掉了。

师父把这个典故讲给大家听，就是要
大家明白，现在有很多人自己没有文化、没
有见识，就不要随便开口说佛法，更何况有
些人根本什么都不懂，就拿着佛法的几句
话来攻击这个、攻击那个，殊不知他们造了
多少口业。你们听师父讲法讲到今天，你
们可以把师父的《白话佛法》拿出来看一
看，师父什么时候指名道姓地讲过别人的
不好？你们一句都找不出来，所以要懂道
理，没开的水会响，开水不响，响水不开。
你们烧水的时候，水在还没有烧开时，会咕
咚、咕咚地响，等到水烧开之后就没有声音
了。

要有真才实学，才能真正地让自己成
为菩萨。想一想，这个世界上有多少学佛
人，有几个能够彻悟？有几个能够真正地
明白佛学理论和知识？想一想，我们心灵
法门这么多的佛友，都是规规矩矩，开法会
时几万人在会场里面，很多义工在门口站

着，连师父的声音都听不见，他们照样守在
那里为佛友服务。想一想，他们这些戒律
是从哪里来的？他们怎么会变得这么认
真、这么努力？他们怎么会把自己变得不
讲话？一开口就是“对不起，我错了，感
恩”，因为他们的心中有佛。看一看，一些
没有学佛的人，走到哪里吵到哪里。去素
菜馆看一看，没有人吵架，菜再晚端上来，
也没有人抱怨，菜炒得不好，大家笑一笑，
这就叫素质，这就叫修养。所以，一个人不
要有一点点事情就像墙头草一样的两边
倒，到处去卖弄、炫耀，学佛人要实实在在
地学习佛的智慧。

我们没有多少年可以修了，一个星期、
一个星期过得很快，想一想你们在做些什
么？浪费了多少时间？打工也是混口饭。
为什么不能懂得这些道理，让自己变得更
清净一点？为什么不能让自己变得更明智
一点？为什么为了一句话、一件事情气不
过，还要伤害自己的身体呢？牛在被杀掉
之前，它恨，疯牛病就是因为牛的血液里产
生了一种毒素，因为当一个动物要被杀死
之前，它会产生一种很恨的毒素。就像毒
蝎子一样，你在杀它之前，它会使出浑身的
抵抗力，这种抵抗就是负能量，负能量在你
的血液当中，你就会受伤。

负能量在人的身体当中表现为长期的
不开心，长期的恨别人，这些伤不了别人，
只会伤害自己，这个世界上有多少人是被

气死的？所以师父经常跟你们讲，学佛人
不要生气，想一想人间无常，想一想转眼就
是百年，想一想我们说走就走的人，什么事
情都不一定能够圆满，为什么还要为了圆
满而去执着地追求那些本来就不可能圆满
的事情呢？就像很多女人希望自己的男人
最好没有一个女人跟他在一起一样，就像
一个男人希望自己的女人最好没有一个男
人跟她在一起一样，这是不可能的，这就是
社会。很多事情都是事在人为，心最重要，
随缘最重要。

我们缺乏的就是菩萨的智慧，师父现
在教育你们，就是要让你们不要等碰到苦
难、困难时才想到自己应该怎么样去修，师
父要让你们早一点开悟，早一点成佛。成
佛不一定是过世，在人间的成佛就叫圆寂，
圆寂指的是你的精神达到了佛的境界，身
体还在，所以大家要好好地修。师父问你
们，如果佛在人间，他当时弘法的时候是不
是佛？是佛。很多人说，如果真的是佛、是
菩萨的话，很快就会走掉。你们去查查历
史，看看伟大的佛陀是什么时候涅槃的，只
有那些没有把握和落实佛陀的精神到人间
来吃喝享乐之人，没有乘愿自己愿力的人
才会被提前带走。所以，只有好好地努力
学佛修心，才能功德圆满。人很可怜，师父
希望你们真的要听话，好好地学佛修心。

有关于学佛和念经上的问题可以咨
询”大华府观音堂“。


