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欢迎各规格的宴席、独立雅座包间预定

11333 Woodglen Dr Rockville, MD 20852

每天中午点心推车服务，港式点心，任君选择

大华府地区大华府地区
最富丽堂皇的大酒楼最富丽堂皇的大酒楼

全天候免费提供停车位（汉宫正门斜对面停车场）
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想吃网红松饼不用买，方子给你，只要一口平底锅谁都能做，特简单

自从学会做这款网红松饼以后，我家的
早餐隔三差五就吃它，不爱吃早餐的小朋友
经常点餐，有了它再也不赖床了。

网红松饼，也可以说是蛋糕的另一种做
法，口感细腻，甜度适中，热量较低，云朵般
轻盈，绵密松软，做好以后，配上各种水果，
淋上各种酱料，别有风味。当早餐、下午茶，
做零食都超级好吃，我家老人孩子都爱吃，
今天的松饼做得小点，不等我装饰完，孩子
一口一个，吃嗨了！

这款小甜品做法其实很简单，只要会做
蛋糕就会做它，不用烤箱，无需泡打粉，一口
平底锅，一家人的早餐，10多分钟就能搞定，
没有难度，唯一的技巧就是要把蛋清要打发
好，搅拌松饼液时不消泡就成了，就这么简

单，方便又快手。即使你是烘焙小白，用这
个方子，也能轻松学会，自己做食材都是最
好的，无任何添加，老人孩子吃得也放心。

这道松饼的食材很简单，只需面粉、鸡
蛋和牛奶就能搞定，配上水果和酸奶，少油
低糖低脂，健康美味又营养。鸡蛋和牛奶是
我们每天必吃的食物，而且两者都是属于比
较物美价廉的高营养食材，鸡蛋内含有人体
所需的多种蛋白质，维生素，氨基酸，能够迅
速补充人体所需要的能量，从而恢复体力和
脑力。牛奶营养价值极高，而且好消化，消
化率高达98%。适合所有的人群，尤其老人
孩子要多喝，强健筋骨。二者搭配，不但补
充营养，增强抵抗力，还有美容瘦身的作
用。喜欢的朋友一起试试吧！

【奶香小松饼】所需食材：蛋糕粉45g；鸡
蛋2个；牛奶65g；白糖20g；酸奶1盒；火龙果
适量；橘子适量。

做法及步骤：
准备好材料，先把准备好的蛋糕粉过

筛，称量好牛奶和白糖。
2个鸡蛋的蛋白和蛋黄分开。
2个蛋黄加入 65g牛奶，加入过筛的 45g

蛋糕粉，搅拌至无干粉状态后静置一会儿，
让其充分糊化。

蛋白先挤几滴柠檬，用东菱无线打蛋器
打发至粗泡，然后分两次加入 20g白糖打发
至提起打蛋器，看到小尖角状态就OK了！

打发好的蛋白霜分三次加入到蛋黄液
中，以“之”字形切拌均匀，记得是切拌而不

是搅拌哦。
取不粘平底锅，锅底薄薄地刷层色拉

油，用小勺舀一勺倒入锅中，一勺一个饼。
待面糊表面开始起泡后翻面把另一面

也烙至金黄就可以了。
松饼做好后，再加点水果装点一下，多

吃水果有利于健康。火龙果、去皮洗净切
片，橘子去皮切片。

取一张小松饼，放上一片火龙果或者一
片橘子，再放上一张松饼。以此类推，直至
完成。这个码盘可以按照自己喜欢来做。

再淋点酸奶，撒点彩糖珠，孩子更喜欢,
孩子爱吃的网红松饼不用买，自己做有

趣好吃又健康，喜欢的朋友们，周末的时候
还可以和娃一起试试。

在最寒冷的时节，用一碗酒酿蛋花汤来温暖你
酒酿蛋花汤是在中国南方地区广为流行的传

统保健食品，可以旺气血，驱风去寒。是妇女产后
调理的营养品，也是很多爱美人士的美容佳品。还
是中老年人、妇女、儿童的营养食品。

之前在北方人的食谱中酒酿几乎不存在，但是
这些年随着南物流的逐渐发达，在北方的超市里也
能看到南方的酒酿了。我在多年前曾买过一瓶，尝
了尝，甜甜的，很好吃。后来大多数时候我都是拿
它来做菜的，比如做川菜的时候酒酿作为调味品就
必不可少。

最近冰箱里的那瓶酒酿让我犯愁，记得是之前
的某一次看电视介绍的时候老头子听说对身体好
特地让我买了一瓶回来。结果我买回来他也不吃，
就一直这么放着。我想着他不吃我得想办法给解
决了呀，于是就想起了这道甜汤，二话不说，做起来
~

食材：酒酿一小瓶、鸡蛋一个、枸杞一小勺、水
一大碗

1. 酒酿一瓶，加一碗水，煮开
2. 鸡蛋打散，淋到锅里
3. 待蛋花凝固后，倒入枸杞即可
酒酿本身很甜，所以不需要加糖，如果你酒酿

放得少甜度不够的话可以另加。味道香甜，酒香浓
郁，大冬天的趁热来上一碗真的是能让你浑身上下
都暖洋洋~~


