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传华美酒欣赏系列

秋季的美国纽约天高气爽。2018年
10月 24号晚上在曼哈顿著名的翠贝卡歺
厅二楼，世界著名的葡萄酒评论家简西丝.
罗宾逊女士(Jancis Robinson)举办了一场
主 题 为“ 经 典 基 安 蒂 夜 晚 ”(Chianti
Classico Night)的品酒会。隋爱平医师也
和其他葡萄酒爱好者一起目睹了葡萄酒大
师的风采，获益良多。

简西丝·罗宾逊是世界著名的葡萄酒
评论家、作家和文献编辑家，她于 1984年
成为葡萄酒贸易行业以外的第一位葡萄酒
大师(Master of Wine), 目前为金融时
报（Financial Times）写葡萄酒周评，同时
为英国伊利莎白二世女王的酒窖做顾问。
简西丝·罗宾逊女士出生于1950年4月22

日，曾在牛津大学学习数学和哲学。她于
1975年开始其葡萄酒写作生涯，那年她成
为《葡萄酒和烈酒》杂志的助理编辑。1984
年成为英国航空公司葡萄酒顾问。在正式
成为一名编辑后，简西丝·罗宾逊女士历时
5年时间于 1994年编著了《牛津葡萄酒指
南》（The Oxford Companion to Wine）
被公认是世界上最全面的葡萄酒百科全
书。此后她也成为世界《葡萄酒地图集》
（The World Atlas of Wine）一书的共
同作者。简西丝·罗宾逊女士获得过许多
与葡萄酒有关的有名奖项，包括大英帝国
勋章（Order of the Britsh Empire）、葡
萄酒大师资格（Master of Wine）、格兰菲
迪奖（Glenfiddich Awards）和安德烈西蒙

纪念奖等，目前其仍持续地为英国和世界
葡萄酒文化做出杰出的贡献。

简西丝.罗宾逊大师每年十月份会来
美国纽约举办主题品酒会，近几年主要品
尝意大利葡萄酒。在本次品酒会大家一共
品尝了近五十种经典基安蒂红葡萄酒，简
西丝.罗宾逊大师还介绍了新近推出的葡萄
酒杯。这些葡萄酒杯和醒酒器皿高贵典
雅，既可自己用来品酒，也是作为收藏品和
礼品。多年来简西丝.罗宾逊女士还一直和
她的团队开通运营著名的葡萄酒网站
Jancisrobinson.com,里面包括许多最新的权
威葡萄酒评论，还有牛津葡萄酒指南的网
络版本，也有部分中文内容，是学习葡萄酒
知识的最佳课堂，拥有大量读者，也是

WSET高级证书的必修课。
隋爱平医师在美国首都华盛顿市郊区

的马里兰州盖城行医，利用业余时间研究
葡萄酒。并创立传华酒业公司(英文名称
Seneca Creek Wines & Spirits,
Inc.) 推 广 葡 萄 酒 知 识 。 网 页 ：www.
chuanhuawines.com; 如果您有关于葡萄
酒的问题或心得，请直接联系隋爱平医
师。电子邮件：peterasui@yahoo.com. 如
果您有脸书（facebook）, 可在您的脸书
（facebook）中搜寻 chwine一词就可看到隋
爱平医师的脸书。喜欢葡萄酒的朋友还可
以搜索公众号 chuanhuajiuye添加关注，或
添加微信号：peter49247进行交流。

向著名大师学习葡萄酒知识 ■隋爱平医师

男子为治病将“神奇蘑菇茶”注入静脉，几天后血管里真长出了“蘑菇”
据Live Science网站报道，一名患有精神疾病的男子为治病，将“神奇蘑菇”煮茶后

注入了静脉。几天后他的血管中竟然长出了“蘑菇”。然而，“蘑菇”却没能减轻他的疾
病症状，反而把他送进了重症监护治疗。

据《咨询-联络精神病学学会杂志》发布的报告介绍，这名男子 30岁，患双向情感
障碍，有阿片类药物依赖症状。家人说，他已经停止服用治疗双相的药物，精神状态在
抑郁和躁狂状态间往复。这名男子上网查到神奇蘑菇（又称迷幻蘑菇）中的成分
psilocybin有治疗抑郁、焦虑和药物滥用作用，于是他买了这种蘑菇煮成蘑菇茶，用棉布
过滤后注入自己的静脉。

接下来的几天，他昏昏欲睡，常有呕吐感，皮肤发黄，然后开始腹泻和吐血。他被
送入急诊时，已经神志不清，肝脏、肾脏等多个器官衰竭并接受重症监护治疗。化验显
示，他的血液中有短芽孢杆菌感染以及山苍子真菌感染，相当于他的血管内已经长出
了“蘑菇”。患者接受抗生素、抗真菌药物以及呼吸机治疗后，成功出院，但仍需接受抗
生素和抗真菌药物的长期治疗。

当前，神奇蘑菇是美国的研究热点。2018年的一份报告显示，神奇蘑菇中的主要
成分 psilocybin与大脑中的某种激素作用类似，可能具有治疗抑郁和焦虑的作用。还
有报道称，神奇蘑菇具有一定的毒性，有可能诱发焦虑、恐惧和困惑，以及血压升高、呕
吐、头痛和胃痉挛。

这种蘑菇提取物已被制成药片，少数情况下可静脉注射。但静注制剂需经过严格
的除菌过程，确保注入静脉的只有psilocybin，没有任何微生物。美国也有一些人将其
做成保健品，甚至添加在茶或巧克力中。

目前，美国部分城市已将神奇蘑菇食用合法化，俄勒冈州则批准其作为一种治疗
药物。截至目前，美国联邦还没有承认神奇蘑菇的医疗用途，警告称这种蘑菇很可能
被“滥用”导致药物依赖性。
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