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朋友，您可能已经去过世界上的很多地
方,见识了各地的风土人情。但您是否曾经
有动去遥远的南极和北极看看的念头? 人生
两极，南极北极。让我们帮您早日圆了这个
极地梦吧！

4. 南极的季节
南极的游船季节从南极的春天，每年

十一月份开始。尽管南极大地仍被皑皑冰
雪覆盖，福克兰群岛上的野花已经盛开，企
鹅和海豹们正忙着交配。这时也是拍摄壮
观的日落画面的绝佳机会。十二月份南极
的夏天正式开始了，每天都有超过 22小时
的日照时间。福克兰群岛的小企鹅率先破
壳而出。十二月中旬以后南极半岛的小企
鹅也开始出来了。在水中，远道而来的座头
鲸群正在尽情捕食。浮冰上和岸边也时常
可以看到海豹的身影。

一月份是南极的盛夏，半岛的日最高温
度可达 60F。这时候的小企鹅是最毛茸茸
的。较高的温度使今年的第一次南极圈之
行成为可能。罗斯海的冰也融化开来。如
果你想瞻仰当年沙克尔顿和斯科特南极探
险住过的小屋的话，这是你登陆的最佳时
间。二月份，成年企鹅们开始换毛了。小企
鹅们也非常活跃，开始跟着父母们在水里学
游泳并捕食。所有远道迁徙而来的鲸鱼都
已经到达南极，是赏鲸的绝佳时机。

三月份是南极的秋天。傍晚太阳又开
始下山了，温度也随之下降，但仍在零度以
上。水面上开始出现薄薄的一层海冰。雪
藻把冰崖染得绿一片，粉一片。小企鹅们都
离开了窝，开始了他们在海里的生活。水中
仍有成群的鲸鱼。但此时最值得观赏的是
每年三月到九月才会现身的绚烂缤纷的南
极光。

除此之外，每年的圣诞节和新年也是全
家到南极度假的好时机。孩子们都放了寒

假，几家约着一起在南极过一个一生难忘的
白色假期，那该有多么特殊的意义啊！刚刚
孵出的小企鹅，已经返回南极的鲸群，超长
的日照时间，如诗如画的雪山。一切都是那
么的完美！

5. 怎么去南极？
乘船是绝大多数旅行者去南极的首选

交通工具。大多数半岛，福克兰群岛和南乔
治亚的游轮会从南美洲出发，阿根廷的乌斯
怀亚 (Ushuaia) ，马德林港 (Puerto Madryn)和
乌拉圭的蒙得维的亚(Montevideo)是南极游
轮的聚集地。从乌斯怀亚出发，穿过德雷克
海峡，只需两天，便可以到达神秘的南极大
陆。阿根廷的另外一个城市马德林港和乌
拉圭的蒙得维的亚则是很多前往福克兰群
岛和南乔治亚游轮的出发地。

乌斯怀亚是南美洲最南端的城市，有世
界尽头之称。小城面海而建，房屋依山而
上。远眺可以看到皑皑的雪山和水边的机
场跑道。Martial雪山是乌斯怀亚最出名的
雪山之一，也是在登上南极邮轮之前最值得
观赏的一个景点。德雷克海峡是世界上最
宽的海峡，同时也是最深的海峡。海峡中常
有狂风巨浪，有时浪高达 10-20米。为预防
起见，应该提前吃晕船药或使用晕船贴。但
船一旦驶入南极水域，风平浪静，晕船的感
觉就会顿时消失得无影无踪，让人惊叹。

如果想去罗斯海，那就要从新西兰或澳
大利亚坐船，到南极需要大概一周的时间。
罗斯海的行程也有从新西兰或澳大利亚出
发，回到乌斯怀亚或相反方向的行程。

如果您对坐船过海峡有很多顾虑，可以
考虑飞机游轮结合的行程。从智利的蓬塔
阿雷纳斯(Punta Arenas)出发，乘坐智利空军
的包机，两小时内可以直达南设得兰群岛的
乔治王岛。然后从那儿乘船游览南极半岛
或南极圈。另外，在每年到南极旅游的 3万

人里，只有不到 500人踏上南极大陆的心
脏，南极点。每年的十二月和一月份，包机
可以从智利的蓬塔阿雷纳斯和南非的开普
敦直达联合冰川的大本营 Union Glacier
Camp。在帐篷里过夜休息后，旅游者第二
天再换乘小飞机抵达南极点。

根据国际南极旅游组织协会(IAATO)的
规定，在南极登陆地点，一般一次仅允许不
超过 100人同时登陆。200人以下的船只，
可在大多数地点停靠，500人以上的游轮禁
止在任何地点停靠。所以从南极登陆观光
的角度来说，200人以下的船只是首选。需
要注意的是，这类船只多数属探险船，设施
条件与 200 人以上的豪华游轮有相当差
距。但好处是可以灵活地深入冰川和峡湾，
一日内多次停靠和登陆，船上旅行者之间的
气氛也更亲密。

6. 南极怎么订票？
由于每年南极游船的数量有限，如果想

要早日实现你的极地梦，一般要提前至少半
年到一年订票。一般每年过了夏天，当年十
一月到第二年三月的船票就会开始紧张，特
别是最经济实惠的三人仓和四人仓。如果
定得太晚，一家人就有可能得和别的游客共
享一个房间，多少会带来不便。船公司有时
会提前一年或更早推出Early Bird优惠。比
如今年夏天定明年冬天或后年开春的船票
会享受5%到15%的优惠。有些船家还会赠
送中途经停城市的住宿和旅游。提前订票
的好处是可以选择中意的出游时间和游船
仓位，然后有足够的时间慢慢寻找合适的机
票和安排来回行程。

订票的时候，一般只需预付 20%-30%
的定金，剩余的在出发前 2-4个月付清即
可。在登上南极的游船后，所有登陆活动和
冲锋艇巡游都是免费的。其他项目如皮划
艇，跳水，潜水，登山，立式划桨和露营等都

要额外付费。这些活动由于名额有限，如果
很想参加，可以考虑在订船票时就一并订
好，以免错失良机。温馨的小提示：如果是
运动爱好者，想尝试所有的活动而又不想破
产的话，那么可以考虑 Basecamp 的行程。
在这些行程中，所有活动可都是免费哦！

南极半岛坐船全程一般 10-12天左右，
票价每人 6000美金起。韦德尔海全程一般
也 10天左右，票价每人 8000美金起。南极
三岛游（半岛，福克兰群岛和南乔治亚）全程
要 20天左右，票价一般每人 12000美金起。
南极极点一般只要 7-9天，但每人票价在
45000美金左右。另外南极船票票价和季节
也有关系。10月底，11月和 3月份会相对
便宜，12月到2月是南极的夏天旺季。圣诞
新年或春节期间的行程最抢手，会早早售
罄。除此之外，南极船票的仓位和价格变化
也比较快。就如机票代理一样，南极船票代
理手中也会时不时有比市面上优惠的行
程。所以与有经验的代理合作是您很快找
到最理想，又很实惠的南极行程的成功秘
诀！

如果您看到这里，也砰然心动，想进一
步了解一下怎么去南北极度过一个终生难
忘的假期，那就请浏览我们极地梦旅行社的
网站 www.polardreamtravel.com。这里有 40
多艘极地旅游船，超过 300多条的南北极线
路。所有如有任何问题，敬请随时致电
(571) 645-5886，微信 polardreamtravel,我们
期待竭诚为您服务。

Frank Yang
Polar Dream Travel
Tel: 571-645-5886
Fax: 571-526-5986
Website:
https://www.polardreamtravel.com
Email: polardreamtravel@gmail.com
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大特价名额有限
*1.华盛顿特区.华盛顿故居一天团
*2.维州钟乳石洞.西维州赛马场一天团
*3.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约二天团
*4.五指湖瓦金峡谷.大瀑布. 康宁二天团
*5.五指湖瓦金峡谷.千岛湖.大瀑布.康宁.赫氏巧克力王国三天团
*6.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁三天团
*7.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约Woodbury.长木公园三天团
*8.巴尔地摩.费城.大西洋城.纽约.五指湖瓦金峡谷.大瀑布.康宁四天团
*9.美东纽约.波士顿.大瀑布.费城五天团+加拿大多伦多.渥太华七天团 7－105
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吉帝优质新行程

敬告新旧雨新知:Kevin黄,Annie陈,在吉帝旅游,将一如往常地为您提供最优质的服务
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