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要不要结婚，吵一架就知道了
泰国曾报道过一个新闻，21

岁的儿子，长期无所事事，平时
除了手机游戏，其他一概不理。
而父亲性情暴躁，喜欢用暴力解
决问题，甚至身上随时都带着
枪。

家里经营着一家便利店。
一天，父亲让儿子去收银台帮
忙，但儿子坐下后，照旧掏出手
机玩游戏，他沉浸其中，有顾客
来了，他都视而不见。

父亲在一旁叫他，他也听不
见。父亲大为光火：“你怎么不
去死……你这个垃圾！”孩子依
旧充耳不闻。

父亲走上前，掏出枪，子弹
上膛拍到儿子面前：“有本事你
就杀了自己！”

刚转过身，背后“砰”的一
声，孩子倒在收银台上。但父亲
竟还以为儿子在装蒜，上来就给
了他一巴掌。

直到把他扫落在地，他才意
识到，儿子真的自杀了……

在家庭关系中，我们总以
为，动手动脚才是暴力，但其实，
语言暴力对亲密关系的破坏，往
往更长远且致命。

不管是亲子还是伴侣之间，
好好说话，对很多人来说，难比
登天。于是往往就是生活里那
些小事，把我们弄得精疲力竭。
以致最后，轻则惨淡收场，重则
家破人亡。

就事论事？在我们家不存
在的

姑妈和姑父的关系一直很
差，结了三十八年婚，也吵了三
十八年架。

电器故障了，姑父会骂姑
妈：“乡下人粗枝大叶不懂机
械。”缴费缴晚了，姑妈会讽刺姑
父：“您还真是贵人多忘事呢。”

买菜买贵了，姑父会说：“不宰你
这种猪头猪脑的，还能宰谁？”

连姑妈姐妹到家里做客，笑
声太大吵到姑父休息，姑父都会
说：“真受不了你们王家的那些
人，没教养！”

有一次，姑妈做了一盘我最
爱吃的虾，我想到姑父也喜欢
吃，就给他夹了一条。但我夹给
姑父之后，姑父就尴尬地把虾夹
给了表弟。

姑妈见了，立马筷子一摔：
“怎么呀！你瞧不起我们王家
人，连王家人夹的虾你也瞧不起
啊？”

姑父哐一声就把碗砸桌上，
转过脸来跟我说：“我前天体检，
尿酸高，医生告诉我要小心痛
风，少吃海鲜。”

说完之后，白了姑妈一眼，
酸溜溜地说：“有些人啊，还不如
支体温计知冷知热。睡在一张
床上，哪天我死了她都不知道。”

后来说起这事，表弟说：“正
常啦，在我们家，饭烧糊了是没
责任心，地板脏了是没个女人
样，回家晚了是没家庭观念，你
多来几次就习惯了。”

后来，我也慢慢注意到，姑
母家的沟通，从来都是对人不对
事，开口第一句必定是人身攻
击，好好说话，就事论事，在他们
家，不存在的。

所有夹杂人身攻击的沟通
都是耍流氓

人在吵架的时候，联想力会
变得特别丰富，容易失控。

我有一个闺蜜她和男朋友
吵架，就常常令人叹为观止。闺
蜜考研，复习时手机关机，男朋
友打她电话打不通，就要分手：

“我觉得你是那种事业型，没家
庭观念的女人。”

男朋友开会，闺蜜打电话他
按掉了，闺蜜也要分手：“如果是
我真的出事了怎么办？你让人
好没安全感。”

两人同居，男朋友脏衣服乱
扔，闺蜜不爽：“你们家是不是都
这么邋遢？”

闺蜜出门化妆慢，男朋友不
爽：“你能不能考虑下我的感
受？”

反正他们总是能这么以小
见大，矛盾一触即发。

有次闹分手，就是因为看了
一场电影，电影结束后，男朋友
兴奋地说：“刚刚那个特技看得
好爽！就冲这特技，电影票都值
了！”

她一脸嫌弃：“我觉得还好
吧，里面有些镜头看起来挺假
的！”

男朋友皱眉：“切，你平时看
的韩剧更假好吗？”

好了，成功踩到了老虎的尾
巴。

“哦！说到韩剧，你还好意
思说！你喜欢看的电影我不喜
欢都硬着头皮陪你，我叫你陪我
看几集你就不肯！从这件小事，
真的就可以看出你这个人好自
私。”

男朋友：“……”
电影镜头你觉得假，这是事

实。男朋友不喜欢韩剧，也是事
实。但由此得出男朋友自私的
结论，就让人意想不到了。

所以闺蜜诉苦的时候，我就
忍不住回了句：

“一切不能就事论事，动不
动就把事情上升到人身攻击的
沟通，都是耍流氓。”

吵架的正确打开方式：“xyz
陈述法”

暴力沟通要怎么避免？

卢森堡博士在《非暴力沟
通》一书中指出：只说事实，不下
评论。

比如一个人迟到了 30 分
钟，你可以说他迟到了半小时，
但你不能说他没时间观念。不
要在事情发生的当下就给出你
的结论，是我们避免伤害的第一
步。

区分好事实和评论后，我们
再接着学习，如何科学地抱怨。

心理学大师罗兰·米勒在
《亲密关系》一书中，给我们推荐
了一个抱怨表达式，叫XYZ陈述
法。

XYZ是数学中用于定位三
维空间中任意一点的坐标轴
（xyz直角坐标轴）用于人际沟通
中，X、Y、Z三个数轴所代表的分
别为：事件、环境、感受。

即：你在Y情境下做了X，我
感觉到Z。

要注意，在表达X的时候，
须杜绝使用宽泛的频率词，比如

“总是，老是，从不，永远”。
打个比方：约好男朋友一起

吃晚饭，电话打不通，你又担心
又生气，他到了之后，如果你直
接说：

你总是迟到，这个人真的一
点时间观念都没有！

这么说你们这顿晚餐注定
要不欢而散了。

但如果你说：
“这么晚了，还下着雨。”（这

是Y，即你在什么情境下做了这
件事）

“你迟到了又不接电话，也
没及时告诉我。”（这是X,即陈述
事实）

“我既担心你的安全，又觉
得不被尊重，所以我很生气。”
（这是Z，即倾诉感受）

再比如你被男朋友当众数
落了，你私下可以这么抱怨：

“今天在场的人那么多，还
有同事在。”（Y）

“你那么不留情面地骂我。”
（X）

“我觉得很丢脸，很不爽。”
（Z）

这种表达方式，有理有情，
既能充分表达感受，还能解决问
题，效果好的话，你还能收获一
个真诚的道歉和温暖的拥抱，一
石四鸟。

用爱的语言去沟通
广东某民政部门曾做过一

项调查，数据显示，该市近两年
来办理离婚登记的三千多对夫
妻中，结婚不满五年的占了四
成，其中最短的还不到一个月。

这些短命的婚姻，大多都还
没有机会证明彼此可以风雨同
舟，就已经死在沟通这一关了。

天作之合都在暴力沟通里
变成痴男怨女，其实这世界上，
本就没有什么绝配，在油盐酱
醋、鸡毛蒜皮的生活中，没有人
能永远活在浪漫、热烈的亲密关
系中。

经营亲密关系是需要学习
的，尤其是沟通。

而爱，就是沟通最好的语
言。

世界知名的生命教练克里
斯多夫·孟曾说：

在亲密关系中，没有什么问
题是大到爱无法解决的。

自私会让我们放肆，但爱会
让我们在沟通中学会理性与克
制。因为说到底，沟通并不是要
争一件事情的对错，而是要守护
两个人一生一世的情。

愿爱和技巧，让我们的亲密
关系远离暴力。

女人在婚姻中如何获得真正的自由
很多女人对于婚姻这件事的

矛盾之处就在于：既想获得婚姻的
庇护，又想保留单身的自由。

可见，在很多女人的观念里，
结婚=失去自由。

特别是在有了孩子之后，你几
乎变得没有了自己的时间。可是
跟时间空间上的不自由比起来，更
大的不自由是心灵与精神上的。

那么如何在任何一种身份和
位置上保有自由的灵魂呢？答案
就在今天的分享里：
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上个月我去参加高中同学聚

会。
叙旧之余，一位同学说起自己

一位多年不见的同学——“校花级
女神”的近况。

这位“女神”，毕业结婚后与先
生感情如胶似漆。

几年过去，先生事业逐步上升
工作繁忙，校花索性退出职场，全
职在家相夫教子。

事情的发展就像电视剧一样
了：先生事业成功，却有了外遇，校
花知道后悲愤之余与之离婚，先生
也没反对。

到了分财产时，“女神”才发现，
这位极品先生居然早已背着自己把
所有财产偷偷转到其父母名下。

“女神”多年全职在家，并未留
有私产，且长时间脱离社会，早已
丧失了面对风雨的勇气。

面对妻子提议离婚，先生的态
度强硬，表示按照现在婚姻法的规
定，女神如果想要孩子的监护权，
只能带着孩子净身出户，自己只负
责一部分赡养费。

女神无法接受这样的态度，却
又无力重回职场开辟新天地，更不

愿意失去对孩子的监护权。
最终只能每日以泪洗面，胡乱

度日。
先生并非不想要孩子的监护

权，他已经看准校花离开他后无法
独立生活，故意以孩子监护权和赡
养问题相要挟，最后乐得“家里红旗
不倒，外面彩旗飘飘”……

在座的同学都唏嘘不已，感叹女
神简直是被丈夫“拿住了七寸一样”。

可是，又是谁把七寸拱手送到丈
夫手上去的呢？

2
我的另一位女性好友，与故事一

的“女神”完全相反，但她也没能逃离
这种焦虑。

她年轻、能力出众，是单身、独
立的高净值女性，参加工作才五
年，在本职工作以外就有了自己的
微创业项目。

令不少人艳羡的是，她购置了
五套房产，成为身边女性朋友中的
白富美楷模。

朋友们甚至觉得女人就应该
向她学习，在结婚之前拥有一套自
己的房子。

某天我和她私下深入交流，才
发现她并非外人想象的那般轻松
自如。

她名下房子虽多，大部分都还
在贷款中；她收入虽丰厚，但每个
月现金流却紧绷——都用来供房
了，买件贵衣服都要肉痛半天。

她的五套房子，并非都处于中
心城区优良地段，只有三套成功租
出，租金也不足以覆盖房贷，还有
两套因为地段较偏只好空闲。

做包租婆也不是省心的事，时
不时出点幺蛾子，她还要各种撕
逼，如同第三份工作。

在高压力房贷下，她每天折腾
于职场、创业项目和房子之间，不
敢有一分一秒放松。

用一句话来形容她的生活，就
是“没有嫁给男人，却嫁给了一堆
房子”。

3
几年前，最高法院对婚姻法进

行的司法解释，部分条文引起社会
的广泛关注甚至是争议，例如——

关于房产
《最高人民法院关于适用，<中

华人民共和国婚姻法>若干问题的
解释（三）》第七条规定：“婚后由一
方父母出资为子女购买的不动产，
产权登记在出资人子女名下的。

可按照婚姻法第十八条第（三）
项的规定，视为只对自己子女一方的
赠与，该不动产应认定为夫妻一方的
个人财产。”

关于财产增值
《最高人民法院关于适用，<中华

人民共和国婚姻法>若干问题的解释
（三）》第五条规定：“夫妻一方个人财
产在婚后产生的收益，除孳息和自然
增值外，应认定为夫妻共同财产。”

中国女性由于历史原因和生存
压力，在婚姻选择上向来有改变自身
阶层的诉求和属性。

这次司法解读可谓是基于绝对
公平意义的解读，也确实给一些这么
打算的女性设置了障碍。

即使已经通过婚姻实现了阶层
提升，像故事一中校花的情况存在
也并非个例。

妻子一方面与丈夫的财富累
积相距甚远，一方面丧失了个人竞
争力，又没有理性地思考自己在家
中的地位，最后的结果就是被无助
地边缘化。

但司法解读的绝对公平，实质
上也隐含着不公平。部分条文的
规定实际上忽略了男性与女性的
生理差异和社会角色差异。

毕竟，女性因为拥有生育的生
理功能，承担了大部分养育下一代
的工作，占据了生命中相当大的精
力。

但司法解释中对此部分的忽
略，不仅使得女性为此牺牲的利益
得不到保护，还会使女性在树立自
己在财务上的独立与自信上，遇到
更大的挑战，甚至默认女性需要依
赖男性才能生存。

4
现代女性依靠男人过活早已

不现实，如何既保持自己的独立，
又能在家庭中如鱼得水的扮演好
角色？

这大概是每个女性都面临的
挑战。

显然，在财务上拥有自信是女
人真正独立自信的第一步。

这里总结出几个干货建议，希
望能对大家有所启发：

建议一 ：保持忧患意识，把目
标具象化

女性的忧患意识在财务管理
上，是男人不具备的优势。

但忧患并不代表盲目焦虑，而
是要将这种意识清晰地转变为对
目标的具象化掌控和了解。

比如：夫妻退休后大约需要多
少养老金？何时能够存够？何时
可以帮孩子准备好教育金？

执行目标时也要保持女性特
有的韧性与坚持，这样才能有效平
衡男性在财务上的赌性和冲动，显
示女性对未来、为家庭财务规划的
远见和思考，也更容易获得丈夫的

尊重，提升自己在家庭中的地位。
建议二：保持理性、不断学习、

有主见
历史原因也好，社会原因也

罢，女性往往被贴上“感性有余，理
性不足”的标签，或者是对数字不
敏感不善思考，甚至许多女性也被
洗脑，如此自我暗示。

实际上，我身边的许多女性在
这方面并不差。

正因如此，时刻保持理性的头
脑、清晰的认知，学习的精神对于
女性才格外重要。

不要耳根软没主见，或是不耐
烦仔细了解，最后导致轻信某一类
资产，某一类骗局，无助地把焦虑
转化为“买买买”的动力。

如同故事三中我的那位女性
朋友，她很有理财意识。

却笃信买房就是理财，其财产
配置中固定资产比例高得吓人，严
重影响资产流动性，要转化为合理
配置也很需要时间，这期间现金流
的风险可想而知。

建议三 ：不断提升自己的核心
竞争力

我并非鼓励女性要和伴侣明
算账，也不是鼓励女性狭隘地拥有
私房钱，而是指女性在即使离开配
偶的极端情况下，也能留有一笔保
底安身立命的财务资源。

无论是通过婚前做好适度的
财产公证，还是筑起一道防火墙
（个别类型的财产，可以专属于个
人，甚至可以秘密持有），这笔财务
资源的存在都相当必要。

当然，最重要的是，不要丧失
个人竞争力。

毕竟，你首先是你。你羽翼丰
满了，才有顾及他人的空间。


